


iz'uksÙkj :i esa

n iqLrd esa ç'uksa ds mÙkj dks ekWMy gy ds :i esa çLrqr fd;k x;k gSA ç'uksa dks gy djrs le; bl 
ckr dk è;ku j•k x;k gS fd mÙkj lkjxfHkZr gksa rFkk iwNs x, ç'uksa ds vuq:i gksaA 

n bl iqLrd esa ç'uksa ls lacaf/r vU; fof'k"V tkudkfj;ksa dks Hkh mÙkj esa lekfgr fd;k x;k gS] rkfd 
vH;FkhZ bldk mi;ksx u fliQZ gy ç'u&i=k ds :i esa] cfYd vè;;u lkexzh ds :i esa Hkh dj ldsaA 

n bl iqLrd dk mi;ksx vH;FkhZ viuh mÙkj ys•u 'kSyh esa lq/kj ykus rFkk ç'uksa dh ço`fÙk o çÑfr 
dks le>us ds fy, Hkh dj ldrs gSaA

laiknd% ,u- ,u- vks>k

gy% ØkWfudy laikndh; lewg

o"kZ 2008 ls iwoZ ds gy ç'u&i=kksa ds vè;;u gsrq vki chronicleindia.in ij 
foftV dj ldrs gSa_ ;s ç'u&i=k ikBdksa ds fy, fu%'kqYd miyC/ gSaA

;g iqLrd la?k yksd lsok vk;ksx dh flfoy lsok eq[; ijh{kk ds oSdfYid fo"k; 
ds lkFk&lkFk jkT; yksd lsok vk;ksxksa dh eq[; ijh{kkvkas rFkk vU; led{k 

izfr;ksxh ijh{kkvksa gsrq Hkh leku :i ls mi;ksxh gSA

n'kZu'kkL=
vkbZ,,l eq[; ijh{kk v/;k;okj gy iz'u&i=k 2008-2023
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n'kZu'kkL=k (izFke iz'u&i=k)   1

IysVks ,oa vjLrw

ç'u% vjLrw ds okLrfodrk rFkk 'kD;rk ds chp çHksn dh 
O;k[;k çLrqr dhft,A D;k ;g çkphu xzhd n'kZu esa çLrqr 
lr~ rFkk laHkou dh leL;k dk lek/ku çLrqr djrk gS\ 
mfpr mnkgj.kksa lfgr O;k[;k dhft,A

mÙkj% vjLrw ds vuqlkj rRoehekalk lr~ ds lokZsPp fl¼karksa 
dh xos"k.kk gSA lr~ dk çR;; vuqHkokrhr gSA ;g fdlh Hkh çdkj 
ds oxhZdj.k ls Åij gSA ge ,slk ugha dg ldrs fd vkè;kfRed 
lr~ rFkk ewrZ lr~ fofHkUu çdkj ds lr~ gSaA ijUrq nsg vkSj vkRek 
leku vFkZ esa lr~ gSaA lr~ dks ln`'k dgk x;k gSA çR;sd oLrq fdlh 
u fdlh vFkZ esa lr~ dk fu:i.k djrh gS% ,d LoLFk O;fÙkQ] ,d 
LoLFk çHkko] ,d LoLFk vfHkyk"kk bR;kfnA
 � lr~ ds çR;; vjLrw dqN Lor% çekf.kr fu;e fodflr djrs gSa% 

 y O;k?kkr dk fu;e % dksbZ Hkh oLrq ,d gh ns'k rFkk dky 
esa leku ifjfLFkfr;ksa esa vfLrRooku rFkk vufLrRooku 
nksuksa gh ugha gks ldrh gSA ,d gh oLrq dk gksuk vkSj 
u gksuk vlaHko gSA   

 y rknkRE; dk fu;e% çR;sd oLrq tks og gS] og gSA vFkkZr 
tks gS og gS vkSj tks ugha] og ugha gSA 

 y eè; ifjgkj dk fu;e% blesa fdlh oLrq dk gksuk ;k 
u gksuk lqfuf'pr gksrk gSA ;g Li"V gS dh ;fn ge ,d 
fodYi dks Lohdkj djs] rks nwljs fodYi dks vLohdkj 
djuk gksxkA   

 � fu/kZj.k ds Øe esa okLrfodrk ,oa laHkkO;rk lr~ ds çFke 
fl¼kar gSA okLrfodrk iw.kZrk dks lwfpr djrh gS] tcfd 
laHkkO;rk iw.kZrk dh {kerk gSA ;g ml iw.kZrk dks xzg.k djus dh 
{kerk dks lwfpr djrk gS] tks orZeku esa oLrqr% çkIr ugha gSA

 � çR;sd vfLrRoku lr~ vius orZeku vfLrRo dh iw.kZrk dks 
/kj.k djrk gS% okLro esa ;g og gS tks ;g gSA ;g dqN vkSj 
gksus ds fy, la'kksf/r gks ldrk gSA bl dqN vkSj dh vksj] bl 
uohu rkfRod vFkok vkdfLed iw.kZrk dh vksj] vfLrRooku 
lr~ lkeF;Zoku gSA 
vr,o ge dg ldrs gSa fd çR;sd vfLrRooku lr~ okLrfod 

:i esa og gS tks ;g gS] ijrq laHkkO;% og gS tks ;g gks ldrk gSA 

leHkkO;rk dsoy vewrZ :i ls vfLrRooku ugha jgrh gS_ ;g lnSo 
gh ,d fof'k"V okLrfodrk ds fy, laHkkO;rk gSA   

rdZcqf¼okn (nsdkrZ] fLiukstk] ykbcfut)

ç'u% ¶ml oLrq dks Lora=k dgk tk ldrk gS tks dsoy vius 
Lo:io'k vfuok;Zr% vfLrRooku gks] vkSj tks Lo;eso 
ÑR;çfr fu;frc¼ gksA¸ bl dFku ds vkyksd esa fLiukstk 
ds fu;rRookn rFkk Lokra=; laca/h fopkjksa dh foospuk 
dhft,A 

mÙkj% fLiukstk ds fu;rRookn ,oa Lokra=; ds vuqlkj bZ'oj 
gh ,dek=k æo gS vkSj çÑfr ds lkFk bldk rknkRE; lEcU/ gSA 
bZ'oj ds vfrfjÙkQ fdlh vU; dh lÙkk ugha gSA buds lEcU/ esa 
fLiukstk fu;froknh gSa ijUrq mudk ;g fu;frokn cká fu;frokn u 
gksdj vkrafjd fu;frokn gSA 
 � bZ'oj esa cká fu;frokn ugha gks ldrk gS& 

 y D;ksafd bZ'oj esa ijra=krk dk Hkko mRiUu gks tk,xkA 
 y bZ'oj ls vyx fdlh Hkh oLrq dk dksbZ vfLrRo ugha gSA  

 � fLiukstk ds vuqlkj bZ'oj ds dk;ks± esa vkarfjd fu;frokn gS 
D;ksafd og Lo;a lapkfyr fu;eksa ds }kjk gh 'kkflr gksrk gSA 
bZ'oj ogh djrk gS] tks mlds LoHkko ds vuqdwy gS vkSj bl 
:i esa bZ'oj Lora=k gSA

 � Lora=krk dk vFkZ LoPNanrk vFkkZr dqN Hkh dk;Z djus dh NwV 
ekuh tk, rks fiQj oSlh fLFkfr esa bZ'oj dks Lora=k ugha dgk tk 
ldrk gS] D;ksafd bZ'oj Hkh vius vkrafjd fu;eksa ls ca/k gSA 
bl çdkj ;gk¡ vkrafjd vfuok;Zrk Lora=krk dks bafxr djrh gSA 

 � fLiukstk ds fu;frokn ds vuqlkj fo'o dh lHkh ?kVuk,¡ vkSj 
çR;sd oLrq igys ls gh fu;r gS] tks dqN Hkh fo'o esa gks jgk 
gS og vo';EHkkoh gSA fdlh lkalkfjd ?kVuk dk Øe cnyk 
ugha tk ldrk gSA fLiukstk ds vuqlkj çÑfr esa dgha dksbZ 
vkdfLedrk ugha gSA bZ'ojh; çÑfr dh vfuok;Zrk ls lHkh 
oLrq,a vius vfLrRo vkSj fØ;k esa fu;r gSaA 

 � fLiukstk ds vuqlkj LoPNanrk ds lUnHkZ esa Lora=krk u rks bZ'oj 
esa gSa vkSj u gh ekuo esaA bZ'oj esa Lo=ka=krk ugha gS D;ksafd og 
vius LoHkko ls foo'k gSA euq"; esa Hkh bPNk Lora=k ugha gSA 

flfoy lsok eq[; ijh{kk 2023

n'kZu'kkL=k
(çFke iz'u&i=k)

[kaM&A



n'kZu'kkL=k (f}rh; iz'u&i=k)   13

lkekftd ,oa jktuSfrd vkn'kZ 

ç'u% fu"i{krk ds :i esa U;k; ls D;k vfHkçk; gS\ jkWYl ds 
U;k; ds fl¼kUr dh O;k[;k dhft,A     

mÙkj% U;k;&laca/h tkWu jkWYl dh vo/kj.kk ds nks igyw gSaA 
izFke] og ,d ¶laoS/kfud yksdra=k¸ dh ekax djrh gS] ;kuh dkuwuksa 
dh ljdkj vkSj oks ,slh gks tks o'k esa gks] tokcnsg gks vkSj ftEesokj 
gksA nwljs] og ^^,d fuf'pr jhfr ls¸ eqDr vFkZO;oLFkk ds fu;eu 
esa fo'okl djrh gSA
 � ¶;fn dkuwu o ljdkj¸] jkWYl fy[krs gSa] ¶ckt+kj dks 

izfrLi/kZRed j[kus] lalk/uksa dks iwjh rjg fu;ksftr j[kus] 
lEifÙk o lao`f¼ O;kid :i ls le;ksifj forfjr dj nsus ,oa 
mfpr lkekftd U;wukfrU;wu dks dk;e j[kus gsrq izHkkoh :i 
ls dke djrs gSa] rc ;fn lHkh ds fy, f'k{kk }kjk nkf;Ro& 
LohÑr volj dh lekurk gks] rks ifj.kkfer forj.k U;k;iw.kZ 
gksxk¸A   

 � bu ifjfLFkfr;ksa ds rgr] jkWYl dk nkok gS] yksx 'kkfCnd Øe 
esa U;k; laca/h nks fl¼karksa dks lg"kZ Lohdkj djsaxsA igyk 
gS ^lekurk fl¼kar*] ftlesa gj O;fDr dks nwljksa dh ln`'k 
Lora=krk ds vuq:i gh lokZf/d O;kid Lora=krk dk leku 
vf/dkj gksxkA ;gka leku Lora=krk dks mnkjoknh yksdrkaf=kd 
'kklu&iz.kkfy;ksa ds lqfofnr vf/dkjksa ds :i esa lkdkj fd;k 
tk ldrk gSA

 � buesa 'kkfey gSa & jktuhfrd Hkkxhnkjh gsrq leku vf/dkj] 
vfHkO;fDr dh Lora=krk] /kfeZd Lora=krk] dkuwu ds le{k 
Lora=krk] bR;kfnA 

 � nwljs fl¼kar dks ^fHkUurk fl¼kar* dgk tkrk gS] ftlesa  
jkWYl dk rdZ gS fd vlekurkvksa dks dsoy rHkh lgh  
Bgjk;k tk ldrk gS] ;fn muls fuEure ykHkkaforksa dks ykHk 
igqaprk gksA
U;k; laca/h jkWYl ds fl¼kar esa yksxksa dks lkekftd O;oLFkk 

laca/h ,d fodYi pquuk iM+rk gSA os LoHkkor% ,d bPNkLokra=~k;oknh 
lekt pqusaxsA ;g fl¼kar lHkh dks leku ekSfyd Lora=krk,a iznku 
djrk gSA

çHkqlÙkk

ç'u% ykLdh us laçHkqrk ds fujis{k Lo:i dks D;ksa vLohdkj 
fd;k\ O;k[;k dhft,A
mÙkj% MSfoM gSYM ds vuqlkj laizHkqrk dk vFkZ gS ¶leqnk; ds 

vUnj jktuhfrd izkf/dkj ftlds ikl ,d iznÙk {ks=k ds Hkhrj fu;e] 
fofu;e vkSj uhfr fu/kZj.k ds fy, vfookfnr vf/dkj gksrk gSA¸   
 � ijEijkxr jktuhfr&fl¼kar ds vuqlkj laizHkqrk dk vfHkizk; ;g 

gS fd jkT; dh 'kfDr 'kadkjfgr gS vkSj jkT; dks vf/dkj gS 
fd og vius ukxfjdksa ls fu"Bk cuk, j[kus dh vis{kk djsaA 
bldk vFkZ ;g Hkh fudyrk gS fd jkT;kns'k dk mYya?ku djus 
ij tqekZuk (penalty) yxsxk vFkok vU; izdkj ls naMuh; gksxkA  

 � jkT; dh loksZPp 'kfDr ds :i esa laizHkqrk ,d vk/qfud /kj.kk 
gSA lkekftd nk'kZfud :lks us turk esa vofLFkr laizHkqrk dks 
^vke jk;* ds :i esa O;Dr fd;kA :lks ds vuqlkj] vke jk; 
vkSj laizHkqrk vUrj&ifjorZuh; ladYiuk,a gSaA laizHkqrk vlhfer] 
loksZPp vkSj fujis{k gksrh gSA

 � ykLdh laizHkqrk ds fujis{k Lo:Ik dks vLohdkj djrs gSaA ykLdh 
ds vuqlkj] laizHkqrk dqN fuf'pr vof/ dks NksM+dj ges'kk 
lhekvksa ds v/hu gksrh gS] ;g og vof/ Fkh] tc jk"Vª&jkT; 
vfLrRo esa vk, vkSj jktkvksa us viuk vf/dkj dk;e fd;kA

 � ;fn ge bl laf{kIr vof/ dks NksM+ nsa] rks gesa fujis{k laizHkqrk dk 
dksbZ mnkgj.k ugha feysxkA vk/qfud le; esa] laizHkqrk lhfer gSA 
bldk ,dek=k viokn fczfV'k ujs'k gks ldrk Fkk] ijUrq ykLdh 
dk rdZ gS] ¶izR;sd dks irk gS fd vkfLVu ds vuqlkj laln 
esa ujs'k dks laizHkq fudk; ds :i esa ekuuk cdokl gSA¸ dksbZ 
Hkh laln jkseu dSFkksfyd ppZ dks erkf/dkj ls oafpr ugha dj 
ldrh] vFkok Jfed laxBuksa ds vfLrRo dks udkj ldrh gSA 
vr% ykLdh dk dguk gS] ^^fdlh Hkh laizHkq dks dgha Hkh 

vlhfer 'kfDr;ka izkIr ugha gqbZ gSa vkSj ,slk djus dk iz;kl j{kk 
mik; ds :i esa lkeus vk;k gSA** oLrqr% izR;sd laizHkq dks lekt 
ds vUnj dk;Z djuk iM+rk gS vkSj lekt ,sls jhfr&fjoktksa vkSj 
ijEijkvksa ds vuqlkj dk;Z djrk gS] tks yEch ,sfrgkfld izfØ;k 
ds ifj.kkeLo:i vfLrRo esa vkrs gSa rFkk dksbZ Hkh 'kkld pkgs og 
fdruk gh funZ;h D;ksa u gks] mudk mYya?ku ugha dj ldrkA 

flfoy lsok eq[; ijh{kk 2023

n'kZu'kkL=k
(f}rh; iz'u&i=k)

[kaM&A



IysVks ,oa vjLrw   1

ç- Kkuehekalk ,oa rÙoehekalk ds chp lacaèk dh LFkkiuk gsrq 
IysVks fdl izdkj vkdkj fl¼kar dk mi;ksx djrs gSa\ 
foospuk dhft;sA (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2022)

mÙkj% vkdkj fl¼kar IysVks ds n'kZu dk dsUnz fcUnq gSA 
vkdkj fl¼kar ds vuqlkj Kku ds okLrfod fo"k; vkdkj gSA Kku 
vifjorZu'khy vkSj lkoZHkkSfed gksrk gSA ifjorZu'khy izR;{k txr 
dh oLrqvksa dks Kku dk okLrfod fo"k; ugha ekuk tk ldrkA Kku 
dk fo"k; fuR; ,oa vifjorZu'khy lÙkk gks ldrh gSA IysVks ds 
vuqlkj ;g fuR; ,oa vifjorZu'khy lÙkk ^lkekU;* gS ftls ;gka 
^vkdkj* dgk x;k x;k gSA bu vkdkjksa dh n`'; oLrq txr ls ijs 
viuh Lora=k ,oa futh lÙkk gSA

IysVks nks izdkj ds txr dh fLFkfr dks Lohdkj djrs gSa&
(i) n`'; txr ;k oLrq txr] tks fd vfuR; ,oa ifjorZu'khy gSA
(ii) vkdkjksa dk txr] tks fd okLrfod txr gSA IysVks ds vuqlkj 

izR;; txr vkSj izR;{k txr esa fuEu varj gS&

izR;; txr izR;{k txr

lr~ vkHkkl

fuR; vfuR;

vifjorZu'khy ifjorZu'khy

fpÙk :i tM+kRed

lkekU; fo'ks"k

fujis{k lkis{k

ewyrRo vuqÑfr

iw.kZ viw.kZ

cqf¼xzká bfUnz;xzká

IysVks izR;{k&txr izR;; txr ds lacaèk dks Li"V djus ds fy, 
nks izdkj dh miekvksa dk iz;ksx djrs gSaA
1) izfrfcEcokn;k vuqÑfr fl¼kar% blds vuqlkj izR;sd txr 

dh oLrq,a izR;; txr dh vuqÑfr;ka gSaA IysVks blh dkj.k 
izR;{k txr dh oLrqvksa dks va'kr% lr~ vkSj va'kr% vlr~ 
dgrs gSaA

2) lgHkkfxrk fl¼kar% blds vuqlkj izR;{k txr dh oLrq,a izR;; 
txr esa lgHkkxh gksrh gSaA IysVks ds vuqlkj] fo'o esa ftrus izdkj 
dh oLrq,a gSa] ikjek£Fkd txr esa mrus gh izdkj ds izR;; gSaA 

IysVks dkykUrj esa ;g ekurs gSa fd laiw.kZ txr izR;; txr 
dh vfHkO;fDr ek=k gSA ;g vfHkO;fDr viw.kZ vfHkO;fDr gSA
IysVksa Kku ds lanHkZ esa viuh iwoZorhZ ekU;rkvksa ,oa fl¼karksa dk 

[k.Mu djrs gSa vkSj rRi'pkr os bl ckr dh LFkkiuk djrs gSa fd 
Kku izR;;ksa }kjk gh izkIr gksrk gSA oLrqr% IysVks ds n'kZu esa izR;;ksa 
dk fl¼kar muds n'kZu dk dsUnz gSA ijUrq budh O;k[;k djus ds 
fy, IysVks dh Kku ehekalk dks nks Hkkxksa esa ckaVk tkrk gS%
1) udkjkRed i{k% udkjkRed i{k esa nks fl¼karksa dk [k.Mu 

djrs gSa& (i) Kku izR;{k gS] (ii) Kku er gSA
2) LohdkjkRed i{k% ;g i{k izR;{k fl¼kar ls lacafèkr gSA

IysVks ds izHkko dks fuEu nk'kZfud ijaijkvksa esa ns[k ldrs gSa&
cqf¼okn% IysVks ds vuqlkj vuqHko ls ges ykSfdd txr dh 

ifjorZu'khy oLrqvksa dk Kku izkIr gksrk gSA
oLrqokn% IysVks ds n'kZu esa okLrfod Kku ds fo"k; vFkkZr 

izR;;ksa dh Kkrk ls i`Fkd viuh Lora=k oLrqxr lÙkk ekuh xbZ gSA
vkn'kZokn% ije rRo izR;; gSaA ykSfdd txr dh oLrq,a budh 

vuqÑfr ;k viw.kZ vfHkO;fDr;ka gSaA
iziapokn% IysVks ds vuqlkj izR;; gh lr~ gS] ykSfdd txr 

dh oLrq,a izR;; txr dk vkHkkl] iziap gSA
}Srokn% }Srokn dh leL;k IysVks ds n'kZu esa fn[kkbZ nsrh gSA 

;gka tM+ txr ,oa izR;; txr ds chp }Sr gSA

iz- D;k vjLrw dk rknkRE; ds Lo:i lEcUèkh er muds bl 
er ls lkE;rk j•rk gS fd dkj.k çfØ;kuqxr gS\ mfpr 
mnkgj.k nsrs gq, O;k[;k dhft,A 
 (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2022)

mÙkj% fo'o dh lE;d :is.k O;k[;k djus ds fy, vjLrw 
dkj.krk fl¼kar dks izLrqr djrs gSaA blds }kjk os oSf'od inkFkks± ds 
vfLrRo] mRifÙk] mís'; ,oa vkSfpR; dh O;k[;k djrs gSaA mUgksaus 
dkj.krk ds vUrxZr HkkSfrd dkj.kksa ds lkFk&lkFk iz;kstuewyd dkj.k 
dks Hkh lfEefyr fd;k gSA vjLrw ds vuqlkj izR;sd oLrq ;k ?kVuk 
ds pkj dkj.k gksrs gSaA ;s dkj.k oSdfYid ugha gS] vfirq oLrq bu 
pkj dkj.kksa dk la;qDr ifj.kke gksrh gSA ;s pkj dkj.k gSa&
1- miknku dkj.k % dk;Z dk fuekZ.k fdlls gqvk gSA
2- fufeÙk dkj.k % fdlus dk;Z D;k gSA

IysVks ,oa vjLrw

n'kZu dk bfrgkl ,oa leL;k,a

1
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iz- fLiukstk ds vuqlkj æO; dh voèkkj.kk dk foospu dhft;sA 
æO; lEcUèkh mudh foospuk D;k loZs'ojokn dh vksj ys 
tkrh gS\ vius er dh iqf"V dhft;sA 
 (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2022)

mÙkj% nzO; fopkj fLiukstk ds n'kZu dk lokZfèkd egRoiw.kZ fopkj 
gSA fLiukstk ds vuqlkj ¶nzO; og gS] tks vius esa gh fufgr gS vkSj 
mlds fparu ds fy, fdlh vU; oLrq ds fparu dh vis{kk u gksA¸

fLiukstk }kjk nh xbZ nzO; dh bl ifjHkk"kk ls nzO; ds fuEu 
y{k.k fudyrs gSa&
i) nzO; Lora=k gSA og viuh lÙkk ;k Kku ds fy, fdlh vU; 

ij fuHkZj ugha gSA
ii) nzO; fujis{k gSA og viuh lÙkk ;k Kku ds fy, fdlh vU; 

dh vis{kk ugha j[krkA
iii) nzO; iw.kZ gSA ;fn nzO; dks viw.kZ ekuk tk;s rks fiQj nzO; dh 

Lora=krk vkSj fujis{krk [kf.Mr gksxhA
iv) nzO; vf}rh; gSA ;fn nzO; dks ,d ls vfèkd ekuk tk;s rks 

mldh Lora=krk vkSj fujis{krk ij vk?kkr gksxkA
v) nzO; vifjfer gS] vFkkZr og u rks lhfer gS vkSj u fdlh ij 

vkfJrA
vi) nzO; Lor% fl¼ vkSj Lo;a izdkf'kr gSA
vii) nzO; Lo;aHkw gSA nzO; Lo;a viuk dkj.k gSA og lcdk dkj.k 

gS] ijUrq mldk dksbZ dkj.k ugha gSA
viii) nzO; fuR; gSA 
 � nzO; fuxqZ.k ,oa vo.kZuh; gSA ;gka fuxq.kZ dk rkRi;Z xq.kksa ds 

vHkko ls ugha gSA nzO; ds Hkhrj vuUr xq.k gSa vkSj os lHkh 
xq.kksa dh ijkdk"Bk dks bafxr djrs gSaA var%fuxqZ.k dk okLrfod 
vFkZ xq.kksa ds vHkko ls ugha gS] vfirq nzO; esa lhfer xq.kksa 
ds vHkko ls gSA 

 � fuxqZ.k gksus ds dkj.k nzO; vo.kZuh; gSaA ok.kh }kjk ,sls vlhfer 
xq.k dk foospu laHko ugha gSA

 � fLiukstk ds vuqlkj nzO; dk izR;sd xq.k fu"ksèkkRed gksrk gSA 
nzO; ij ;fn fdlh xq.k dk vkjksi.k fd;k tk;s rks og bls 
vusd xq.kksa ls lhfer dj nsxkA vr% nzO; esa fuèkkZj.k ugha 
gSA muds 'kCnksa esa lHkh fuèkkZj.k fu"ksèk gSaA mijksDr izdkj ds 
y{k.kksa ls ;qDr nzO; bZ'oj gh gks ldrk gSA blfy, fLiukstk 
vius nzO; dks bZ'oj dh laKk nsrs gSaA

 � fLiukstk ds vuqlkj] bZ'oj ;k nzO; ,d iw.kZr% Lora=k vleh 
vkSj Lo;aHkw lÙkk gSA nzO; dh ifjHkk"kk nsrs gq, fLiukstk us 
dgk gS& ¶nzO; og gS] tks vkRefufgr gks vkSj ftldk 
cksèk vius vki ls gksrk gksA¸ fLiukstk us nzO; dks gh bZ'oj 
dgk gSA 

 � nzO; dh ifjHkk"kk ls Li"V gS fd mldk Lo:i ,slk gS fd 
bls vius vfLrRo ds fy, fdlh nwljs inkFkZ dh vis{kk ugha 
gS ysfdu vU; lHkh phtsa nzO; ;k bZ'oj ij fuHkZj gSaA bZ'oj 
gh ,dek=k fujis{k lÙkk gS] lcdk ewykèkkj gSA pwfd vafre 
:i ls dsoy bZ'oj dh gh lÙkk gS] blfy, ftl fdlh Hkh 
pht dh lÙkk gS] og bZ'oj gh gSA bZ'oj vkSj lÙkk leO;kih 
gSaA laiw.kZ lÙkk bZ'oj gS vkSj bZ'oj gh laiw.kZ lÙkk gSA blfy, 
fLiukstk dk er ^losZ'ojokn* dgykrk gSA

 � fLiukstk ds bZ'oj ds lkFk fo'o dk lacaèk rknkRE;ewyd gh gks 
ldrk gSA bZ'oj laiw.kZ lÙkk gS vkSj fo'o dks Hkh laiw.kZ lÙkk 
dk |ksrd ekuk tkrk gSA vr% bZ'oj vkSj fo'o vyx&vyx 
ugha gSA nksuksa vfHkUu gSaA bZ'oj iw.kZr% fo'oO;kih gS vkSj fo'o 
iw.kZr% bZ'ojkèkhu gS (All is God and God is All)A

 � fLiukstk ds er esa bZ'oj gh fo'o dk dkj.k gS] ijarq bZ'oj 
var;kZeh dkj.k gS] nwjLFk dkj.k ughaA bZ'oj txr dh l`f"V 
vius ls fHkUu vkSj Lora=k :i ls ugha djrkA bZ'oj fo'o dk 
var£ufgr dkj.k gSA

 � vc ;fn ge bZ'oj dks lfØ; var;kZeh dkj.k le>sa] ftlls 
fd fo'o dk izfr{k.k ikyu gksrk gS rks bl :i esa fLiukstk 
us bZ'oj dks ^uqpqjk uspqjUl* dgk gSA fiQj ;fn ge bZ'oj dks 
fo'o dh oLrqvksa dh lexzrk ;k dk;Z:i esa ns[ksa rks bZ'oj dks 
fLiukstk us ^uspqjsVk* dgk gSA

 � fLiukstk dk bZ'oj O;fDrjfgr gSa] D;ksafd O;fDrRo dk vkjksi.k 
djus ij og lhfer gks tk;sxk vkSj lhfer gksus ij bldk ,s'o;Z 
lekIr gks tk;sxkA O;fDrRo dk vHkko gksus ls blesa bPNk vkSj 
iz;kstu dk vkjksi Hkh ugha fd;k tk ldrkA

 � blfy, bZ'oj ls fo'o dh mRifÙk Hkh iz;kstuiw.kZ ugha gS] 
cfYd bZ'oj dh izÑfr dk LoHkkfod vkSj fuok;Z ifj.kke gSA 
fo'o dk d.k&d.k bZ'oje; gSA blfy, dky&lkis{k l`f"V 
fLiukstk dks Lohdk;Z ugha gSA bZ'oj dk fo'o ls dky&fujis{k 
'kk'or lacaèk gSA

rdZcqf)okn
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iz- tkWu ykWd tUetkr çR;;ksa dk •.Mu D;ksa vkSj dSls djrs 
gSa\ ykWd dh Kkuehekalk esa Kku ds Lo:i ,oa lzksr dk 
fu#i.k dhft;sA  (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2022)

mÙkj% ykWd vuqHkooknh gS] muds vuqlkj vuqHko gh Kku dk 
,dek=k ;FkkFkZ lzksr gSA euq"; ds Kku dks"k esa tks dqN Hkh gS] og lc 
vuqHkotU; gSA Kku dh mRifÙk lacaèkh ykWd dk ;g er lgtKkuokn ds 
fo#¼ gSA ykWd vuqHkookn dh LFkkiuk ds Øe esa igys cqf¼okfn;ksa dh 
tUetkr izR;; lacaèkh voèkkj.kk dk [k.Mu djrs gSaA ykWd us lgtkr 
izR;;ksa ls mu izR;;ksa dk vFkZ yxk;k gS] ftuds fo"k; ls ;g er Fkk 
fd os bZ'oj iznÙk gSa vkSj lHkh yksxksa esa tUe ds le; ls ik;s tkrs gSaA

 � ykWd cqf¼okfn;ksa dh bl ekU;rk dk [k.Mu djrs gSa] bl 
lacaèk esa muds rdZ fuEuor~ gSa&

 � ykWd ds vuqlkj ge Kku ds nks ,sls oxZ ikrs gSa ftUgsa 
cqf¼oknh lgtkr ;k tUetkr le>rs gSa&

(i) Lor% Li"V rk£dd fl¼kar]
(ii) uSfrd fu;eA

lgt Kkuokfn;ksa dk rdZ gS fd bUgsa vfuok;Z ,oa lkoZHkkSfed 
:i ls lR; ekuk tkrk gS] blfy, ;g lgtkr gSA ykWd dk eq[; 
rdZ gS fd dksbZ Hkh izR;; 'kk;n gh tUetkr vkSj lkoZHkkSe eku Hkh 
fy;k tk;s rks lkoZHkkSfedrk dh O;k[;k lgtkr gksus ds vkèkkj ij 
ugha cfYd] vuqHko ds lgkjs gh gks ldrh gSA
1- rdZ'kkL=k ds fl¼kar tSls vkReO;k?kkr rFkk rknkRE; ds fue;] 

izf'kf{kr vkSj ifjiDo efLr"d ds fy, Lor% Li"V gksrs gSaA ijUrq 
NksVs cPpksa vkSj ean cqf¼ okyksa ds fy, ;s fl¼kar vcksèkxE; 
gksrs gSaA okLro esa ;s fl¼kar brus tfVy gS fd tUetkr ugha 
gksdj izkS<+koLFkk esa vuqHko foLrkj ds lkFk&lkFk xgu fparu 
ds iQyLo:i izkIr gksrs gSaA

2- uSfrd vkSj èkk£ed izR;;ksa dh rFkkdfFkr lkoZHkkSe erSD;rk dks 
Hkh ykWd vLohdkj djrs gSaA dksbZ Hkh ,slk uSfrd fu;e ugha gSaA 
tks lHkh ns'k vkSj lHkh dky esa leku :i ls lR; ekus tkrs 
gSaA fofHkUu èkeks± ds bZ'oj lacaèkh izR;; Hkh le:i ugha gSA dbZ 
tkfr;ka vkSj èkeZ bZ'oj ds vfLrRo esa fo'okl ugha djrs gSaA

3- dqN izR;; okLro esa lkoZHkkSfed gSa] ij mUgsa lgt ugha le>k 
tkrkA mnkgj.k% lw;Z] vfXu] rki bR;kfn ds izR;; lHkh yksxksa esa 
gSaA ijUrq budh vuqHko lkis{krk bruh Li"V gS fd mUgsa lgtkr 
ugha ekuk tk ldrkA

4- lgtKkuoknh ;g rdZ Hkh ns ldrs gSa fd lgtkr izR;; rks ekuo 
eu esa tUe ds le; ls gh fo|eku jgrs gSa] ijUrq dkykUrj 
esa os Li"V gks tkrs gSaA
blds fo#¼ ykWd dk rdZ gS fd dksbZ izR;; eu esa jgs vkSj 

fiQj Hkh yksx blls vufHkK jgsa] ;g ,d vkRefojksèkh ckr gSA
ykWd dh Kkuehekalk esa rhu iz'u fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gSa&

(i) Kku dk ewy lzksr D;k gS vkSj bldh mRifÙk dSls gksrh gS\
(ii) Kku dk Lo:i D;k gS] bldh oSèkrk ;k izekf.kdrk dk vkèkkj 

D;k gS\
(iii) Kku dh lhek D;k gS\

ykWd bu iz'uksa d foospu vuqHkookn ds izlax esa djrs gSaA 
vuqHkookn] cqf¼okn dk fojksèkh fl¼kar gSA ykWd cqf¼okfn;ksa dh 
ekU;rkvksa dk [k.Mu djrs gq, dgrs gSa fd dksbZ Hkh izR;; tUetkr 
ugha gksrkA tUe ds le; eu ,d liQsn isij ;k LoPN IysV ;k 
fjDr dejs ds leku gksrk gS_ ftlesa Kku :ih izdk'k dk izos'k 
bfUnz; vuqHko ds ekè;e ls gksrk gSA Li"V gS fd ;FkkFkZ Kku izkfIr 
dk ,dek=k vuqHko gS] cqf¼ ughaA

vuqHko ls Kku dh izkfIr nks :iksa esa gksrh gS& 1- laosnu] 2- 
LolaosnuA blesa laosnu igys gksrk gS vkSj Lolaosnu blds ckn gksrk gSA

fu"d"kZ
laosnu KkusfUnz;ksa ls izkIr cká Kku gSA ;g Kku dk izkFkfed 

lzksr gSA Lolaosnu ls vkarfjd txr ds Hkkoksa ;k laosxksa dk Kku 
izkIr gksrk gSA fo'o dk leLr Kku bUgha laosnukvksa] Lolaosnukvksa 
;k nksuksa ds la;ksx ls gksrk gSA

ç- ^laos| oLrq,a dsoy os gksrh gSa ftUgsa vO;ofgr vFkok 
vijks{k :i ls bfUæ;ksa }kjk çR;{k fd;k tk ldsA* mijksÙkQ 
okD; ds lUnHkZ esa cdZys dh Kkuehekalk dh O;k[;k 
dhft,A (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2021)

mÙkj% cdZys ds vuqlkj HkkSfrd inkFkZ dh èkkj.kk rhu ckrksa ij 
fuHkZj djrh gS& vewrZcksèku] izkFkfed vkSj xkS.k xq.kksa dk Hksn] rFkk 
izR;;ksa ds cká dkj.k ds vkèkkj ijA cdZys us bu rhuksa dk [k.Mu 
fd;k gSA HkkSfrd inkFkZ ,d vewrZ fopkj gS] vewrZcksèku ,d vlaxr 
izfØ;k gS ftlesa fdlh ,d xq.k dks oLrqvksa ls vyx djds vewrZ 
izR;; dh jpuk djrs gSaA ijUrq vewrZ izR;; dk lÙkkRed vkèkkj 
ugha gksrkA

bafæ;kuqHkookn
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iz- beSU;q,y dk.V ds vuqlkj var%çR;{k D;k gS\ muds }kjk 
çLrqr ns'k rFkk dky ds çkxuqHkfod çfriknu ds lUnHkZ 
esa foospuk dhft,A (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2022)

mÙkj% dkaV ds vuqlkj ns'k vkSj dky gekjh laosnu 'kfDr ds 
nks izkxuqHkfod vkdkj gSa ]ftuesa ls <ydj laosnuk,a izR;{k dk :i 
èkkj.k djrh gSaA bu izR;{kksa dks gekjh rdZ cqf¼ viuh dksfV;ksa }kjk 
O;ofLFkr djds Kku dk :i nsrh gSA vr% dkaV ds vuqlkj Kkrk ls 
Lora=k ;k fujis{k :i esa ns'k vkSj dky dh lÙkk ugha gSA

lkèkkj.kr ge lksprs gSaS fd ns'k vkSj dky fo'o esa fo|eku 
oLrqfu"B rRo gSaA U;wVu dk ,slk gh er FkkA blds foijhr ykbofuRl 
ds vuqlkj ns'k vkSj dky dh Lora=k lÙkk ugha gSA áwe dk er gS& 
ns'k vkSj dky dk gesa izR;{k ugha gksrkA áwe ds vuqlkj ns'k vkSj dky 
izR;;ksa esa lkgp;Z LFkkfir djus dh eu dh izòfÙk ek=k gSA dkaV dk eu 
bu lcls fHkUu gSA dkaV ns'k vkSj dky dh nks rjg ls O;k[;k djrs gSa&
(1) rRoehekalkRed O;k[;k]
(2) vuqHkokyhr O;k[;kA

rRoehekalkRed O;k[;k ds vUrxZr dkaV nks ckrsa Li"V djuk 
pkgrs gSa&
(i) ns'k vkSj dky laosnu 'kfDr ds izkxuqHkfod vkdkj gSaA
(ii) ns'k vkSj dky 'kq¼ izR;{k izR;; ughaA

ns'k vkSj dky dh izkxuqHkfodrk fl¼ djus ds fy, dkaV 
fuEu rdZ nsrs gSa&
(a) ns'k vkSj dky dk Kku gesa vuqHko ls ugha feyrkA vkuqHkfod 

Kku dh ;g fo'ks"krk gS fd bldk fojksèkh ;k foijhr lkspk 
tk ldrk gS_ fdUrq ns'k vkSj dky ds fo"k; esa ,slk laHko 
ugha gSA ns'k f=kfoeh; gksrk gS fdUrq bls fdlh vU; :i esa] 
rhu ls de ;k vfèkd foHkkvksa ls laiUu djds lkspuk laHko 
ugha gSA fiQj] dky dk Øe vifrorhZ gksrk gSA dky Øe dks 
izfrorhZ :i esa lkspk gh ugha tk ldrkA bl izdkj vuqHkoxE; 
oLrqvksa vkSj ?kVukvksa ds foijhr ns'k vkSj dky ds Lo:i dks 
vU;Fkk ekudj lkspk ugha tk ldrk] blls fl¼ gksrk gS fd 
;s oLrqfu"B ugha] cfYd izkxuqHkfod gSA

(b) ns'k vkSj dky blfy, Hkh izkxuqHkfod gSa] D;ksafd buds vHkko 
dh dYiuk ugha dh tk ldrhA ns'k vkSj dky dks ge fcuk 
oLrqvksa vkSj ?kVukvksa ds lksp ldrs gSa] ijarq oLrqvksa vkSj 
?kVukvksa dks ns'k vkSj dky ds fcuk ugha lksp ldrsA

2- vuqHkokrhr O;k[;k ds vUrxZr dkaV ;g fn[kkuk pkgrs gSa fd 
ns'k vkSj dky dh izkxuqHkfodrk ij gh dfri; la'ys"k.kkRed 
izkxuqHkfod foKku fuHkZj djrs gSa] ijUrq gekjs Kku esa vfu 
ds i'pkr os rRdky gh izkxuqHkfod gks tkrs gSaA blfy, ns'k 
dky lacaèkh fu.kZ; lkoZHkkSe ,oa vfuok;Z gksrs gSaA ;gka dkaV dk 
ekuuk gS fd ;|fi ns'k dky ds izR;{k ekufld gSa] fdUrq os 
dkYifud ugha gSaA buesa oLrqfu"B oSèkrk ik;h tkrh gSA dkaV 
ds vuqlkj T;kfefr dk lacaèk ns'k ls gS] vadxf.kr dk lacaèk 
dky ls gS vkSj xfr foKku ns'k vkSj dky nksuksa ij fuHkZj gSA
pwafd ns'k vkSj dky lHkh euq";ksa esa ,d leku :i ls ik;s 

tkrs gSa] ftuds }kjk lHkh laosnuk,a xzg.k dh tkrh dh tkrh gS] vr% 
buls tks Kku gksxk] og lkoZHkkSe gksxkA fiQj ;s 'kq¼ izR;{k gS] vr% 
bu ij vkèkkfjr Kku la'ys"k.kkRed Hkh gksxkA blh vkèkkj ij dkaV 
xf.krh; Kku dh O;k[;k djrs gSaA

fu"d"kZ
Li"V gS fd dkaV ds eu esa ns'k vkSj dky ijekFkZ inkFkks± ds xq.k 

ugha gSA budh gles Lora=k lÙkk ugha gSaA ge ns'k vkSj dky esa ugha] 
cfYd ns'k vkSj dky gels gS] vr% ikjek£Fkd ǹf"V ls ns'k vkSj dky 
vkRefu"B gSA ijUrq budh vkRefu"Brk ,slh gS fd ;s lkekU; :i ls 
lHkh Kkrkvksa esa ik;s tkrs gSaA blfy, O;kogkfjd thou esa gesa ns'k 
vkSj dky oLrqfu"B izrhr gksrs gSaA vr% dkaV dk ns'k dky fl¼kar 
dsoy izR;{k txr dh O;k[;k djuk gSA ijekFkZ ij bldk vkjksi ugha 
fd;k tk ldrkA dkaV dk ;g er v}Sr osnkUr ls lkE; j[krk gSA

iz- 'kq¼ rdZcqf¼ dh HkzekRed ço`fÙk;ksa dh O;k[;k ds fy, 
dk.V fdl çdkj foçfr"ksèkksa dh jpuk djrs gSa\ dk.V 
}kjk çLrqr foçfr"ksèkksa dh O;k[;k ,oa ijh{kk dhft,A 
 (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2022)

mÙkj% dkaV gekjh Kku 'kfDr ds rhu vkèkkj ekurs gSa&
(1) laosnu&'kfDr]
(2) cqf¼]
(3) izKkA

laosnu&'kfDr Kku dh lkexzh ;k mRiknu izLrqr djrh gS vkSj 
cqf¼ mUgsa vkdkj iznku djrh gSA laosnu&'kfDr vius izkxuqHkkfod 
vkdkjksa&ns'k vkSj dky ds ekè;e ls ckgj ls laosnukvksa dks xzg.k 
djds mUgsa izR;{k dk :i nsrh gSA

dkaV% la'ys"kkRed izkxuqHkfod  
fu.kZ; dh laHkork

4
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iz- tktZ foYgsYe ghxy ds n'kZu esa }U}kRed fofèk D;k gS\ 
fujis{k ds iQyhHkwfrdj.k esa ;g fofèk fdl çdkj lgk;d 
gS\ foospuk dhft,A (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2022)

mÙkj% ghxy }kjk izfrikfnr }a}kRed fofèk dk ik'pkR; n'kZu 
ds bfrgkl esa ,d fof'k"V LFkku gSA }a}kRed fofèk ds vkèkkj ij 
ghxy fujis{k foKku ds fodkl dh O;k[;k djrs gSaA bl izdkj 
}a}kRed fofèk fujis{k foKkuokn ds gh vax ds :i esa izn£'kr gksrh 
gSA ghxy ds vuqlkj }a}kRed fofèk ls gksus okyk ;g fodkl rk£dd 
gS] le; ;k dky ds vUrxZr gksus okyk fodkl ugha gSA
 � }a}kRed fodkl ghxy ds n'kZu dk loZFkk uohu fl¼kar ugha 

gS_ cfYd bldk ladsr thuksa] IysVks] dkaV] fiQDVs vkfn iwoZorhZ 
nk'kZfud ds er esa feyrk gSA

 � fiQDVs us }a}kRed fofèk dk iz;ksx yxHkx ghxy ds le:i 
gh fd;k FkkA ijUrq fiQDVs us bl fofèk }kjk loksZPp lÙkk ds 
:i esa ladYi dks LFkkfir fd;k FkkA ogha ghxy us pSrU; 
;k fopkj dksA ghxy ds vuqlkj ijerRo Kku Lo:i] fopkj 
Lo:i ;k pSrU; Lo:i gSA Li"V gS fd ghxy us }a}kRed 
fodkl ls fujis{k foKku ds fodkl dh O;k[;k esa ,d uohu 
n`f"Vdks.k izLrqr fd;kA

 � }a}kRed fofèk dks okn] izfrokn ,oa leUo; bu rhu lksikuksa esa 
izLrqr fd;k tkrk gSA blds vuqlkj ,d dk izfroknu ysrk gS 
(okn)] bldk fojksèkh izfrikfnr gksrk gS (izfrokn) vkSj fiQj 
nksuksa dk leUo; gksrk gS (leUo;)] leUo; iqu% okn dk :i 
gksrk gS] bldk izfroknh vkrk gS vkSj fiQj mudk leUo; gksrk 
gS] fiQj leUo; dk okn curk gSA bl izdkj [k.Mu e.Mu 
ds blh Øe esa fodkl pyrk jgrk gSA okn] izfrokn] leUo;] 
iqu% okn] izfrokn bls gh }a}kRed i¼fr dgrs gSaA

 � fujis{k foKku dk fodkl blh }U}kRed fofèk ls gksrk gSA 
fujis{k foKku igys vewrZ FkkA fiQj ewrZ cuk vkSj rRi'pkr~ 
ewrZ vkSj vewrZ dk leUo; cukA

 � fodkl dk ;g f=kd :i ije rRo dh O;k[;k djrk gSA 
rFkk ije rRo ls fo'o dh mRifÙk dh Hkh O;k[;k djrk gSA 
;gka ,d vkSj vusd dh O;k[;k dk lekèkku ghxy fojksèk ds 
leUo; fl¼kar ds }kjk djrs gSaA ;g leUo; lEi{k esa gksrk gSA

 � lÙkk dk foKku l`f"V esa lcls egRoiw.kZ foKku gSA lÙkk dk 
foKku ghxy Hkko] vHkko vkSj lEHkou ds f=kd ls n'kkZrs gSaA

 � ;gka Hkko i{k gS] vHkko izfri{k gS vkSj lEHkou i{k rFkk 
izfri{k dk leUo; gSA bl izdkj Hkko] vHkko vkSj lEHkou 
ghxy ds n'kZu dk izFke =k; gSA ;gka Hkko vkSj vHkko nksuksa 
esa fojksèk Hkh gS vkSj fiQj nksuksa ,d Hkh gSaA

 � ;s nksuksa ,d gS] D;ksafd vHkko dks Hkko ij fopkj djus ds 
iQyLo:i gh izkIr fd;k x;k gSA lEHkou esa Hkko vkSj vHkko 
dk fojksèk lekIr gks tkrk gSA ;gka Hksn vkSj vHksn nksuksa :ikUrfjr 
gksdj ,d u;k i{k cuk ysrs gSaA

ç- ghxy dh }U}kRed fofèk dh foospuk dhft,A mudh 
}U}kRed fofèk fdl çdkj mUgsa fujis{k çR;;okn dh vksj 
ys tkrh gS] bldh O;k[;k dhft,A 
 (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2021)

mÙkj% ghxy }kjk izfrikfnr }U}kRed fofèk dk ik'pkR; n'kZu 
ds bfrgkl esa ,d fof'k"V LFkku gSA }U}kRed fofèk ds vkèkkj ij 
ghxy fujis{k izR;;okn dh O;k[;k djrs gSaA bl izdkj }U}kRed 
fofèk fujis{k izR;;okn ds gh vax ds :i esa izn£'kr gksrh gSA
 � ghxy ds vuqlkj] }U}kRed fofèk ls gksus okyh ;g fodkl 

rk£dd gSA le; ;k dky ds vUrxZr gksus okyk fodkl ugha gSA
 � }U}kRed fodkl ghxy ds n'kZu dk loZFkk uohu fl¼kar ugha 

gS cfYd bldk ladsr thuks] IysVks] dkaV fiQDVs vkfn iwoZorhZ 
nk'kZfudksa ds er esa feyrk gSA

 � ghxy ds vuqlkj] ijeRo Kku Lo:i] fopkj Lo:i ;k pSrU; 
Lo:i gSA Li"V gS fd ghxy us }U}kRed fodkl ls fujis{k foKku 
ds fodkl dh O;k[;k esa ,d uohu ǹf"Vdks.k izLrqr fd;k gSA 

 � }U}kRed fofèk dks okn] izfrokn ,oa leUo; bu rhu lksikuksa 
esa izLrqr fd;k tkrk gSA blds vuqlkj ,d dk izfriknu gksrk 
gS (okn)] bldk fojksèkh izfrikfnr gksrk gS (izfrokn) vkSj 
fiQj nksuksa dk leUo; gksrk gSA leUo; iqu% okn dk :i ysrk 
gS mldh izfroknh vkrk gS vkSj fiQj mudk leUo; gksrk gS 
fiQj leUo; dk okn curk gSA bl izdkj [k.Mu e.Mu ds 
blh Øe esa fodkl pyrk jgrk gSA okn] izfrokn] leUo;] 
iqu% okn izfrokn bls gh }U}kRed i¼fr dgrs gSaA

 � fujis{k izR;;okn dk fodkl blh }U}kRed fofèk ls gksrk gSA 
fujis{k izR;;okn igys vewrZ Fkk fiQj ewrZ cuk vkSj rRi'pkr~ 
ewrZ vkSj vewrZ dk leUo; cukA

ghxy
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iz- cVZs.M jlsy dh rkfdZd fo'ys"k.k dh fofèk D;k gS\ vUrr% 
fdl çdkj bldh ifj.kfr vFkZ ds v.kqoknh fl¼kUr esa 
gksrh gS\ foospuk dhft;sA 
 (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2022)

mÙkj% jlsy ds vuqlkj] rkfRod :i ls lÙkk fliQZ mu ljyre 
v.kqvksa ;k fo'ks"kksa dh ekuh tk ldrh gS] ftudk Kku lk{kkr 
ifjp;kRed fofèk ls gksrk gSA lk{kkr ifjp;kRed fofèk ls bfUnz; 
iznÙkksa] Le`fÙk;ksa] vkRe psruk rFkk dqN lkekU; xq.kksa vkSj lacaèkksa dk 
Kku rks gksrk gS] fdUrq dfFkr tkxfrd oLrqvksa dk ughaA
 � jlsy bu oLrqvksa dh O;k[;k rk£dd lajpuk ds :i esa djrs 

gSaA rk£dd lajpuk dh voèkkj.kk jlsy us ,d est ds mnkgj.k 
ls Li"V dh gSaA blds vuqlkj] tc ge est dks ns[krs gSa rks 
oLrqr% gesa dbZ bfUnz; iznÙk izkIr gksrs gSaA tSls gjk èkCck] ,d 
fo'ks"k vkdkj bR;kfnA bls Nwus ij ,d vksj bfUnz; iznÙk dBksjrk 
izkIr gksrk gSA gekjk lk{kkr ifjp;kRed Kku ;gha rd lhfer 
gSA fofHkUu dkyksa esa izdk'k dh fofHkUu ek=kkvksa esa fofHkUu 
dks.kksa ls] fofHkUu nwfj;ksa ls tc ge blh est dks ckj&ckj 
ns[krs gSa rks fHkUu&fHkUu bfUnz; iznÙk izkIr gksrs gSaA

 � est dksbZ HkkSfrd oLrq ugha gS] u gh og bfUnz; iznÙkksa dk dqy 
;ksx gSA og rks fofHkUu izrhfr  Ük`a[kykvksa }kjk fu£er rk£dd 
eu% l`f"V ;k rk£dd dYiuk gSA

 � jlsy us HkkSfrd oLrqvksa ds lkFk&lkFk vU; O;fDr;ksa dks Hkh 
rk£dd lajpuk ekuk gSA mnkgj.k ds fy, ;fn dksbZ jke uke 
ds O;fDr dks tkurk gS rks fofHkUu izrhfr  Ük`a[kykvksa ds :i 
esa gh tkurk gSA vr% og Hkh rk£dd lajpuk ek=k gSA rk£dd 
lajpukvksa dh vfHkO;fDr viw.kZ izrhdksa ds ekè;e ls gksrh gS] 
ftldk lacaèk o.kZukRed Kku ls gSA

 � rk£dd v.kqokn ds rk£dd i{k ds vUrxZr jlsy us Hkk"kk 
vFkkZr okD;ksa ;k izfrO;fDr;ksa ij fopkj fd;k gSA v.kq okD; 
dk lanHkZ Hkh blh fopkj Øe esa vk;k gSA

 � jlsy us v.kq okD; ,oa vkf.od okD; esa vUrj fd;k gSA 
v.kq okD; ljyre okD; gSA blesa fo'ks"k ,d gh gksrk gSA 
blesa fo'ks"k dk xq.k ;k lacaèk lwfpr gksrk gSA xq.k ;k lacaèk 
dks fd;k ;k foèks; }kjk O;Dr fd;k tkrk gSA tSls ^;g gS* 
;k ^;g*&v.kqOkkD; dk mnkgj.k gSA v.kqokD;ksa ls rF; funsZ'k 
gksrk gSA

 � vkf.od okD; v.kq okD;ksa ls feydj curs gSaA nks ;k nks ls 
vfèkd v.kqokD;ksa dks 1 ;k 2] ;fn 3 vkSj 4 ;fn vkSj dsoy 
;fn ds }kjk tksM+k tkrk gSA

rk£dd v.kqokn dh vkykspuk
ckn esa jlsy rFkk foVxsULVhu nksuksa us gh rk£dd v.kqokn dk 

ifjR;kx dj fn;k] ftlds dbZ dkj.k FksA
1- rk£dd v.kqokn ds fy, ;g vko';d Fkk fd dsoy fo'ks"k 

HkkokRed v.kq rF;ksa dks Lohdkj fd;k tk;s] rF;ksa dks ughaA ijUrq 
jlsy us ckè; gksdj fu"ksèkkRed] lkoZHkkSfed ,oa vfHkizk;ewyd 
rF;ksa dks Hkh Lohdkj fd;k gS ,ftlds dkj.k rk£dd v.kqokn 
dk iwjk dk;ZØe lekIr gks x;kA

2- ftl izdkj Hkk"kk 'kCnksa dk la;kstu gS] bl :i esa ge rF;ksa 
dks oLrqvksa dk la;kstu ugha dg ldrsA vFkkZr~ ljy rdZ 
okD; rFkk rF;ksa dh jpuk ,d ugha gSA ljy rdZ okD; 'kCnksa 
dk ,d Øec¼ lacaèk gSA ij oLrq dks ge rF;ksa dk Øec¼ 
lacaèk ugha dj ldrsA vr% nksuksa esa vkdkfjd lekurk ns[kuk 
ek=k iwokZxzg gSA

ç- ewj vius çi=k ^, fMiQsUl vkWiQ dkWeu lSUl* esa ;g fl¼ 
djus ds fy, D;k ;qfÙkQ çLrqr djrs gSa fd bl lalkj ds 
fo"k; esa ,slh çfrKkfIr;ka lEHko gSa ftUgsa fuf'prrk ds 
lkFk lR; tkuk tk ldrk gS\ D;k vki lksprs gSa fd ewj 
}kjk nh xbZ ;qfÙkQ;ka la'k;oknh }kjk Kku dh laHkkouk ds 
fojksèk esa çLrqr vk{ksiksa dk i;kZIr çR;qÙkj nsrh gSa\ vius 
mÙkj ds i{k esa ;qfÙkQ;ka çLrqr dhft,A 
 (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2021)

mÙkj% ewj ds vuqlkj lkekU; fo'okl og fo'okl gSa ftUgsa 
lHkh yksx Lohdkj djrs gSa ;k yxHkx lHkh yksx fo'okl djrs gSaA 
lekt vFkok fdlh lewg }kjk tks fo'okl leku :i ls Lohdkj 
fd;s tkrs gSa] ewj ds vuqlkj mUgsa lgt fo'okl ;k lgt cqf¼ 
dgk tk ldrk gSA

ewj us vius ys[k ^lgt cqf¼ dh izfr{kk* (A Defence of 
Common Sence) esa dqN mnkgj.kksa dks izLrqr dj ;g crk;k 
gS fd vkf[kj fdl izdkj ds fo'okl lkekU; fo'okl ds vUrxZr 
vkrs gSaA bu mnkgj.kksa dks nks lwfp;ksa esa oxhZÑr fd;k x;k gSA blesa 
igyh lwph Hkh nks Hkkxksa esa foHkkftr gS&

ewj] jlsy ,oa 
iwoZorhZ foV~xsUlVhu
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ç- rkfdZd çR;{kokfn;ksa ds vuqlkj ̂ NÁokD;* (lwMksLVsVesUVl) 
D;k gksrs gSa\ ^NkÁokD;ksa* dh igpku fdl çdkj dh tk 
ldrh gS\ mnkgj.kksa lfgr vkykspukRed foospuk dhft,A
 (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2021)

mÙkj% ;wukuh la'k;okfn;ksa ls ysdj mUuloha 'krkCnh ds 
vuqHkookfn;ksa rd rRoehekalk ds dbZ fojksèkh jgs gSaA mBkbZ xbZ fparkvksa 
dh izÑfr cgqr vyx jgh gSA dqN us ?kksf"kr fd;k gS fd rRoehekalk 
dk fl¼kar xyr gS D;ksafd ;g vuqHkotU; Kku dk [kaMu djrk gSA
 � nwljksa dk dguk gS fd ;g vfuf'pr gS D;ksafd ;g ekuo Kku 

dh lhek ls ijs gSA dbZ vè;kRe fojksfèk;ksa us ?kksf"kr fd;k gS 
fd vkè;kfRed iz'uksa esa O;Lrrk fu"iQy gSA

 � vkèkqfud rdZ ds fodkl ds lkFk] rRoehekalk dh oSèkrk vkSj 
vkSfpR; ds iz'u dk ,d uohu mÙkj nsuk laHko gks x;k gSA 
^,IykbM ykWftd* ;k ^,fiLVseksykWth* dh tkap ds ldkjkRed 
vkSj udkjkRed ifj.kke gSa] tks rk£dd fo'ys"k.k ds ekè;e ls 
oSKkfud rF;ksa dh laKkukRed lkexzh dks Li"V djrs gSaA vkSj 
bl izdkj okD;ksa esa gksus okys 'kCnksa dk vFkZ Li"V djrs gSaA 

 � ldkjkRed ifj.kke vuqHkotU; foKku ds {ks=k esa fodflr gksrk 
gSA udkjkRed ifj.kke rRoehekalk ds {ks=k esa gS ^tgka rk£dd 
fo'ys"k.k ls Kkr gksrk gS fd bl {ks=k esa dfFkr rF; iw.kZ :i 
ls O;FkZ gSaA tc ge dgrs gSa fd rRoehekalk ds rFkkdfFkr 
okD; vFkZghu gSa] rks gekjk rkRi;Z bl 'kCn ds lcls dfBu 
vFkZ ls gSA

 � vFkZghu vFkZ esa dHkh&dHkh fdlh okD; ;k iz'u dks vFkZghu 
ds :i esa lan£Hkr djus dh izFkk gS ;fn mudk mi;ksx iwjh rjg 
ls fu"iQy gSA ,sls okD;] Hkys gh fu"iQy ;k xyr gks fiQj Hkh 
vFkZiw.kZ gksrs gSaA nks izdkj ds NN dFku gS% ;k rks muesa ,sls 
'kCn gksrs gSa ftUgsa xyrh ls vFkZ ekuk tkrk gS ;k tcfd gksus 
okys 'kCnksa ds okLro esa vFkZ gksrs gSaA os okD;kRed :i ls 
vfu;fer :i ls fu£er gksrs gSa rkfd mudk dksbZ vFkZ u gksA

iz- vfrekuo dh vkRek 'kqHk gSA  
 (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2020)

ç'u dh ekax% rkfdZd çR;{kokn dh vkèkkjHkwr voèkkj.kk dks 
le>krs gq, çLrqr dFku dk Li"Vhdj.k djuk gSA

mÙkj% tks n'kZu vkykspukRed rFkk fo'ys"k.kkRed fpUru ij 
eq[; cy nsrk gS dk;ks± dk rkfdZd fo'ys"k.k dj dk;Zdkjd lEcUèkksa 
dks rkfdZd vkèkkj nsrk gS] rkfdZd çR;{kokn dgykrk gSA

rkfdZd çR;{kokn ds ckjs esa dgk tk ldrk gS &
 � ^rkfdZd çR;{kokn dksbZ lkekU; vewrZ fl¼kUr ugha gS ;g 

O;kogkfjdrk o rkfdZd ldkjkRedrk dk og feJ.k gS tks 
lR;kiu'khyrk dk fo'ks"kxq.k rkfdZd vkèkkj ij j•rk gSA*

 � lksyg dyk lEiw.kZ JhÑ".kth us vius eq•kjfcUnq ls 
Jhen~Hkxonxhrk ds nwljs vè;k; ds X;kjgosa 'yksd esa rkfdZd 
çR;{kokn dk mnkgj.k çLrqr fd;k gS& 

v'kksP;kuUo 'kkspLRoa çKkoknka'p Hkk"klsA
xrk lwu xrk lwa'p eukuq 'kkspfUr if.Mrk%AA

vFkkZr Jhds'ko us dgk& rqe ikf.MR;iw.kZ opu dgrs gq, muds 
fy, 'kksd dj jgs gks] tks 'kksd djus ;ksX; ugha gSa tks fo}ku gksrs gSa os 
u rks thfor ds fy, u gh èr ds fy, 'kksd djrs gSaA mÙkQ dFku rdZ 
vkèkkfjr gS vkSj vUrr% bldh lR;kiu'khyrk fl¼ gksrh gSA rkfdZd 
çR;{kokn dks le>us ds fy, bldh ehekalkvksa dk foospu vko';d gSA

rkfdZd çR;{kokn vkSj bldh ehekalk,sa ( Logical 
Positivism and Its Meemansa): Kku ds vkRelkrhdj.k 
gsrq mlds n'kZu dks tkuuk vkSj n'kZu ds vfèkxeu gsrq mldh 
rRoehekalk (Meta Physics)] KkuordZehekalk (Epistemology 
and Logic) ,oa vkpkj o ewY;ehekalk dks tkuuk vko';d gSA

rRoehekalk (Meta Physics): ;g ekuoh; bfUæ;ksa dks bruk 
egÙko çnku djrs gSa fd ftldk çR;{khdj.k bu bfUæ;ksa }kjk lEHko 
gS mldks lR; Lohdkjrs gSa vkè;kfRedtxr] bZ'oj vkfn dks Li"V 
:i ls udkjrs gSaA buds vuqlkj ekuovftZr Kku o dkS'ky ds vkèkkj 
ij fodkl djrk gS vkSj HkkSfrd txr lR; gS D;ksafd bldk çR;{k 
vuqHko gksrk gSA vkè;kfRedtxr] vkRek ijekRek dks çR;{k vuqHko 
ls ijs eku vLoh dkjrs gSaA blh vkèkkj ij rkfdZd çR;{kokn ekurk 
gS fd vfrekuo dh vkRek 'kqHk gSA

Kku o rdZ ehekalk (Epistemology and Logic): ;s fdlh 
Hkh iwoZ Kku dks rc rd Kku ugha ekurs tcrd vuqHko o rdZ }kjk 
og lR; LFkkfir u gks tk,A rkfdZd çR;{koknh çR;sd Kku dks rk-
fdZd :i ls rHkh vfèkxeu ;ksX; Lohdkjrs gSa tc ;g O;kogkfjdrk 
lR;kiuh;rk] bfUæ;ksa }kjk vuqHkwfr lR;kiuh;rk o çR;{k lR;kiuh;rk 
dh dlkSVh ij •jk mrj ldsA

rkfdZd çR;{kokn
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iz- mÙkjorhZ foV~xsaLVkbu dh thou&:i Hkk"kk dh voèkkj.kk 
dh leFkZuh;rk dh LFkkiuk dhft,A 
 (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2022)

mÙkj% mÙkjorhZ foV~xsaLVkbu us fiQyklkWfiQdy bUosfLVxs'kUl 
esa fu;fer :i ls Hkk"kk&[ksy dh voèkkj.kk dk mYys[k fd;k gSA 
foVxsaLVkbu us bl fopkj dks [kkfjt dj fn;k fd Hkk"kk fdlh çdkj 
vyx gS vkSj okLrfodrk ds vuq:i gS vkSj mUgksaus rdZ fn;k fd 
voèkkj.kkvksa dks vFkZ ds fy, Li"Vrk dh vko';drk ugha gSA 
 � foVxsaLVkbu us Hkk"kk&[ksy 'kCn dk iz;ksx fdlh Hkk"kk dh 

laiw.kZrk dh rqyuk esa ljy Hkk"kk ds :iksa dks fu£n"V djus ds 
fy, fd;kA foVxsaLVkbu [ksyksa dh ppkZ dks ,d Hkk"kk [ksy 
dh izeq[k èkkj.kk esa fodflr djrs gSaA og ljy mnkgj.k dk 
mi;ksx djrs gq, bl 'kCn dk ifjp; nsrs gSaA 

 � Hkk"kk ds [ksy dk dsUnzh; ?kVd ;g gS fd os Hkk"kk dk mi;ksx 
djrs gSaA Hkk"kk dk mi;ksx fofoèk rjhdksa ls fd;k tkrk gS 
mnkjg.k&,d Hkk"kk [ksy esa] ,d 'kCn dk mi;ksx fdlh oLrq 
ds fy, fd;k tk ldrk gS] ysfdu nwljs esa blh 'kCn dk 
mi;ksx&vkns'k nsus ;k iz'u iwNus ds fy, fd;k tk ldrk gSA

 � foVxsaLVkbu bl ckr dks dgrs gSa fd ^ikuh* 'kCn Hkk"kk&[ksy 
ds vUrxZr blds mi;ksx ds vfrfjDr dqN ugha gSA

 � dksbZ bl 'kCn dk mi;ksx fdlh vU; O;fDr dks vkids fy, 
,d fxykl ikuh ykus ds vkns'k ds :i esa dj ldrk gS] 
ysfdu bldk mi;ksx fdlh dks psrkouh nsus ds :i esa Hkh 
fd;k tk ldrk gS fd ikuh tgjhyk gks x;k gSA ,d xqIr 
lekt ds lnL;ksa }kjk 'kCn dks dksM ds :i esa Hkh mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA

 � foVxsaLVkbu Hkk"kk ds [ksy dh viuh voèkkj.kk ds vuqiz;ksx 
dks 'kCn&vFkZ rd lhfer ugha j[krs gSaA og bls okD; vFkZ 
ij Hkh ykxw djrs gSA mnkgj.k Lo:i] okD; ^ewlk vfLrRo esa 
ugha Fkk¸ dk vFkZ fofHkUu phtksa ls gks ldrk gSA foVxsaLVkbu 
dk rdZ gS fd Lora=k :i ls mi;ksx fd;s tkus okys okD; 
vHkh rd dqN Hkh dg ugha jgs gSaA

 � fdlh fo'ks"k mís'; ds fy, egRoiw.kZ u gksus ds vFkZ esa ;g 
vFkZghu gSa] ;g rHkh egRo izkIr djrs gSa] tc ge bls mi;ksx 
ds lanHkZ esa Bhd djrs gSaA 

fu"d"kZ
bl izdkj] ;g dqN Hkh dgus esa foiQy jgrk gS] D;ksafd okD; 

vHkh rd fdlh fo'ks"k mi;ksx dks fuèkkZfjr ugha djrk gSA okD; rHkh 
lkFkZd gksrk gS] tc og dqN dgus ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA

iz- D;k foV~xsaLVhu ds Hkk"kk ds fp=k&fl¼kUr esa fp=k:i ,oa 
rkfdZd :i esa fHkUurk gS\ rkfdZd :i dSls Hkk"kk rFkk 
;FkkFkZrk ds chp lEcUèk dks fufnZ"V djrk gS\ O;k[;k 
dhft,A (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2022)

mÙkj% Hkk"kk dk fp=k fl¼kar ledkyhu nk'kZfud foVxsaLVhu dk 
gSA foVxsaLVhu us viuh igyh iqLrd ^VªSDVsVl* esa bl fl¼kar dks 
izLrqr fd;kA VªSDVsV~l dk ewy fo"k; gS Hkk"kk dk Lo:i rFkk Hkk"kk 
vkSj txr dk fo'ys"k.kA foVxsaLVhu dk nkok gS fd Hkk"kk txr ds 
lacaèk esa tks dFku djrh gS] og fp=k ds :i esa gksrk gSA 
 � fdlh izfrKfIr ds cksèkxE; gksus dk rkRi;Z gh gS& Hkk"kk esa 

O;Dr oLrqfLFkfr dks ns[k ysukA ;fn izfrKfIr oLrqfLFkfr dk 
fp=k.k u djs rks cksèkxE; ugha gksxhA fp=k fl¼kar dh ewy 
leL;k ;gh fn[kkuk gS fd Hkk"kk fdl izdkj txr dk fp=k 
dk vFkZ u rks iQksVksxzkiQ gS vkSj u gh vkbus dk izfrfcEcA

 � fp=k dk vFkZ izfr:i.k gSA Hkk"kk vius fpÉksa] izrhdksa vkSj vkdkjksa 
ds vkèkkj ij oLrqfLFkfr dk izfr:i.k djrh gSA

 � ftl izdkj fp=k dks ns[kdj ge tku ysrs gSa fd fpf=kr oLrq 
dSlh gS] oSls gh Hkk"kk ds ekè;e ls ge txr dks tku ysrs gSaA

 � foVxsaLVhu ds vuqlkj txr oLrqvksa dh ugha rF;ksa dh laiw.kZrk gSA 
 � rF; dk vFkZ ;g gS fd txr dh oLrq,a ;k ^fo'ks"k* fdl 

izdkj vkil esa lacafèkr gSaA ftl Øe esa oLrq,a ijLij la;ksftr 
gS] ogh rF; dk vkdkj gSA

 � foVxsaLVhu dk nkok gS fd txr esa fo|eku oLrqvksa dks laiw.kZrk 
esa Kku ysus ls txr dh tkudkjh ugha feysxhA blds fy, 
oLrqvksa esa fufgr lacaèkksa rFkk Øe dks tkuuk gksxkA blh vFkZ 
esa mlus txr dks rF;ksa dh lexzrk dgk gSA 

 � foVxsaLVhu us Hkk"kk dk fo'ys"k.k Hkh fd;k gSA Hkk"kk izfrKfIr;ksa 
dh O;oLFkk gS] tks izfrKfIr;ka lR; ;k vlR; gSa] os gh 
lkFkZd gSaA 'ks"k lHkh fujFkZd@lkFkZd izfrKfIr;ka rhu izdkj dh 
gSa&iqudZFku rFkk O;k?kkr lkFkZd gksdj Hkh txr ls vlEc¼ 
gSa& budk mi;ksx xf.kr o rdZ'kkL=k esa gh gSA

mÙkjorhZ foV~xsaLVhu
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iz- euksfoKkuokn D;k gS\ çkxuqHkfod lao`fr'kkL=k lEcUèkh 
vius foe'kZ esa glyZ fdl çdkj euksfoKkuokn dh leL;k 
dk ifjotZu djrs gSa\ lekykspukRed foospuk dhft,A  
 (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2022)

mÙkj% gqlyZ iQuksesukykWth dh lE;d~ :is.k LFkkiuk djus ds 
fy, euksoSKkfudrk dk [k.Mu djrs gSaA gekjh lkekU; èkkj.kk ;g 
gS fd eu psruk vkfn euksoSKkfud rF; gSa rFkk mudk fo'ys"k.k 
euksoSKkfud vkèkkjksa ij gh fd;k tk ldrk gSA gqlyZ us vius le; 
esa ;g ik;k fd euksoSKkfud O;k[;k dk {ks=k dsoy ekufld fLFkfr;ksa 
rd gh lhfer ugha gS] cfYd n'kZu vkSj foKku dks Hkh euksoSKkfud 
rRoksa ds vkèkkj ij le>us dk iz;kl gksrk gSA xf.kr ,oa rdZ 'kkL=k 
ds fu;eksa dh O;k[;k Hkh euksoSKkfud fu;eksa ds vkèkkj ij djus dk 
iz;kl gksrk gSA euksfoKku dh blh O;kidrk dks gqlyZ euksoSKkfudrk 
(Psychologism) dgrs gSaA

muds vuqlkj euksoSKkfud n`f"Vdks.k Hkzked n`f"Vdks.k gSA bldh 
vkykspuk lacaèkh fuEu eq[; fcUnq gSa&
1- gqlyZ ds vuqlkj ;fn euksoSKkfud O;k[;k dks egRo fn;k x;k 

rks fiQj iw.kZr% rVLFk ,oa oLrqfu"B O;k[;k dh laHkkouk gh 
lekIr gks tk;sxhA euksoSKkfud O;k[;k rVLFk ,oa oLrqfu"B 
ugha gksrhA

 � iwoZ ds fopkjdksa dh ;g ekU;rk jgh gS fd izR;sd Hkko oLrqr% 
euksoSKkfud rRoksa ls gh lajfpr gSA bl n`f"V ls ;g O;k[;k 
,dkaxh gks tkrh gSA blds vkèkkj ij lkoZHkkSfedrk dh LFkkiuk 
ugha dh tk ldrhA

 � gqlyZ dgrs gSa fd euksfoKku ds vkèkkj ij xf.kr o rdZ'kkL=k 
ds fu;eksa dh O;k[;k ugha dh tk ldrh] D;ksafd budh 
euksoSKkfud O;k[;k djus ij buesa vfuok;Zrk vkSj lkoZHkkSerk 
ugha vk ik;sxhA

 � eukSoSKkfud vuqHko {kf.kd gksrs gSa] ifjorZu'khy gksrs gSaA bldk 
;g ifj.kke gksxk fd tks Hkh fu"d"kZ fudysxk og la'k;ckn 
ls xzLr gks tk;sxkA

2- gqlyZ ds vuqlkj euksoSKkfudrk esa ,d izdkj ls iqulqfDr nks"k 
Hkh fo|eku gSA tc rdZ'kkL=k ,oa xf.kr tSls oLrqfu"B 'kkL=kksa 
dks euksoSKkfud rRoksa ds vkèkkj ij O;k[;kf;r djrs gSa rks oSls 
iz;Ru esa iqulqfDr nks"k vk tkrk gSA ;gka dqN euksoSKkfud rF;ksa 
ds vkèkkj ij izLrqr fo"k; ds lanHkZ esa dqN vuqeku fd;k tkrk gSA 

fdUrq ,slh izR;sd O;k[;k vuqeku ij gh vkèkkfjr gksrh gSA 
nwljs 'kCnksa esa bl izdkj dh euksoSKkfud O;k[;k dks Hkh 
vuqeku ds fue;ksa dks Lohdkj dj vkxs c<+uk iM+rk gSA ijUrq 
,slh fLFkfr esa blls rk£ddrk dh izkFkfedrk fl¼ gksrh gSA 
euksoSKkfudrk dh ughaA

3- orZeku euksoSKkfudrk vkèkqfud foKku ls izHkkfor gSA ;gka 
euksoSKkfud fu"d"kks± dks iw.kZr% oLrqfu"B cukus dk iz;kl gks 
jgk gSA ijUrq euksfoKku dks foKku cukus ds Øe esa nks nks"k 
fn[kkbZ nsrs gSa&

 (i) foKku ds udy djus ek=k ls euksoSKkfud fu"d"kks± esa 
fuf'prrk ugha vk ldrh] D;ksafd foKku ds fu"d"kZ Hkh 
iw.kZr% fuf'pr ugha gksrsA Hkfo"; esa muds vlR; gksus 
dh laHkkouk jgrh gSA

 (ii) foKku ds udy ds Øe esa euksoSKkfudrk ;g Hkwy tkrh gS 
fd mlds vUos"k.k dk tks fo"k; gS] og foKku ds vFkok 
HkkSfrdh ds vUos"k.k ds fo"k; ls fHkUu gSA euksfoKku 
thfor euq"; dh fØ;kvksa&izfØ;kvksa dk vUos"k.k djrk 
gSA ;g fdlh [kfut inkFkZ ds vUos"k.k ;k fo'ys"k.k ls 
fHkUu gSA gqlyZ ds vuqlkj euksoSKkfudrk dh ;g ewy 
Hkwy gSA

4- euksoSKkfudrk psruk dh O;k[;k Luk;q fØ;k] ekal isf'k;ksa 
dh xfrfofèk;ka] míhiu vkfn euksoSKkfud rRoksa ds vkèkkj 
ij djus dk iz;kl djrk gSA ijUrq ,slh O;k[;k dks O;k[;k 
dgus esa dfBukbZ gSA oLrqr% euksfoKku O;k[;k ds Øe esa 
ftls fu;e eku jgk gS] os dqN vuqHkfod rF;ksa ds vkèkkj ij 
fd;s x;s lkekU;hdj.k gSaA ,sls lHkh lkekU;hdj.k la'k; ls ijs 
ugha gSaA ;gh dkj.k gS fd bl izdkj dh izR;sd euksoSKkfud 
O;k[;k ij la'k; gksrk gSA muls fu'p;kRedrk dh izkfIr ugha 
gks ldrhA

5- gqlyZ ds vuqlkj] euksoSKkfudrk ds leFkZd bl Hkzkafr esa iM+ 
tkrs gSa fd vfHk#fp] Hkkouk vkfn euksoSKkfud rRo Lor% 
fl¼ gSA bUgsa ,slk ugha ekuk tk ldrkA budh Lor% fl¼krksa 
ds va'k dks ikus ds fy, mUgsa mudh euksoSKkfudrk ls iw.kZr;k 
ifj"Ñr dj muds ewy&vkèks&iznÙk :i dks idM+us dh ps"Vk 
djuh gksxh rFkk ;g euksoSKkfudrk dk ugha iQsuksesukykWth dk 
y{; gSA

lao`fr'kkL= ¼gqlZy½
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iz- gkbMsxj ds ̂ txr esa gksuk* lEcUèkh fopkj dk leh{kkRed 
ewY;kadu çLrqr dhft;s rFkk ekuo vfLrRo (nktkbu) ds 
ifjçs{; esa (çkekf.kdrk) dh leL;k dh foospuk dhft;sA
 (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2022)

mÙkj% gkbMxsj dh eq[; Hkwfedk ^gksuk* ds fo"k; dks mBkus 
esa Fkh] vFkkZr~ phtksa dks le>us dh gekjh {kerk dk cksèk djkus esa 
gkbMsxj fpafrr Fks fd n'kZu gesa lr~ dk vFkZ crkus esa l{ke gksuk 
pkfg, fd ekuo dgka vkSj D;k gS\
 � gkbMsxj ds vuqlkj txr gS vkSj ;g rF; LokHkkfod :i ls 

vkfne ?kVuk gSA vkSj lHkh lÙkkewyd tkap dk vkèkkj gSA gkbMsxj 
ds fy, txr ;gha] vHkh vkSj izR;sd txg gekjs vkl&ikl gSA 
ge blesa iwjh rjg Mwcs gq, gSa vkSj vkf[kj ge ^vU;* dgha 
Hkh dSls gks ldrs gSaA gqlyZ us igys ,d thou&lalkj dh 
ckr dh Fkh] tks okLrfodrk ds Hkhrj ekuo laiqVu dh n`<+rk 
ij cy nsrk gS] ysfdu gkbMsxj dh xzkmafMax vfèkd iw.kZ FkhA 
gkbMsxj us bldks (chbax bu&n&oYMZ) ds lkFk O;Dr fd;kA

 � gkbMsxj ds fy, ¶ekuo ,d ,slh bdkbZ gS] tks vius vfLrRo esa 
gh] ml vfLrRo ds izfr le>nkjh ls Lo;a dks <ky ysrh gSA¸

 � gkbMsxj ds fy, ekuo izekf.kdrk ;k vizekf.kdrk fdlh ,d 
esa mifLFkr gks ldrk gS] ysfdu ekuo ds pfj=k dks chbax dh 
fLFkfr esa mifLFkr gksus ds :i esa le>us dh vko';drk gS] 
ftls mUgksaus ^chbax* dgk FkkA

 � gkbMsxj ds fy, chbax&bu&n&oYMZ ,dkRed ?kVuk ds FkkA 
;|fi gkbMsxj tkurs Fks fd vfHkO;fDr dh lajpuk esa dbZ 
?kVd gksrs gSaA txr dh lÙkkewyd lajpuk dh tkap djuk vkSj 
blds bu&n&oYMZ&usl dks ifjHkkf"kr djuk drZO; FkkA blds 
vfrfjDr ^gw* dh igpku tks ekuo dh vkSlr jkstejkZ dh 
fo|k ds Hkhrj gS] dh ryk'k dh tkuh pkfg,A vkSj ^chbax&bu 
dh lÙkkewyd LFkkiuk dks izLrkfor djus dh vko';drk gSA

fu"d"kZ

gkbMsxj ds vuqlkj] vusd fopkj&foe'kZ us ekuo dh ,d 
Bksl le> fodflr dh gS] ftlls chbax&bu&n oYMZ dh vkSlr 
jkstejkZ dh ftanxh lkeus vkrh gSA gkbMsxj us eglwl fd;k fd gekjs 
chbax&bu&n&oYMZ ds loZfuèkkZjd dsUnz fcUnq ij fdlh dk è;ku ugha 
tk jgk Fkk] D;ksafd gekjs vfLrRo dh nSfud okLrfodrk,a cgqr gh 

rqPN vkSj vla[; gSaA ysfdu gkbMsxj ds fy, ^tkuuk* ,d izdkj 
dk vfLrRo FkkA blds vfrfjDr ekuo dsoy [kkstdrkZ gS] tc og 
Lo;a okLrfodrk dks le>rk gSA

iz- lksjsu dhdZsxknZ ^fo"kf;fu"Brk* dh voèkkj.kk dks fdl 
çdkj ifjHkkf"kr djrs gSa\ muds }kjk çfrikfnr vfLrRo 
dh rhu voLFkkvksa ds lUnHkZ esa bldh O;k[;k dhft,A                   
 (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2022)

mÙkj% IysVks ds le; ls orZeku le; rd cqf¼oknh vkSj izÑfr 
oknh nk'kZfudksa rFkk izR;{koknh oSKkfudksa us lR; dks oLrqfu"Brk 
ds :i esa tkuus dk iz;kl fd;k gS] fdUrq vfLrRookn ds iz.ksrk 
dhdsZxknZ us Li"V ?kks"k.kk dh fd lR; vkRefu"Brk gSA vkRefu"Brk 
lR; dh dksfV ugha gS cfYd lR; vkRefu"Brk gh gSA bldk izfl¼ 
dFku Hkh gS fd ¶eSa lR; dks rc rd ugha tku ldrk] tc rd 
fd og eq>esa pfjrkFkZ u gks tk;sA¸
 � dhdsZxknZ us oSpkfjd vkRek vkSj vfLrRooku vkRek esa Hksn 

fd;k gS vkSj ;g Hksn izk;% oSlk gh gS] tSlk Hkkjrh; n'kZu 
esa thok'e o fo'kq¼ vkRek dk gSA oSpkfjd vkRek dks lR; 
dh vuqHkwfr ugha gks ldrh] D;ksafd lR; thus dh vuqHkwfr 
djus dh ;k >syus dh oLrq gS] u fd oLrqfu"B voèkkj.kk 
dhA vuqHkwfr dk {ks=k vfLrRooku vkRe dk gS] vr% lR; dk 
lacaèk Hkh blh ls gSA 

 � dhdsZxknZ ds vuqlkj oLrqfu"B i¼fr ls lR; ik;k gh ugha tk 
ldrk] D;ksafd lR; dh oLrqfu"B [kkst esa fliQZ vfuf'prrk 
gkFk yxrh gSA ;fn vfuf'prrk dh ;g psruk gesa vkarfjd 
:i ls foYoy dj nsrk rks bl vfuf'p;kRedrk dk Hkh 
vkReh;dj.k gks tkrk gS vkSj bl fLFkfr esa Bgjko izkIr gksrk 
gSA bl Bgjko esa lR; miyCèk gksrk gS tks vfuok;Zr% vkarfjd 
gksrk gSA dhdsZxknZ us bZ'oj ds lR; dh miyfCèk ds mnkgj.k 
ls bl izfØ;k dks Li"V fd;k gSA

 � lR; dh vkRefu"Bk dh fl¼ djus ds fy, dhdsZxknZ us ,d 
rdZ Hkh fn;k gS] muds vuqlkj nks vkRekvksa ;k vkRek vkSj bZ'oj 
ds eè; oLrqfu"B lacaèk gksuk laHko gh ugha gSA D;ksafd ,slh 
fLFkfr esa de ls de fdlh ,d dk vkRefu"B :i [kafMr gks 
tk;sxkA vr% lR; vkRefu"B gh gks ldrk gSA

vfLrRoijdrkokn
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ç- LVªkWlu ds vuqlkj vkèkkjHkwr fo'ks"k D;k gksrs gSa\ LVªkWlu 
;g ekuus ds fy, D;k ;qfÙkQ;ka çLrqr djrs gSa fd 
^inkFkhZ; 'kjhj* rFkk ^O;fÙkQ* vkèkkjHkwr fo'ks"k gksrs gSa\ 
lekykspukRed foospuk çLrqr dhft,A  
 (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2021)

mÙkj% LVªkWlu txr lacaèkh fopkjksa dh lajpuk ds fooj.k ds 
Øe esa ewy Hkko ;k lkj&dsUnz dks idM+us dk iz;kl djrs gSaA bu 
ewy Hkkoksa dh igpku bl rF; ls gksrh gS fd gj vU; Hkko budh 
vis{kk xkS.k gS vkSj fdlh u fdlh :i esa bldh izkFkfedrk dks 
Lohdkj fd;s gq, gSA ,sls ewy Hkkoksa esa ekSfyd :i ls dHkh ifjorZu 
ugha gksrkA LVªkWlu ds vuqlkj bu ewy Hkkoksa ds vUrxZr HkkSfrd 'kjhj 
(Material bodies) rFkk O;fDr (Person) vkrs gSaA HkkSfrd 'kjhj 
dks os ewy fo'ks"k (Basic Particulars) dgrs gSaA rFkk O;fDr dh 
voèkkj.kk dks os vkèk (primitive) dgrs gSaA
 � LVªkWlu ds vuqlkj] ewy fo'ks"k ds oLrq,a gSa ftuds vfHkKku 

ds fy, muls fHkUu oLrqvksa dh vko';drk ugha gS] vkSj ;fn 
vU; oLrqvksa dh vko';drk vfHkKku ds fy, iM+rh gS rks 
;g Hkh ewy fo'ks"k gksrh gSaA ysfdu ftu oLrqvksa dk vfHkKku 
igys izdkj dh oLrqvksa ij fuHkZj gS] os ewy fo'ks"k ugha gSA

 � LVªkWlu ;g rdZ nsrs gSa fd fdlh Hkh fo'ks"k dh igpku dk 
vkèkkj ;gh gS fd D;k ge ml fo'ks"k dks vius dky ;k LFkku 
dh n`f"V ls lacafèkr fo'ks"kksa dh O;oLFkk esa LFkku ns ldrs 
gSaA tc u;s fo'ks"kksa dh igpku bu Kkr fo'ks"kksa dh oSpkfjd 
O;oLFkk ds vuq:i gksrk gS rc og u;k fo'ks"k Hkh bl O;oLFkk 
dk vax cu tkrk gSA

 � LVªkWlu ds vuqlkj igpku dh n`f"V ls dqN ,sls fo'ks"k gSa ftUgsa 
izkFkfed ;k ewy fo'ks"k dgk tk ldrk gS vFkkZr fo'ks"kksa dh 
dqN ,slh dksfV gSa ftuds vkèkkj ij gh vU; fo'ks"kksa dh igpku 
dh tk ldrh gSA nwljh vksj mu fo'ks"kksa dh igpku ds fy, 
vU; fo'ks"kksa dh igpku vko';d ugha gksrhA LVªkWlu bl izdkj 
ds ewy fo'ks"k ds vUrxZr HkkSfrd 'kjhj dks Lohdkj djrs gSaA

 � vius mís';ksa dh LFkkiuk ds fy, LVªkWlu fo'ks"kksa ds dqN 
mnkgj.kksa dh ijh{kk djrs gSaA bl Øe esa LVªkWlu fo'ys"k.kkRed 
fofèk dk iz;ksx djrs gSaA ;gka bl fofèk dk eq[; mís'; ;g 
fn[kkuk gS fd dkSu lk fo'ks"k nwljksa ij fuHkZj gS vkSj fdlesa 
ij fuHkZjrk dk Hkko ugha gSA

 � LVªkWlu ,d&,d djds vusd mnkgj.k izLrqr djrs gSa vkSj ;g 
fl¼ djrs gSa fd fo'ys"k.k ds Øe esa varr% HkkSfrd oLrq gh 

,d ,slh dksfV ds :i esa 'ks"k jg tkrh gS tks ij&fuHkZjrk ls 
jfgr gSA LVªkWlu us HkkSfrd 'kjhj dk ewy y{k.k Li'kZ dks ekuk 
gS] ijUrq bls izR;sd lanHkZ esa Lohdkj ugha fd;k tk ldrkA 
mnkgj.kLo:i&izdk'k] xSl vkfn Hkh HkkSfrd oLrq,a gSa] ijarq 
Li'kZ ds vkèkkj ij budh O;k[;k dfBu gSA 

 � la'kksèkukRed rRoehekalk ds n`f"Vdks.k ls vusd ewy fo'ks"k gks 
ldrs gSa ijUrq o.kZukRed rRoehekalk vkSj vfHkKku ds n`f"Vdks.k 
os ns[kus ij LVªkWlu dk er mfpr izrhr gksrk gSA

ç- ^Vw MªkWXekl vkWiQ ,EihjhflLe* ds lUnHkZ esa Dokbu dh 
erkxzg jfgr vuqHkookn dh ladYiuk dk vkykspukRed 
ijh{k.k dhft,A

mÙkj% fczfV'k nk'kZfud ,p-ih- xzkbl ,oa ih-,iQ LVªklu us 'In 
Defence of a Dogma' esa la'ys"k.kkRed o fo'ys"k.kkRed varj 
dks Lohdkj fd;k gS vkSj bl lanHkZ esa Dokbu }kjk fn;s x;s er dk 
[k.Mu fd;k gSA buds vuqlkj Dokbu fo'ys"k.kkRedrk dh O;k[;k 
djus ds fy, ftl fuf'pr ekunaM dh vis{kk djrs gSa mls vdkfjd 
:i ls iwjk dj ikuk laHko ugha gSA
 � Dokbu dk vFkZ lacaèkh lexzrkckgh fl¼kar fooknkLin gSA 

ledkyhu nk'kZfudksa esa Hkh bl ckr dks ysdj erHksn gSA ;gka 
ewy leL;k ;g gS fd ;fn ge okD;ksa dks vU; okD;ksa ls 
i`Fkd :i esa ugha tku ldrs rc oSlh fLFkfr esa ge lEizR;;ksa 
ij Hkh rdZr% fopkj ugha dj ldrsA

 � lS¼kfUrd :i ls ge Hkys gh ;g dg nsa fd Hkk"kk bdkbZ gS 
ysfdu 'kCnksa vkSj okD;ksa dks lh[kus ds fy, rFkk muds rkRi;Z 
dk fuèkkZj.k djus ds fy, mUgsa cexzrk ls i`Fkd djuk vko';d 
gSA vU;Fkk u rks ge Hkk"kk lh[k ik;saxs vkSj u gh Hkk"kk dh 
O;k[;k dj ik;saxsA

iz- LVªklu ds ekSfyd fo'ks"k fl¼kUr ds lUnHkZ esa oLrqfu"B 
fpUru esa ns'k&dkfyd fpUru dh Hkwfedk dk ewY;kadu 
dhft,A (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2020)

ç'u dh ekax% LVªklu ds ekSfyd laçR;; fl¼kar dks foLrkj 
ls le>kuk gSA

mÙkj% LVªklu ds vuqlkj O;fÙkQ dk laçR;; ,d ekSfyd 
laçR;; gSA bls ekSfyd laçR;; dgus dk vk'k; gS fd fdUgha vU; 

Dokbu ,oa LVªklu
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iz- pkokZd ds vuqeku ds fojksèk esa fn, x, vk{ksiksa dk 
uS;kf;d fdl çdkj çR;qÙkj nsrs gSa rFkk vuqeku dks ,d 
LorU=k Kku&lzksr ds :i esa LFkkfir djrs gSa\ lekykspukRed 
foospuk dhft,A (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2022)

mÙkj% pkokZd vuqeku dks lansgkRed ekurs gSaA vuqeku ^gks* 
'kCnksa ds ;ksx ls cuk gS& vuq vkSj eku_ ;gka vuq dk vFkZ i'pkr~ 
vkSj eku dk vFkZ Kku gSA vFkkZr~ vuqeku dk 'kkfCnd vFkZ i'pkr~ 
Kku ls gSA vuqeku ds vUrxZr n`"V gsrq ls vn`"V lkè; dh flf¼ 
gksrh gSA tSls ioZr ij n`"V ?kwe ds Kku ls ioZr ij vn`"V vfXu 
dk Kku gksuk vuqeku gSA 
 � vuqeku ds fy, nks ckrsa vko';d gS& igyk gsrq dk i{k esa 

gksuk vkSj nwljk gsrq vkSj lkè; esa O;kfIr&lacaèk gksukA O;kfIr 
Kku vuqeku dk dkj.k ;k lkèku ekuk tkrk gSA D;ksafd vuqeku 
dk fuxeu blh ij fuHkZj djrk gSA 

 � pkokZd dk dFku gS fd vuqeku rHkh ;qfDriw.kZ rFkk fu'p;kRed 
gks ldrk gS] tc O;kfIr okD; la'k;jfgr gksA pkokZd vuqeku 
'kCn vkfn izek.kksa dk [k.Mu djrs gSA
vkykspuk% pkokZd }kjk vuqeku ds [k.Mu ds fo#¼ eq[; 

rdZ fuEu gS&
1- ;fn pkokZd ls ;g iz'u iwNk tk;s fd dsoy izR;{k dks gh 

D;ksa izek.k ekuk tk;s rks os ;k rks ekSu jgsaxs ;k mÙkj nsaxs fd 
vHkzkar ,oa fu'p;kRed gksus ds dkj.k og loZFkk ekU; gSA 

 � ;fn os ekSu jgrs gSa rks Li"Vr% muds ikl vius er ds 
fy, dksbZ izek.k ugha gSA ;fn os nwljs fodYiksa dks Lohdkj 
djrs gSa rks fiQj ls Lo;a vuqeku dh lgk;rk ysrs gSa D;ksafd 
dqN izR;{kksa ds fuf'pr vksj vlafnXèk gksus ds dkj.k os 
lHkh izR;{kksa ds Hkh fuf'pr ,oa vlafnXèk gksus dk vuqeku 
dj ysrs gSaA blls vuqeku izek.k dh lR;rrk fl¼ gksrh gSA

2- izR;{k izek.k ds leFkZu esa nh xbZ mudh ;g ;qfDr dh ;g 
fu£ookn vkSj nks"k jfgr gksrk gS] vuqeku ,oa 'kCn ij Hkh ykxw 
gksrh gSA blfy, vuqeku vkSj 'kCn Hkh Lohdkj ;ksX; gSA ;fn 
pkokZd ;gka ;g dgs fd vuqeku vkSj 'kCn dHkh&dHkh nks"k;qDr 
gksrs gSa] rks vk{ksi izR;{k ij Hkh yxk;k tk ldrk gSA D;ksafd 
dHkh&dHkh izR;{k Hkh nks"k;qDr vkSj HkzekRed gksrk gS] ;Fkk jTtw 
esa liZ dk izR;{k] lhih esa pkanh dk izR;{kA

3- O;ogkfjd thou dh liQyrk ds fy, vuqeku dks Kku ds 
;FkkFkZ lkèku ds :i esa LOhdkj djuk vko';d gSA nSfud 
thou esa rdZ&fordZ] lkè; izkfIr gsrq lkèkuksa dk p;u oSKkfud 
vuqlaèkku vkfn ds fy, vuqeku vko';d gSA

4- pkokZd us vuqeku dk [k.Mu ftu&ftu rdksZ ls fd;k gS] os 
rdZ dkykUrj esa vuqeku dh gh iqf"V djrs gSaA vuqeku dk 
rRo rdZ gSA rdZ vkSj vuqeku ekufld fØ;k,a gSaA vr% nksuksa 
vHkkSfrd gSaA pkokZd vHkkSfrd lÙkkvksa dks Lohdkj ugha djrsA 
ijUrq mUgsa vius fu"d"kZ ij igqapus ds fy, vHkkSfrd izfØ;kvksa 
dk lgkjk ysuk iM+rk gSA fl¼kar ;k fopkj vHkkSfrd gSaA blfy, 
mUgsa vuqefr gh fd;k tk ldrk gSA izR;{k ughaA Li"V gS fd 
vuqeku ds vHkko esa pkokZd vius fopkj rd ugha igqap ldrsA 
vr% bl izdkj uS;kf;d vuqeku dks ,d Lora=k Kku lzksr ds 
:i esa LFkkfir djrs gSaA

ç- ckS¼ n'kZu ds lUnHkZ esa iqnXy&uSjkRE;okn rFkk 
èkeZ&uSjkRE;okn ds chp vUrj Li"V dhft,A 
 (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2021)

mÙkj% pkokZd dks NksM+dj vU; Hkkjrh; n'kZuksa esa vkRek dks 
fuR;] 'kk'or] vejrRo ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA ckS¼ n'kZu 
dk vkukReokn dk fl¼kar vkRek lacaèkh ijaijkxr erksa ls fHkUurk 
,oa foijhrrk dks n'kkZrk gSA vukReokn dk fl¼kar ckS¼ n'kZu ds 
dkj.kk fl¼kar izrhR; leqRikn dh rk£dd ifj.kfr gSA
 � vukRekokn ds vuqlkj vkRek fuR;] 'kk'or] vej ugha gS 

vfirq og Hkh lkalfjd oLrqvksa dh Hkkafr ifjorZu'khy gSA ;fn 
vukReokn ds 'kkfCnd ,oa ladh.kZ vFkZ dks fy;k tk;s rks 
vukReokn dk vk'k; vkRek ds vfLrRo ds [kaMu ;k bldh 
vfLrRoghurk gksxhA ,slh fLFkfr esa ;g fl¼kar mPNsnokn ds 
lerqY; gksxkA ,slk ekuus ij eè;ek izfrink ds muds fl¼kar 
dk [kaMu gks tk;sxkA vr% vukReokn dk ;g vFkZ vLohdk;Z gSA

 � cq¼ ds vuqlkj 'kk'or vkRek esa fo'okl mlh izdkj gkL;kLin gS 
ftl izdkj dfYir lqUnj ukjh ds izfr vuqjkx j[kuk gkL;kLin gSA 

 � uSjkRe;okn nks izdkj dk gS& 1- iqnxy usjkRe; 2- èkeZusjkR;e 
iqn~xy ;k thokRek dh dsoy O;ogkfjd lÙkk gSA oLrqr% og 
vukRe vFkkZr lkis{k gSA bl Kku ls Dys'kkoj.k dk {k; gksrk 
gSA ghu;ku dsoy iqn~xy uSjkRe; esa fo'okl djrk gSA

pkokZd
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iz- tSuksa dh deZ dh voèkkj.kk muds eks{k'kkL=k dks fdl 
çdkj çHkkfor djrh gS\ lekykspukRed O;k[;k dhft,A
 (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2022)

mÙkj% tSu n'kZu esa tho ds caèku vkSj eks{k ds lacaèk esa fo'kn~ 
foospuk dh x;h gSA tSuksa ds vuqlkj tho LoHkkor% vuUr prq"V~; 
ls ;qDr gSA ijUrq vKku ls vfHkHkwr gksus ds dkj.k og oklukvksa 
ls xzflr gks tkrk gSA 
 � ,slh oklukvksa ,oa dqizo`fÙk;ksa dks tSu n'kZu esa ^d"kk;* dgk 

x;k gSA ;s okluk,a eq[;r% pkj izdkj dh gSaS& yksHk] Øksèk] eku 
vkSj ek;kA bu oklukvksa ds olhHkwr gksdj tho deZ&iqn~xyksa 
dks viuh vksj vkÑ"V djrk gSA tho dk deZ iqn~xyksa ls ;qDr 
gksuk gh caèku gS] tcfd deZ iqn~xyksa ls tho dk loZFkk i`Fkd 
gks tkuk gh tho dk eks{k gSA

 � tho ds lkFk deZ dk lacaèk vkSj foPNsn dks crkus ds fy, 
tSu n'kZu esa ikap voLFkkvksa dk o.kZu fd;k x;k gSa& vkJo] 
cUèk] laoj] futZjk vkSj eks{kA
vkJo% deZ&iqn~xyksa dk tho dh rjg izokg gh vkJo gSA 

vkJo nks izdkj dk ekuk x;k gS& HkkokLzo vkSj nzO;klzoA
cUèk% deZ&iqn~xyksa dk tho esa izfo"V dj bls tdM+ ysuk gh 

tho dk caèk gSA caèk Hkh nks izdkj dk gksrk gS& Hkko caèk vkSj nzO; 
caèkA eu esa nwf"kr fopkjksa dk vkuk Hkkocaèk gS vkSj deZ iqn~xyksa dk 
tho ls la;ksx nzO;caèk gSA 

laoj% u;s&deZ iqn~xyksa dk tho dh vksj izokg dks jksduk laoj 
gSA ;g fØ;k vkJo dh fØ;k ds foijhr gSA blds }kjk deZ izokg 
ds ekxZ dks can dj fn;k tkrk gSA laoj Hkh nks izdkj dk gksrk gS& 
Hkko laoj vkSj nzO; laojA

futZok% tks iqjkus deZ iqn~xy tho esa izos'k dj pqds gSa] mudk 
{k; gh futZjk gSA u;s vkSj iqjkus deZ iqn~xyksa dks iw.kZ:is.k u"V dj 
tho deZ iqn~xyksa ls NqVdkjk ik ysrk gS] ;g eqfDr dh fLFkfr gSA 
bl fLFkfr esa tho vius lgt loZK :i esa izdkf'kr gksus yxrk gSA

eks{k izkfIr ds ekxZ% tSu n'kZu esa f=kjRu vFkkZr~ lE;d n'kZu] 
lE; Kku vkSj lE;d pfj=k ;s rhu eks{k izkfIr ds ekxZ ekus x;s gSaA 
tSu n'kZu ds ;s f=kjRu lkFk&lkFk jgrs gSa vkSj rhuksa lfEefyr :i 
ls eks{k izkfIr dk ekxZ iz'kLr djrs gSaA mekLokeh us Li"V fd;k gS&

¶lE;d&n'kZu&Kku&pkfjJkf.k eks{k&ekxZ%¸

lE;dn'kZu% tSu 'kkL=kksa esa izfrikfnr fl¼karksa ,oa rRoksa ds izfr 
J¼k dh Hkkouk gh lE;d n'kZu gSA

lE;dKku% tSu n'kZu ds fl¼karksa ,oa rRoksa dk ;FkkFkZ Kku 
gh lE;d~ Kku gSA

lE;d~pfj=k% ;FkkFkZ Kku ds vuqlkj vkpj.k djuk] vFkkZr~ 
ln~deks± dk lEiknu ,oa nq"deks± dk cfg"dkj gh lE;d pfj=k dgykrk 
gSA lE;d~ pfj=k ds fy, iap lfefr;ksa] rhu xqfIr;ksa] iapegkozrksa 
nl èkeks± vkfn dk ikyu djuk vko';d gSA

iz- ^fujis{k dks vfHkx̀ghr fd;s fcuk tSu n'kZu dk lkis{krkoknh 
fl¼kUr rkfdZd :i ls èkkj.kh; ugha gks ldrkA* bl er 
dk leh{kkRed ijh{k.k dhft;s rFkk vius mÙkj ds i{k 
esa rdZ nhft;sA (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2022)

mÙkj% L;kn~okn Hkk"kk dh ,d funksZ"k iz.kkyh ftlds }kjk 
vusdrkokn dk leFkZu fd;k tkrk gSA ;g L;kn~okn tSu n'kZu dk 
,d fof'k"V fl¼kar gSA tks tSuksa ds ijke'kZ lacaèkh er dks izdV 
djrk gSA blds vuqlkj gekjk leLr Kku lkis{kr;k lR; gksrk gSA 
bldk dkj.k gS fd fo'o dh vusd oLrqvksa vkSj buesa ls izR;sd 
oLrq esa fo|eku vusd èkeks± dk Kku lkèkkj.k euq"; fdlh ,d le; 
esa ugha dj ldrk gSA oLrqvksa vkSj muds vuUr èkeks± dk vijks{k 
Kku dsoy dsoyh dks gh dsoy Kku }kjk gksrk gSA lkèkkj.k euq"; 
dk Kku vkaf'kd ,oa viw.kZ gksrk gSA
 � lkèkkj.k euq"; fdlh oLrq dks fdlh le; ,d gh n`f"V ls ns[k 

ldrk gSA oLrq ds vuUr èkeks± esa ls ,d èkeZ ds Kku dks bl 
Kku dh U;k; okD; esa vfHkO;fDr dks (u;) dgk tkrk gSA 
u; oLrq ds ,d èkeZ dk foèkku djrk gS_ ijUrq og oLrq ds 
vU; èkeks± dk fu"ksèk djrk gSA vkaf'kd Kku gksus ls ;g nq.kZ; 
rks ugha gS fdUrq izek.k dh dksfV esa ugha vkrkA D;ksafd blesa 
Kku dh vkaf'kdrk dk Li"V :i ls izdk'ku ugha fd;k x;k gSA

 � fdlh oLrq ds fy, ;g dFku fd ;g L;kr~ lr~ gS] ^izek.k* 
gS D;ksafd blesa Kku dh vkaf'kdrk vkSj lkis{krk izdkf'kr gksrh 
gSA ;gka L;kn~ dk rkRi;Z la'k;] laHkkouk ;k vfuf'pr lÙkk 
ugha gSA ;gka L;kn~ 'kCn Kku dh lkis{krk dk lwpd gSA L;kn~ 
'kCn;qDr dFku ,d fo'ks"k n`f"Vdks.k] ifjfLFkr ns'k vkSj dky 
ds lanHkZ esa dFku dh lR;rk dks crkrk gSA

tSu n'kZu
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iz- ckS¼ksa dk {kf.kdokn fl¼kar muds deZ fl¼kUr ls 
fdruk lqlaxr gS\ bl lEcUèk esa ckS¼ muds çfrif{k;ksa 
}kjk mRFkkfir vk{ksiksa dk mÙkj fdl çdkj nsrs gSa\ 
lekykspukRed O;k[;k dhft,A 
 (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2022)

mÙkj% ckS¼ n'kZu ds dkj.krk fl¼kar ^izrhR;leqRikn* dk gh 
rk£dd fodkl {kf.kdokn gSA blds fodkl dk Øe gS&

izrhR;leqRikn  à vfuR;okn à {kf.kdokn
{kf.kdokn dh flf¼ ds fy, vFkZfØ;kdkfjRo dk rdZ 

fn;k tkrk gSA vFkZfØ;kdkfjRo dk vFkZ gS fd fdlh oLrq dh 
lÙkk dks rHkh rd ekuk tk ldrk gS] tc mlesa vFkZfØ;kdkfjRo 
vFkkZr~ fdlh dk;Z dks mRiUu djus dh 'kfDr ;k {kerk gksA dgk 
Hkh x;k gS& 

¶vFkZfØ;kdkfjRo y{k.k lr~¸
 � tc fdlh oLrq esa vU; oLrq dks mRiUu djus dh 'kfDr gksrh 

gS] rc og {kf.kd gksrh gSA ;fn og LFkk;h ,oa vifjorZu 'khy 
gksrh rks fiQj mlesa fdlh oLrq dh mRifÙk djus dh 'kfDr ugha 
gksrhA iQyLo:i bldh lÙkk Hkh ugha gksrhA mnkgj.k ds fy, 
cht {kf.kd gS vkSj blfy, lr~ gSA 

 � ;fn cht dks vadqj esa ifjo£rr gksus ls igys dh fLFkfr esa 
fuf"Ø; eku ys rks fiQj mlls vadqj tSlh ln~oLrq dh mRifÙk 
gh ugha gks ldrhA ;fn cht dks fuR; ekus rks blls ikSèks 
dh mRifÙk fujarj gksrh jgrh gSA ijUrq O;ogkj esa ,slk ugha 
gksrkA cht vadqj ;k ikSèks dks mRiUu djus ds iwoZ Hkh izfr{k.k 
ifjo£rr gksrk jgrk gSA

 � bu {k.kksa esa ;g izR;sd vxys {k.k esa vius lqn`'; cht dks 
mRiUu djrk jgrk gSA bl izdkj cht dHkh fuf"Ø; ugha gksrkA 
tc og cht feV~Vh ,oa ty vkfn dks ikdj vadqj ds :i 
esa ifjo£rr gksrk gS rks vc dsoy ifjorZu ;k larku dk :i 
cny tkrk gSA ijUrq ifjorZu dk Lo:i cnyus ij Hkh og 
iwoZ dh Hkkafr {k.k&{k.k ifjo£rr gksrk jgrk gSA

 � cht dh rjg gh lalkj dh lHkh oLrqvksa dk vfLrRo Hkh 
{k.kek=k gksrk gSA ckS¼ n'kZfud tc bl lkoZHkkSe ifjorZu ds 
fl¼kar dks vkRek ij ykxw djrs gSa rks vkRek Hkh foKkuksa ds 
izokg ds :i esa ifjo£rr gks tkrh gSA

vkykspuk
1- {kf.kdokn dks ekuus ls Le`fr ,oa izR;{k dh O;k[;k dfBu gks 

tk;sxhA
2- 'kadj ds vuqlkj {kf.kdokn caèku vkSj eks{k dh fLFkfr dks 

vlaHko cuk nsrk gSA
3- {kf.kdokn deZ&fu;e dk [k.Mu djrk gSA
4- {kf.kdokn ds vkèkkj ij dk;Z&dkj.k dk lacaèk Hkh rdZr ugha 

le>k;k tk ldrkA ;fn ,d dkj.k ,d gh {k.k jgrk gS vkSj 
vxys {k.k u"V gks tkrk gS rks fiQj blls dk;Z dh mRifÙk ugha 
gks ldrh gSA

iz- ckS¼ n'kZu dh f=kjRu dh voèkkj.kk rFkk buds vUr% 
lEcUèkksa dh O;k[;k dhft;sA ckS¼ n'kZu ds uSjkRE;okn ds 
lkFk f=kjRu dh lqlaxrrk dk leh{kkRed ijh{k.k dhft;sA
 (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2022)

mÙkj% pkokZd dks NksM+dj vU; Hkkjrh; n'kZuksa esa vkRek dks 
fuR;] 'kk'or~ vej rRo ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA ckS¼ n'kZu 
dk vukReokn dk fl¼kar vkRek lacaèkh ijaijkxr erksa ls fHkUurk 
,oa foijhrrk dks n'kkZrk gSA 
 � vukReokn dk fl¼kar ckS¼ n'kZu ds dkj.krk fl¼kar 

izrhR;leqRikn dh rk£dd ifj.kfr gSA vukReokn~ ds vuqlkj 
vkRek fuR;] 'kk'or vej ugha gS] vfirq og Hkh lkalkfjd 
oLrqvksa dh Hkkafr ifjorZu'khy gSA ;fn vukReokn ds 'kkfCnd 
,oa ladh.kZ vFkZ dks fy;k tk;s rks vukReokn dk vk'k; vkRek 
ds vfLrRo ds [k.Mu ;k mldh vfLrRoghurk gksxkA

 � ,slh fLFkfr esa ;g fl¼kar mPNsnokn ds lerqY; gksxkA ,slk 
ekuus ij eè;ek izfrink ds muds fl¼kar dk [kaMu gks tk;sxk] 
vr% vkReokn dk ;g vFkZ vLohdk;Z gSaA

 � cq¼ ds vuqlkj 'kk'or vkRek esa fo'okl mlh izdkj gkL;kLin 
gS] ftl izdkj dfYir lqUnj ukjh ds izfr vuqjkx j[kuk 
gkL;kLin gSA

 � cq¼ ds vuqlkj 'kk'or vkRek eu vkSj 'kjhj dks ladyu ;k 
leqPp;ek=k gSA bl ladyu esa Hkh izfr{k.k ifjorZu gksrs jgrs gSaA

 � ckS¼ èkeZ mins'kd ukxlsu] ^fefyUniz'u] esa vkRek ds Lo:i 
dks Li"V djrs gq, dgrs gSa fd ftl izdkj èkqjh] pDds jfLl;ksa] 
?kksM+s vkfn ds la?kkr fo'ks"k dks jFk dgk tkrk gSA 

ckS) n'kZu
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iz- oS'ksf"kd n'kZu ds vuqlkj ^lkekU;* dh lÙkkehekalkRed 
fLFkfr D;k gS\ leh{kkRed ijh{k.k dhft;sA  
 (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2022)

mÙkj% U;k;&oS'ksf"kd n'kZu ds vuqlkj & ^lkekU;* og inkFkZ 
gS] ftlds dkj.k ,d gh oxZ ds fofHkUu O;fDr;ksa dks ,d tkfr ds 
vUrxZr j[kk tkrk gSA mnkgj.k Lo:i jke] eksgu vkfn fofHkUu euq";ksa 
esa ik;k tkus okyk euq";Ro] fofHkUk xkaoksa esa ik;k tkus okyk xksRoA

oLrqoknh gksus ds dkj.k oS'ksf"kd n'kZu lkekU; dh oLrqxr lÙkk 
Lohdkj djrk gSA blh lkekU; dks ik'pkR; n'kZu esa loZO;kidrk 
;k iw.kZO;kidrk ds uke ls izk;% tkuk tkrk gSA

^lkekU; inkFkZ gS] xq.k ugha*
oS'ksf"kd n'kZu esa lkekU; dks ,d Lora=k inkFkZ ekuk x;k gSA 

xq.k ughaA blds fy, oS'ksf"kd n'kZu esa fuEu rdZ izLrqr fd;s x;s gSa&
1- xq.k ds fy, lkekU; dk gksuk vko';d ugha gSA dksbZ ,d xq.k 

,d oxZ ds lHkh lnL;ksa esa ugha jgrkA mnkgj.k Lo:i 'kCn 
dsoy vkdk'k dk xq.k gS_ fdlh tkfr fo'ks"k dk ughaA blfy, 
lkekU; dks xq.k dk ,d Hksn ekuuk Bhd ugha gSA

2- vxj lkekU; dks xq.k eku fy;k tk;s rks bldk {ks=k lhfer gks 
tk;sxkA ifj.kkeLo:i lkekU; dk Hkh vfLrRo ugha jg ik;sxkA 
lkekU; xq.k ds vykok nzO; ,oa deZ esa Hkh jgrk gSA tcfd 
deZ esa xq.k ugha gksrkA

3- lkekU; dk Lrj fuR; gS_ tcfd xq.k dk var Hkh gks ldrk gSA 
bl izdkj lkekU; ,d izdkj dk xq.k ugha] cfYd ,d Lora=k 
inkFkZ gSA
lkekU; dh fuEu fo'ks"krk,a gSa&
 � lkekU; dh ;FkkFkZ lÙkk gSA
 � lkekU; fuR;] ,d vkSj vusd oLrqvksa esa lefo"V gSA
 � ,d oxZ ds lHkh O;fDr;ksa esa ,d gh lkekU; gksrk gSA
 � lkekU; vukfn vkSj vuar gSA
 � lkekU; nzO;] xq.k vkSj deZ esa jgrk gSA
 � lkekU; dk lkekU; ugha gksrk gSA lkekU; dk Hkh lkekU; 

ekuus ij vuoLFkk&nks"k dh mRifÙk gks tk;sxhA
lkekU; ds lanHkZ esa Hkkjrh; n'kZu esa rhu izeq[k er fn[kkbZ nsrs gSa&
ckS¼ er% ckS¼ksa ds vuqlkj lkekU; vFkok tkfr dksbZ i`Fkd 

inkFkZ ugha gSA {k.kHkaxoknh gksus ds dkj.k os lkekU; tSls fuR; inkFkZ 
dks ugha ekursA muds vuqlkj dsoy O;fDr gh lr~ gS vkSj O;fDr;ksa 

ds vfrfjDr lkekU; vFkok tkfr dh dksbZ lÙkk ugha gSA tSls euq"; 
;k og euq"; okLrfod gS_ ijUrq euq";Ro dk dksbZ vyx vfLrRo 
ugha gSA fHkUu&fHkUu O;fDr;ksa esa tks rknkRe; fn[kkbZ nsrk gS] og ,d 
uke jgus ds dkj.k gSA lkekU; ukeek=k gSA
 � v}Srokfn;ksa ds vuqlkj O;fDr;ksa ds vfrfjDr vkSj muls fHkUu 

lkekU; dh lÙkk ugha gSA O;fDr dk loZfu"B vko';d èkeZ 
gh lkekU; gSA lkekU; O;fDr;ksa dk vkarfjd Lo:i gS] ftls 
cqf¼ xzg.k djrh gSA
U;k;&oS'ksf"kd% bu lcls i`Fkd lkekU; ds lanHkZ esa oLrqokn 

dk izfriknu djrs gSaA buds vuqlkj lkekU; dh lÙkk dk vkèkkj ;g 
gS fd og vU; inkFkks± ds leku Kku dk fo"k; gksrk gSA ,dkdkfjrk 
ds izR;; dh O;k[;k oS'ksf"kd n'kZu ds vuqlkj lkekU; inkFkZ dks 
ekudj dh tk ldrh gSA

ç- D;k cht esa o`{k varfuZfgr gksrk gS\ U;k;&oS'ksf"kd n'kZu 
ds lanHkZ esa foospuk dhft,A 
 (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2021)

mÙkj% U;k;&oSf'od vlr~dk;Zoknh gSaA buds vuqlkj dk;Z viuh 
mRifÙk ds iwoZ dkj.k esa fo|eku ugha jgrkA fufeRo dkj.k dh fØ;k 
ls bldh mRifÙk gksrh gSA fdlh oLrq dh mRifÙk ls iwoZ tks vHkko 
gksrk gS] mls izkxHkko dgrs gSaA 
 � dk;Z dh mRifÙk ls iwoZ miknku&dkj.k esa dk;Z dk vfLrRo 

ugha jgrkA blfy, ml le; miknku esa dk;Z dk izkxHkko 
jgrk gSA ftldk vHkko gksrk gS mls vHkko dk izfr;ksxh 
dgrs gSaA 

 � blfy, U;k;&oS'ksf"kd n'kZu esa izkHkHkko ds izfr;ksxh dks dk;Z 
dgk tkrk gSA dk;Z ,d uohu l`f"V gSA bldh lÙkk dk vkjaHk 
mldh mRifÙk ds lkFk gh ysrk gSA blfy, ;g vkjaHkokn dgk 
tkrk gSA

 � fdlh dk;Z dh mRifÙk ftlds fcuk u gks lds] ogh ml lanHkZ 
esa dkj.k gSA dkj.k ds fy, ;g vfuok;Z gS fd og dk;Z dh 
mRifÙk ls vR;ofgr iw.kZ {k.k esa fo|eku gksA blfy, U;k;&n'kZu 
esa dkj.k dks fuer] dk;Z dk iwoZorhZ ,oa vU;Fkk fl¼ ls 
jfgr ekuk x;k gSA rdZ Hkk"kk esa dgk x;k gS& ¶vU;Fkk fl¼ 
fu;riwoZ HkkfoR; dkj.kRoe~A¸ 

U;k;&oS'ksf"kd
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iz- iq#"k dh lÙkk flf¼ gsrq lka[; n'kZu esa çnÙk çek.kksa dk 
ijh{k.k ,oa ewY;kadu dhft;sA 
 (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2022)

mÙkj% lka[; n'kZu esa nwljk Lora=k rRo iq#"k gSA lkèkkj.kr% 
ftl lÙkk dks vfèkdka'k Hkkjrh; nk'kZfudksa us vkRek dgk gS] ml 
lÙkk dks lka[; us iq#"k dh Lora=k lÙkk gsrq fuEu ;qfDr;ka nh xbZ gSa&

¶la?kkrijkFkZRokr~ f=k'kq.kkfnfoi;Z;knMf?k"Bkukr~A
iq#"kksfLr HkksDr`Hkkokr dSiY;kFkZ izo`rs'pAA¸
bldk fufgrkFkZ bl izdkj gS&

1- lalkj dh leLr oLrq,a la?kkre; gSA bu oLrqvksa dk fuekZ.k nwljs 
ds mís';ksa ds fy, fd;k x;k gSA ;s ftuds mís'; ds lkèku gS 
os vpsru ugha gks ldrsA pwafd vpsru dk dksbZ mís'; gh ugha 
vr% la?kkrksa ds vfrfjDr psru iq#"k vo'; gSA ;g iz;kstu 
ewyd rdZ gSA

2- lalkj dh leLr oLrq,a f=kxq.kkRed gSA vr% rk£dd n`f"Vdks.k 
ls ,sls rRo dk jguk vfuok;Z gS] tks bu xq.kksa ls jfgr gS_ 
tSls lxq.k] fuxqZ.k dh vksj rFkk vpsru] psru dh vksj ladsr 
djrk gSA oSls gh f=kxq.k vf=kxq.k dh vksj ladsr djrk gSA ;g 
ladsr iq#"k dh vksj gS] tks fofHkUu xq.kksa dk lk{kh gS] fdUrq 
Lo;a buls ijs gSaSA ;g rk£dd izek.k gSA

3- gekjk ykSfdd Kku] lq[k&nq%• dk vuqHko] cqf¼ vkfn lkjh 
fpÙko`fÙk;ka Kkrk dh vksj ladsr djrh gSa] tks leLr Kku vkSj 
vuqHko dk vfèk"Bku gSA vr% Kku vkSj leLr vuqHko ds 
vfèk"Bku ds :i esa iq#"k dh lÙkk izekf.kr gSA ;g lÙkk ewyd 
rdZ dgk tkrk gSA

4- izÑfr rFkk muls fu£er leLr oLrq,a tM+ gksus ds dkj.k HkksX; 
gSaA os Lo;a viuk miHkksx ugha dj ldrsA blds fy, psru 
HkksDrk dh lÙkk vfuok;Z gSA ;g psru HkksDrk iq#"k gSA ;g 
uhfr'kkL=kh; izek.k gSA

5- fo'o esa dqN vkè;kfRed LoHkko ds Kkuh iq#"kksa esa eks{k dh 
izkfIr dh bPNk gksrh gSA eqfDr dh dkeuk HkkSfrd fo"k;ksa ds 
fy, laHko ugha gS_ D;ksafd os nq[kkRed vkSj vpsru gSA vr% 
eks{k dh dkeuk psru ,oa v'kjhjh lÙkk }kjk gh laHko gS] ;g 
lÙkk iq#"k gSA ;fn iq#"k ugha gS rks eks{k fujFkZd gSA vr% ;g 
vkè;kfRed izek.k gSA

iz- eèokpk;Z dh eks{k dh voèkkj.kk jkekuqtkpk;Z dh 
voèkkj.kk ls dSls fHkUu gS\ O;k[;k dhft;sA 
 (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2022)

mÙkj% ekèokpk;Z ds vuqlkj tho okLrfod drkZ vkSj HkksÙkQk 
gksrs gq, Hkh ijra=k gSA ijarq vfoèkk ds dkj.k tho vius Lo:i dks 
Lo;a dks Lora=k le>us yxrk gSA ifj.kkeLo:i og caèku;qÙkQ gksrk 
gSA eèokpk;Z dk ;g ekuuk gS fd vfoèkk deZ] çÑfr vkfn caèku 
ds dkj.k dsoy xkS.k :i ls gh gSaA okLro esa tho dk caèku bZ'oj 
dh bPNk ds dkj.k gh gksrk gSA
 � eèokpk;Z ds vuqlkj vfoèkk] deZ] çÑfr vkfn lHkh vpsru vkSj 

lkfn gSaA budk fØ;kUo;u psru vkRek gh dj ldrh gSA vr% 
buds n'kZu esa bZ'ojh; bPNk gh ekuo caèku dk vafre dkj.k gSA 
ekèokpk;Z ds vuqlkj tho dk caèku lR; gSA og dkYifud ;k 
feF;k ugha gS] tSlk fd 'kadj ekurs gSaA ;fn ekuo caèku dkYifud 
gksrk rks 'kkL=k bls nwj dj eks{k çkIr djus dk vkns'k ugha nsrsA

 � ekèokpk;Z ds vuqlkj caèku ls NqVdkjk ikuk gh eks{k gSA eks{k 
esa tho vius okLrfod 'kq¼ :i esa vofLFkr gks tkrk gSA 
ekèokpk;Z ds vuqlkj tho eks{k dh fLFkfr dks rHkh çkIr djrk 
gS] tc vijks{k Kku ds lkFk&lkFk bZ'ojh; Ñik Hkh çkIr gksA 
vijks{k Kku czã] tho vkSj txr ds chp ds Hksn dk Kku 
gSA bZ'oj Ñik çkIr djus ds fy, tho dks oSjkX;] 'ke] ne] 
fu;e] 'kj.kkxfr] HkfÙkQ] mikluk vkfn dk lgkjk ysuk iM+rk gSA 

 � tc tho bZ'oj ds çfr fouezrk] HkfÙkQ] viZ.k] oUnu vkfn 
djrk gS rks bZ'oj mls eqfÙkQnk;d Hksn dk Kku çnku djkrk 
gS vkSj mls eqÙkQ dj nsrk gSA bl çdkj caèku ds lkFk&lkFk 
eks{k dk Hkh drkZ bZ'oj gh gSA eks{k dh vofLFkfr esa u dsoy 
nq•ksa dk uk'k gks tkrk gS] vfirq vkuan dh vuqHkwfr Hkh gksrh 
gSA vU; oS".ko osnkfUr;ksa dh Hkkafr ekèokpk;Z dk Hkh ekuuk gS 
fd eks{k dh lokZsPp voLFkk esa Hkh vkRek viuh oS;fÙkQdrk 
dks cuk, j•rh gSA tho viuh oS;fÙkQdrk dks dk;e j•rs 
gq, bZ'oj dh HkfÙkQ djrk jgrk gSA

 � HkfÙkQ ds fy, HkÙkQ ,oa mikld dk }Sr vko';d gSA enn ds 
vuqlkj eks{k pkj çdkj dk gS& deZ{k;] mRØkfUr] vkfpZekxZ 
vkSj HkksxA Hkksx Hkh pkj çdkj ds gSa& lkyksD;] lkehI;] lk:I; 
,oa lk;qT;A ekèokpk;Z vU; oS".ko osnkfUr;ksa ds leku gh 
Øfed eqfÙkQ dks Lohdkj djrs gSaA

lka[; n'kZu
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iz- ikr×k~ty ;ksx ds vuqlkj lekfèk ds Lo:i ,oa fofoèk 
Lrjksa dk foospu dhft;s rFkk blesa bZ'oj dh Hkwfedk dk 
ijh{k.k dhft;sA (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2022)

mÙkj% lka[; n'kZu dh Hkkafr ;ksx esa Hkh foosd Kku dks eqfDr 
dk lkèku ekuk x;k gSA iq#"k tc vius dks izÑfr ls fHkUu le> 
ysrk gSA rc og caèku eqDr gks tkrk gSA ;g dSoY; dh fLFkfr gSA 
foosd Kku dh izkfIr ds fy, ;ksx esa vkB lkèkuksa dh foospuk dh 
xbZ gSA blfy, bls v"Vkax ;ksx ;k v"Vkax lkèku dgk tkrk gSA 
 � bu vkB vaxksa dk ikyu dj lkèkd fpÙko`fÙk;ksa dk fojksèk dj 

dSoY; dh izkfIr dj ysrk gSA v"Vkax ;ksx ;s gSa&
(i) ;e] (ii) fu;e] (iii) vklu] (iv) izk.kk;e] (v) izR;kgkj] 

(vi) èkkj.kk] (vii) è;ku] (viii) lekfèkA
Li"V gS fd lekfèk ;ksx lkèku dh vafre lh<+h gSA ;g v"Vkax 

;ksx dk vkBoka vkSj vafre vax gSA bldk ;ksx n'kZu esa fo'ks"k egRo 
gSA dHkh&dHkh bls gh ;ksx dg fn;k tkrk gS& ¶;ksx % lekfèk¸A
 � lekfèk dk vFkZ gS ,dkxz djukA ;ksx n'kZu esa bldk vk'k; gS& 

eu dks ,dkxz djukA blesa eu dks fo{ksiksa ls gVkdj ,dkxz 
fd;k tkrk gSA v"Vkax ;ksx esa tgka izFke ikap ;ksx ds cká 
lkèku gSa] ogha vafre rhu varjax lkèku ekus x;s gSaA

 � ;ksx n'kZu esa lekfèk dks nks :iksa esa j[kk tkrk gSA ,d vFkZ 
esa lekfèk ,d euksoSKkfud fØ;k gS rks nwljs vFkZ esa og ,d 
;kSfxd fØ;k gSA igys vFkZ esa lekfèk fojksèk dh izfØ;k gS] 
ftlesa fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fojksèk ik;k tkrk gSA nwljs vFkZ 
esa lekfèk fpÙo`fÙk fojksèk ifj.kke gSA bu nksuksa vFkks± esa dksbZ 
ekSfyd fojksèk ugha gSaA buesa ,d lkèku gS vkSj nwljk lkè; gSA 

 � ;ksx n'kZu esa lekfèk dh nks voLFkk,a Lohdkj dh xbZ gS igyk 
lEizKkr lekfèk vkSj nwljk vlEizKkr lekfèkA

1- lEizKkr lekfèk% lEizKkr lekfèk esa dksbZ u dksbZ LFkwy ;k 
lw{e :i fpÙk dk vkyEcu jgrk gSA fcuk vkyEcu ds dksbZ 
Hkh è;ku izkjafHkd voLFkk esa ugha gks ldrkA pwafd bl lekfèk 
esa laLdkjksa dk cht ;k vkyacu cuk jgrk gS tks fiQj lalkj 
dh vksj yk ldrk gSA blfy, bls lcht lekfèk Hkh dgrs gSA 
lEizKkr lekfèk ds pkj lksiku gSa&

 (i) lfordZ lekfèk% bl voLFkk esa fdlh LFkwy fo"k; ij 
(pUnzek ij] ukd ds mxz Hkkx vkfn ij) è;ku dsafnzr 
fd;k tkrk gSA

 (ii) lfopkj lekfèk% lw{e oLrqvksa ds okn lw{erj oLrqvksa 
ij (bafnz;ksa ij) è;ku yxk;k tkrk gSA ;gka ,dkn'k 
bafnz;ksa }kjk izkIr vuqHkwfr vkuannk;d gksrh gSA

 (iv) lkfLer lekfèk% ;g lekfèk dh vafre ,oa iw.kZ 
voLFkk gSA ;gka LFkwy ;k lw{e fo"k;ksa ij è;ku u nsdj 
lkèkd dks vgadkj ij è;ku yxkuk iM+rk gSA vgadkj 
vfLerk gSA blfy, bl lekfèk dks lkfLer lekfèk 
dgk tkrk gSA

2- vlEizKkr lekfèk% lEizKkr lekfèk esa dksbZ LFkwy ;k lw{e fo"k; 
fpÙk ds vkyacu ds :i esa jgrk gS] ijUrq vlEizKkr lekfèk 
esa dksbZ Hkh vkyacu 'ks"k ugha jgrkA ;gka è;ku dk fo"k; vFkkZr 
è;s; Hkh yqIr gks tkrk gSA ;gka fpÙk dk dksbZ vkèkkj ;k vkyacu 
ugha jgrk] blfy, bls fuchZt lekfèk Hkh dgk tkrk gSA
 � ;gka iq#"k izÑfr ls fHkUu vius 'kq¼ pSrU; Lo:i esa 

izfrf"Br gks tkrk gSA ,slh voLFkk esa og izÑfr ;k 
mlds fodkjksa ls izHkkfor ugha gksrkA og lkalkfjd caèkuksa 
ls iw.kZr% eqDr gksdj dSoY; dh izkfIr dj ysrk gSA bl 
fLFkfr esa ;ksxh ije iq#"kkFkZ dks ik ysrk gSA og lHkh 
izdkj ds caèku ls eqDr gks tkrk gSA

 � ;ksx erkuqlkj bZ'oj ,d fuR;] loZK] loZ'kfDreku] iw.kZ] 
vuUr ,oa f=kxq.kkrhr lÙkk gSA og ,s'o;Z vkSj Kku dh 
ijkdk"Bk gSA og xq#vksa dk Hkh xq# gSA

fu"d"kZ
;ksx n'kZu esa bZ'oj dk O;ogkfjd egRo gSA fpÙk dh o`fÙk dk 

fojksèk ;ksx dk mís'; gSA blds fy, bZ'oj izkf.kèkku vko';d gSA 
bZ'oj è;ku dk loZJs"B fo"k; gSA bZ'oj izf.kèkk ls lekfèk dh flf¼ 
'kh?kz gks ldrh gSA bZ'oj ;ksx ekxZ esa vkus okyh #dkoVksa dks nwj 
dj dSoY; izkfIr dk jkLrk iz'kLr djrk gSA

ç- ;ksx n'kZu ds vuqlkj Dys'kksa ds Lo:i dh O;k[;k dhft,A 
muds fujkdj.k ls fdl çdkj dSoY; miyCèk gksrk gS\ 
 (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2021)

mÙkj% ;ksx n'kZu ds vuqlkj tc iq#"k cqf¼ esa izdkf'kr vius 
izfrfcEc ds lkFk rknkRe; lacaèk ;k ,dkdkfjrk LFkkfir djrk gS] 
rc og cq¼ tho ds :i esa izrhr gksus yxrk gSA og tUe ej.k 
pØ esa iM+k jgrk gS vkSj ukuk izdkj ds Dys'kksa dks Hkksxrk gSA

;ksx
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iz- ehekald U;k; ds bl er dk fd vFkkZifÙk dk vUrHkkZo 
vuqeku esa gks tkrk gS] fdl çdkj •.Mu dj vFkkZifÙk 
dh ,d LorU=k oSèk Kku lzksr (çek.k) ds :i esa LFkkiuk 
djrs gSa\ lekykspukRed O;k[;k dhft,A 
 (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2022)

mÙkj% U;k;&n'kZu }kjk LohÑr nwljk izek.k ̂ vuqeku* gSA vuqeku 
'kCn ^vuq* vkSj ^eku* ds ;ksx ls cuk gSA vuq dk vFkZ gS i'pkr~ 
vkSj eku dk vFkZ gS ^Kku*A vr% vuqeku ml Kku dks dgrs gSa] 
tks fdlh iwoZ Kku ds i'pkr vkSj mlh ij vkèkkfjr gksdj mRiUu 
gksrk gSA tSls èkq,a dks ns[kdj vkx dk vuqekuA Li"V gS fd vuqeku 
og Kku gS] ftlesa Kkr ls vKkr dh vksj] izR;{k ls vizR;{k dh 
vksj tk;k tkrk gSA 
 � vuqeku dk vkèkkj vkSj izk.k O;kfIr gSA O;kfIr nks oLrqvksa ;k 

?kVukvksa dk fu;r lkoZHkkSe lacaèk gSA tSls& tgka&tgka èkqavk] 
gS ogka vkx gSA bl O;kfIr Kku ds gksus ds dkj.k gh èkq,a dks 
ns[kdj vkx dk vuqeku fd;k tkrk gSA

 � U;k; n'kZu ds pkj izek.kksa ds vfrfjDr izHkkdj vkSj dqekfjy 
vFkkZifÙk dks Hkh ,d Lora=k izek.k ds :i esa Lohdkj djrs gSaA 
nks rF;ksa ds fojksèkkHkkl dks nwj djus ds fy, fdlh ckr dk 
vH;qixe ;k dYiuk dj ysuk gh vFkkZifÙk gSA mnkgj.k&Lo:i 
¶eksVk nsonÙk fnu esa ugha [kkrk¸ bl okD; ds nks rF;ksa vFkkZr 
eksVk gksus vkSj fnu esa u [kkus ds fojksèkkHkkl dks nwj djus ds 
fy, nsonÙk ds jkr esa [kkus dh vFkZ dYiuk dh tkrh gSA 
;gh vFkkZifÙk gSA 

 � ehekalkdksa ds vuqlkj vFkkZifÙk dk vUrZHkko fdlh vU; izek.k 
esa ugha fd;k tk ldrk gSA ;g vU; izek.kksa ls fHkUu Lora=k 
izek.k gSA ehekald blds fy, fuEu rdZ nsrs gSa&

 � vFkkZifÙk ls izkIr Kku izR;{k ls fHkUu gS] D;ksafd ;gka ofUnz; 
vkSj vFkZ dk lfUud"kZ ugha gksrkA izLrqr mnkgj.k esa geus nsonÙk 
dks jkr esa Hkkstu djrs gq, ugha ns[kk gSA

iz- Kku dh Lor%çkek.;rk dh LohÑfr ds ckotwn çHkkdj 
,oa dqekfjy HkzekRed Kku dh O;k[;k esa D;ksa vkSj dSls 
fHkUu gSa\ foospuk dhft;sA 
 (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2022)

mÙkj% Hkkjrh; n'kZu esa Hkze ds lacaèk esa xgu foospuk dh xbZ 
gSA Hkze lacaèkh fofHkUu fl¼karksa dks [;kfrokn dgk x;k gSA [;kfr 
'kCn dk 'kkfCnd vFkZ gS& Kku] ijUrq Hkkjrh; n'kZu esa ;g Hkze Kku 
ds vFkZ esa :<+ gks x;k gSA
 � Hkze dh mRifÙk vkSj Lo:i dks ysdj Hkkjrh; n'kZu esa erHksn 

gSA bldk eq[; dkj.k bu fofHkUu n'kZuksa dh viuh i`Fkd&i`Fkd 
ekSfyd ekU;rk,a gSaA
ehekalk n'kZu esa bl lacaèk esa nks er gSA
(1) izHkkdj dk v[;kfrokn] (2) dqekfjy dk foijhr 

[;kfroknA 
v[;kfrokn% izHkkdj n`<+ oLrqoknh gSA vr% muds vuqlkj 

izR;sd Kku lR; gksrk gS] ,dksbZ Kku vlR; ugha gksrkA v[;kfr dk 
'kkfCnd vFkZ gS& Kku dk vHkkoA izHkkdj ds vuqlkj Hkze ,d Kku 
;k lexz Kku ;k ekSfyd Kku ugha gSA cfYd nks Kkuksa dk ;ksx gSA 
blesa ,d izR;{k Kku gS vkSj nwljk Lej.k KkuA Hkze esa izR;{kxE; 
jLlh dks iwoZdky esa ns[kh xbZ oLrq liZ dh Le`fr ds lkFk lefUor 
dj nsrs gSaA
 � Le`fr nks"k ds dkj.k ge ;g Hkwy tkrs gSa fd liZ Le`fr dk 

fo"k; gSA Li"V gS fd Le`fr izeks"k ds dkj.k izR;{k vkSj Le`fr 
esa Hksn ds Kku dk xzg.k ugha gks tkrk gS] ftlds dkj.k Hkze 
gksrk gSA blfy, bls Hksnkxzg Hkh dgk tkrk gSA
izHkkdj ds vuqlkj Hkze ds nks ?kVd gksrs gSa%
(1) HkkokRed] (2) vHkkokRedA

 � HkkokRed ?kVd nks i`Fkd&i`Fkd fo"k;ksa ds vkaf'kd Kkuksa dh 
mifLFkfr gSA vHkkokRed ?kVd bu nksuksa vkaf'kd Kkuksa ,oa 
muds fo"k;ksa ds Hksn dk vKku gSA

 � vFkkZifÙk vuqeku ls fHkUu gS] D;ksafd vuqeku gsrq dks ns[kdj 
fuxeu (iQy) dh vksj tkrk gSA vFkkZifÙk iQy ns[kdj gsrq 
dh dYiuk djrk gSA iqu% vFkkZifÙk ds fy, O;kfIr lacaèk dks 
gksuk vko';d ugha gSA

 � ;g 'kCn izek.k ls Hkh fHkUu gS] D;ksafd fdlh vkIr opu ds 
}kjk gesa ;g ckr ekywe ugha gqbZ gS fd nsonÙk jkr esa Hkkstu 
djrk gSA 
ehekalx nks izdkj dh vFkkZifÙk ekurs gSa%

1) n`"VkFkkZifÙk% blesa fdlh n`"VkFkZ ;k ns[kh xbZ ?kVuk dh O;k[;k 
gsrq vFkZ dh dYiuk dh tkrh gSA

ehekalk
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iz- ^czã lR;a txfUeF;k] thoks czãSo uk¿lfgij%*A bl dFku 
ds vkyksd esa v}Sr osnkUr esa fu:fir bZ'oj] tho ,oa 
lk{kh dh lÙkkRed fLFkfr dh O;k[;k dhft;sA 
 (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2022)

mÙkj% 'kadjkpk;Z vius xzUFkksa esa ckj&ckj ;g mn~?kks"k djrsas gSa 
fd ¶czã lR; txfUeF;k thoksa czãSo ukij¸ vFkkZr~ czã gh ,dek=k 
lR; gS] txr feF;k gS] tho czã ls fHkUu ugha gSA 'kadj lRdk;Zokn 
ds ,d :i czã&foorZokn esa fo'okl djrs gSaA blds vuqlkj txr 
czã dk foorZ gSA okLrfod ifj.kke ugha gSA ek;k;qDr czã bl txr 
dk fufeÙk ,oa miknku dkj.k nksuksa gSA ek;k ds dkj.k gh ;g czã 
izi'pkRed txr ds :i esa vkHkkflr gksrk gSA ikjek£Fkd n`f"V ls 
dsoy czã dh okLrfod lÙkk gS] txr feF;k gSA 

txr ds feF;kRo dks Li"V djus ds fy, 'kadj n'kZu ds vusd 
dFku fn[kkbZ nsrs gSaA
(1) ¶ln~lfgy{k.kRoa eè;kRoe¸
 vFkkZr tks lr~ vkSj vlr~ nksuksa ls fHkUu gS] og feF;k gSA
(2) ¶Kku fuoR;ZRo feF;kRoe~¸
 vFkkZr tks Kku ls ckfèkr gksrk gS] og feF;k gSA 
(3) ¶f=kdkyk ckè;Roa y{k.k lr~¸
 vFkkZr ftldk rhuksa dkyksa esa ckè; ugha gks og lr~ gSA ijkek£Fkd 

n`f"V ls txr dk ckè; gks tkrk gSA
(4) ¶ln~ fofodRo feF;kRoe~¸

vFkkZr tks lr~ ls fHkUu gS] og feF;k gSA txr ds feF;kRo ds 
leFkZu esa fuEu rdZ gSa&
(i) txr ds inkFkks± esa lnk fodkj vFkkZr ifjorZu vkrk jgrk gS] 

tks fodkj;qDr gksrk gSA og inkFkZ vius Lo:i dks [kks nsrk gSA 
ifjorZu'khy txr dks lr~ u ekudj feF;k ekuuk iM+rk gSA

(ii) tkxzr&vuqHko vkSj LoIu Kku dh oLrq,a n`'; gSa] tks n`'; gS 
og feF;k gSA tSls LoIu dh oLrq,aA tks n`'; gSa] mldk ewy 
dkj.k vfoèkk gSA

(iii) 'kadj lkekU; n`"V vuqeku ds vkèkkj ij Hkh txr ds feF;kRo 
dk fl¼kar izfrikfnr djrs gSaA 

(iv) v{kj czã fo|k ls tkuk tkrk gS] blfy, ;g lR; gSA {kj 
txr vijkfoèkk dk fo"k; gSA blfy, ;g feF;k gSA

(v) 'kadj foorZokn ds vkèkkj ij 'kadj ds feF;kRo dks LFkkfir djrs 
gSaA 'kadj ds vuqlkj txr czã dk okLrfod ifj.kke ugha gS] 

cfYd bldk foorZ ek=k gSA ;g txr oLrqr% u rks mRiUu gksrk 
gS vkSj u gh fodflr gksrk gSA

(vi) txr~ lr~ vkSj vlr~ ls foy{k.k feF;k gSA txr~ lr~ ugha gS] 
D;ksafd czã Kku ls bldk okn gks tkrk gSA txr~ vlr~ Hkh 
ugha gS] D;ksafd mldk vuqHko fd;k tkrk gSA bl izdkj lr~ 
vlr~ ds vkèkkj ij ns[kus ls txr dk feF;kRo Li"V gksrk gSA

iz- v}Srokn ds vuqlkj tho ,oa tho&lk{kh ds Lo:i ,oa 
lacaèk dh foospuk dhft,A  
 (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2020)

ç'u dh ekax% tho o tho&lk{kh ds eè; lacaèkksa o Lo:i dks 
v}Srokn ds vuqlkj mYys• djuk gSA

mÙkj% vkpk;Z 'kadj dk Li"V er Fkk fd czã vkSj tho nksuksa 
,d gha gSaA tSls leqæ gks ;k lfjrk gks ;k fiQj ljksoj gks] lHkh çÑfr 
ls ,d gha gSa D;ksafd lHkh ty dks gha èkkfjr djrs gSa Hkys gha ty 
èkkj.k {kerk tfur vkdkj esa os ijLij fHkUu çrhr gksrs gSaA ;gh ckr 
czã vkSj tho ds lanHkZ esa Hkh gS_ vFkkZr czã vkSj tho (vkRek) nksuksa 
dh çÑfr ,d lh gS] ;s rkfRod :i ls ,d gha gSaA D;k ge leqæ ds 
fdukjs •M+k gksdj leqæ ds vkdkj dk vuqeku dj ldrs gSa\ ugha u!
 � mlh rjg czã dk Lo:i bruk fo'kky gS fd og fujkdkj gS] 

tho ds fy, og czã çÑfr ls ,d gksrs gq, Hkh vFkkg gSA 
fdUrq ogha ,d ckYVh esa j•s ty dk vkdkj rqjar tku ysrs 
gSaA dgus dh t:jr ugha fd ml ty dk vkdkj Hkh ckYVh 
dk gh gks tkrk gS D;ksafd ml ty dks ckYVh us ckaèk j•k 
gSAmlh çdkj lw{e] dkj.k vkSj LFkwy 'kjhj fufeZr nsg ls tho 
(vkRek) Hkh tc caèk tkrk gS rks tho dk vkdkj Hkh oSlk gha 
gks tkrk gS tks ml nsg dk gksrk gSA
vkRek vkSj vukRek% Hkxoku 'kadj us czãlw=k ij vius Hkk"; 

esa lEiw.kZ çiap dks nks Hkkxksa esa igys foHkÙkQ fd;k] ;s gSa&
æ"Vk vkSj n`';
æ"Vk og gS tks lEiw.kZ çrhfr;ksa dks vuqHko djrk gS
n`'; og gS tks vuqHko dk fo"k; gS 

 � æ"Vk vkSj n`'; dk lEcUèk lkis{k gSA vafre æ"Vk tks leLr 
çrhfr;ksa dk pje lk{kh gS] ftldk uke ̂ vkRek* gS rFkk tks dqN 
mldk fo"k; gS og lc ^vukRek* gSA vkRek fuR;] fufoZdkj] 
vlax] dwVLFk] v{k;] v{kr] fu'py] ,d vkSj fufoZ'ks"k gSA 

osnkar laçnk;
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iz- JhvjfoUn }kjk çfrikfnr oS;fÙkQd fodkl gsrq f=kfoèk 
:ikUrj.k dh çfØ;k esa lexz ;ksx dh Hkwfedk dh O;k[;k 
,oa ewY;kadu dhft;sA  (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2022)

mÙkj% vjfoUn fo'o çfØ;k dks f}:ikRed çfØ;k ekurs gSa%
(1) vojksg.k]
(2) vkjksg.kA

vojksg.k mPprj dk fuEu Lrjksa esa vorj.k gS] ftlds iQyLo:i 
txr dh fLFkfr mHkjrh gS] tcfd vkjksg.k fuEu Lrjksa dk mPp 
Lrjksa esa fodkl gSA
 � vjfoUn n`f"V dks ^iw.kZ psruk dk vKku esa fueTtu* ^ijelr~ 

dk vKku esa çfo"V gks tkuk* dgrs gSaA iw.kZ psruk rks lfPpnkuan 
:i gS] ijUrq tc lfPpnkuan vius vkidks fofHkUu fuEu Lrjksa 
esa fuEeftr djrk gS] rc l`f"V gksrh gSA ;gh lfPpnkuan dk 
vorj.kA

 � ;gka ;g LoHkkor% ç'u mBrk gS fd iw.kZ psruk fofHkUu Lrjksa 
ij D;ksa mHkjrh gS] vKku ds {ks=k esa D;ksa çfo"V djrh gS] og 
iw.kZ Kku esa jgdj l`f"V D;ksa ugha djrh gS\

 � vjfoUn ds vuqlkj] lfPpnkuan viuh iw.kZ psruk ;k iw.kZ Kku 
dh fLFkfr esa Hkh n`f"V dj ldrk gSA ijUrq ,slh n`f"V mPp 
Lrj dh n`f"V gksxh] ftls dsoy Kkuh rFkk n`"Vk gh ns• ldrs 
gSa] ijUrq vHkh ge ftl txr dh foospuk dj jgs gSa] ftlesa 
ge lkekU; tho jg jgs gSa] og çdk'k] vaèkdkj] lR;&vlR; 
dk fefJr :i gSA 

 � ;g fuEurj txr gSA ;g vKku ds {ks=k esa mtkxj n`f"V 
gSA vr% ;g l`f"V vKku ds {ks=k esa gh gS] ijUrq vKku ls 
mRiUu ;g n`f"V gesa Kku dh vksj tkus dh çsj.kk nsrh gSA 
gesa ;g volj feyrk gS fd ge vKku rFkk viw.kZrk dk 
vfrØe.k dj Kku rFkk iw.kZrk dks çkIr dj ysaA ;gh mRFkku 
;k vkjksg.k gSA

 � vr% ewy psruk dk vojksg.k vkSj vkjksg.k nksuksa lkFkZd gSaA 
vjfoUn dh ;g vojksg.k çfØ;k dqN lUnHkks± esa v}Sr osnkUr 
ds n`f"Vokg ls lkE; j•rk gSA v}Sr osnkUr esa Hkh l`f"V dkj.k 
vKku ;k vfoèkk dks ekuk x;k gSA vfoèkk ds dkj.k gh ge 
txr~ dks lR; eku ysrs gSa] ,tcfd okLro esa txr feF;k gSA 
ijUrq ;gka vjfoUn txr~ dks feF;k u ekudj bls lr~ :i esa 
gh Lohdkj djrs gSaA

 � vjfoUn vtku ds {ks=k esa cy ds vorj.k dh lEidZ O;k[;k 
gsrq ̂ ek;k* vkSj ̂ yhyk* dh voèkkj.kk çLrqr djrs gSaA osnkUr ds 
leku vjfoUn Hkh ;g ekurs gSa fd l`f"V vkuan dh vfHkO;fÙkQ 
gSA vkuan dk •sy gS] vkuUn l`f"V dk jgL; gS] vkuUn gh n`f"V 
dk mn~Hko gS vkSj n`f"V dh lekfIr dk :i Hkh vkuUn gS A

 � vjfoUn ;gka ;g dgrs gSa fd vkuUn esa gh ge vfLrRooku 
jgrs gSa vkSj vkuUn esa gh gekjh ifj.kfr gSA ge txr :ih 
ftl l`f"V ds vax gSa] og çR;sd {k.k çokg'khy gSA ,slk çrhr 
gksrk gS fd dksbZ fØ;kRed 'kfÙkQ gS] tks fujarj u;s&u;s :iksa 
esa vfHkO;ÙkQ gks jgh gSA bl l`tukRed 'kfÙkQ ls lacafèkr ç'uksa 
;Fkk&çokg dk dkj.k D;k gS\ bldk ç;kstu D;k gS\ bR;kfn 
la'k;ksa dk fujkdj.k ge dsoy ;gh dgdj dj ldrs gSa fd 
;s lHkh fØ;k,a vkuUniw.kZ fØ;k,a gSaA 

 � l`f"V dk gj rky] gj y; çR;sd xfr vkuan dh gh vfHkO;fÙkQ 
gSA ;fn ge bl ewy lr~ dks le> ysa] vuqHkwr dj ysa rks ge 
Hkh bl vkuan ds va'k cu ldrs gSaA

 � bl vFkZ esa txr çfØ;k lfPpnkuan dk gh vax gS rFkk bl 
çfØ;k esa fufgr ;g O;kid vkuan gh ^yhyk* gSA blh dkj.k 
vjfoUn ;g dgrs gSa fd ¶l`f"V mlh dk •sy gS] ogh •sy gS] 
ogh f•ykM+h gS vkSj ogh dhM+k LFky gSA¸ ;s lkjh vfHkO;fÙkQ;ka 
blds vkuan :i dh gh vfHkO;fÙkQ;ka gSA

 � vjfoUn ds vuqlkj l`f"V fdlh tknwxj ds tknw dk ifj.kke 
ugha gS] cfYd l`f"V ds ihNs ,d ½rq gS] ,d fu;e gSA blh 
fu;e dks os ^ek;k* dh laKk nsrs gSaA

ç- Jh vkWjksfcUnks ds vuqlkj ^pkSr lÙkk dk tkxj.k rFkk 
lÙkk ds vU; Hkkxksa ij mldh Øfed çèkkurk euq"; ds 
psru Øe&fodkl esa igyk dne gS*A O;k[;k rFkk ijh{k.k 
dhft,A (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2021)

mÙkj% vjfoUn ds n'kZu esa lÙkk ds vkB Lrj gSa& lr~] fpr~ 
vkuan] vfrekul] ekul] vkRek] tho (izk.k)] tM+&txrA lÙkk ds 
bu Lrjksa ds Øe esa ;g fo'o izfØ;k,a pyrh jgrh gSaA
 � vfjoUn ds vuqlkj] dksbZ rRo mPprj :iksa esa fodflr blh 

dkj.k ls gks ldrs gSa fd mPprj :iksa dk buesa vorj.k gksrk 
gSA ;fn ;s mPprj :i lw{e <ax ls mu rRoksa esa fo|eku u 
jgsa rks fiQj muls mPprj :iksa dk fodkl ugha gks ldrk gSA 

vjfoan
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ç- vkj- uksftd }kjk çfrikfnr U;k; ds forj.kkRed fl¼kUr 
dh vkykspukRed foospuk dhft,A 
 (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2021)

mÙkj% uksftd dk U;k; fl¼kar ^;ksX;rkoknh U;k; fl¼kar* 
dgykrk gSA uksftd dY;k.kdkjh jkT; ds vkn'kks± esa fo'okl ugha 
j[krk vkSj jkT; ds gLr{ksi dks la'k; dh n`f"V ls ns[krs gSaA
 � uksftd U;k; ds ,sfrgkfld fl¼kar dk leFkZu djrs gq, dgrs 

gS fd ;fn vrhr esa dksbZ xyr laifÙk gLrkarj.k gqvk gS rHkh 
mls cnyk tk;sA lgh <ax ls gq, laifÙk gLrkarj.k dks jkT; 
}kjk NsM+uk xyr gksxkA

 � os Li"V dgrs gSa fd yksxksa dh vrhr dh ifjfLFkfr;ksa ,o 
dk;ks± ds vkèkkj ij orZeku fLFkfr fHkUu&fHkUu gks ldrh gSA 
lekt esa mRiknu ds Lrj ij tks vlekurk,a ik;h tkrh gSa] 
bls forj.k ds Lrj ij cnyuk fouk'kdkjh gksxkA bl izdkj 
uksftd jkT; ds leLrdY;k.kdkjh dk;ZØe dks voSèk crkrs 
gSaA D;ksafd jkT; }kjk O;fDr ds laink ds vfèkdkjksa esa gLr{ksi 
dk vFkZ O;fDr ds vfèkdkjksa dk mYya?ku gksxkA

 � uksftd ds vuqlkj] dksbZ laifÙk dk vfèkxzg.k rHkh xyr gksxk tc 
og nwljksa dh fLFkfr igys ls [kjkc dj nsaA mnkgj.kkFkZ&uksftd 
dk dguk gS fd dksbZ ;fn izk.kj{kd nok cukdj egaxs nke 
ij csaps rks ;g mfpr gS] fdUrq nwljksa dks oSlh nok u cukus 
ns] ;g vuqfpr gksxkA 

 � bl izdkj uksftd U;k; dh LFkkiuk gsrq fuEu ckrksa dks j[krs gSa&
(i) u rks jkT;fofgu fLFkfr vPNh gS vkSj u gh ,d ,slk 

jkT; vPNk gS tks laifÙk dk iqu£orj.k djsA
(ii) jkT; dks jkf=k çgjh ds :i esa ,oa U;wure jkT; ds :i 

esa gksuk pkfg,A
(iii) uksftd ds vuqlkj nfjnzghu ;k cafpr yksx viuh enn 

Lo;a djsa vU;Fkk mUgsa vehjksa dh n;k ij [kSjkrh O;oLFkk 
ij fuHkZj gksuk iM+sxkA

(iv) ;ksX;rkoknh ds leFkZu ds Øe esa ukftd dk dguk gS 
fd ftlds ikl ;ksX;rk gksxh] og oLrq ,oa lqfoèkkvksa dks 
ik;sxkA

 � Li"V gS fd dY;k.kdkjh jkT; dh voèkkj.kk dks iwjh rjg 
udkjrs gq, uksftd [kqyh cktkj O;oLFkk ds izfrLièkkZRed lekt 
dks U;k;iw.kZ lekt ds :i esa izLrqr djrs gq, fn[kkbZ nsrs gSaA

ç- :lks fdl çdkj çkÑfrd ,oa Ñf=ke vlekurk esa Hksn 
djrs gSa\ O;k[;k dhft,A 
 (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2021)

mÙkj% :lh us nks izdkj dh vlekurkvksa ds vfLrRo dk mYys[k 
fd;k gS& izkÑfrd vkSj Ñf=keA
 � izkÑfrd dk rkRi;Z fdlh dh LokLF; fLFkfr;ksa] vk;q ;k 

'kkjhfjd fo'ks"krkvksa ls mRiUu vlekurkvksa ls gSA nwljh vkSj 
Ñf=ke vlekurk og gS tks euq"; }kjk LFkkfir dh tkrh gSA bu 
nks lkkeftd vlekurkvksa esa ls izkÑfrd vlekurk,a vuqokaf'kd 
gS vkSj bUgsa jksdk ugha tk ldrk tcfd Ñf=ke vlekurk,a 
vizkÑfrd gS vkSj bUgsa jksdk tk ldrk gSA 

 � vlekurk ds bnZ&fxnZ vius fopkjksa dks lkeus j[kus ds fy, 
:lks us ,d fopkj iz;ksx] izÑfr dh fLFkfr dk mi;ksx fd;kA 
urhtu] muds }kjk izfrikfnr fopkj ,sfrgkfld :i ls lVhd 
ugha gSA 

 � iz;ksx ,d lS¼kafrd dYiuk gS ftldk mís'; vkèkqfud euq"; 
dh mRifÙk dks le>uk gS] tSlk dh og vHkh gSA

 � :lks ds vuqlkj ,d izkÑfrd euq"; gS tks vfuok;Z :i ls 
etcwr gS vkSj vius vkl&ikl ds tkuojksa dh rqyuk esa vfèkd 
O;ofLFkr gSA ;g uSfrd Kku ls oafpr gS vkSj bl ckr ls 
vatku gS fd D;k vPNk gS D;k cqjk gSA 

 � og viuh t:jrkssa dks iwjk djus ds fy, thrk gS] vFkkZr Hkkstu] 
laHkksx vkSj vkjke&ftls og vklkuh ls larq"V dj ldrk gSA 
og lhèkk gS vkSj mlds ikl tks dqN Hkh gS mlls [kq'k gS] 
tcfd lH; O;fDr LokFkZ ls Hkjk gksrk gSA izkFkfed euq"; dh 
fo'ks"krk n;k vkSj lgkuqHkwfr gSA

ç- D;k veR;Z lsu dh U;k; dh voèkkj.kk jkWYl ds U;k; ds 
fl¼kUr dk ,d ifj"Ñr :i gS\ foospuk dhft,A 
 (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2021)

mÙkj% tkWu jkWYl ds vuqlkj U;k; fl¼kar dk mís'; izfØ;k 
;k fu;eksa dh [kkst gksuh pkfg,A ;fn izfØ;k ;k fu;e fu"i{k ,oa 
U;k;iw.kZ gSa rks ifj.kke Hkh U;k;iw.kZ gksxkA vr% jkWYl us fu"i{krk 
ij vkèkkfjr izfØ;k ;k fu;eksa dh [kkst dks vius U;k; fl¼kar dk 
dsUnzfcUnq ekuk gSA

lkekftd ,oa jktuSfrd vkn'kZ

lkekftd ,oa jktuSfrd n'kZu

f}rh; iz'u&i=k

1
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ç- D;k vkWfLVu dk laçHkqrk dk fl¼kUr çtkra=k ds lkFk laxr 
gS\ foospuk dhft,A (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2021)

mÙkj% vkWfLVu us vius laizHkqrk lacaèkh fopkjksa dk izfriknu 
viuh iqLrd ^ysDplZ vkWu twfjlizwMsal* esa fd;k gSA
 � vkWfLVu lEizHkqrk dks dkuwu dk lzksr ekurs gSaA os laizHkqrk dks 

ifjHkkf"kr djrs gq, dgrs gSa fd&¶;fn dksbZ fuf'pr Js"B O;fDr] 
tks ,sls gh fdlh vU; Js"B O;fDr dh vkKk ikyu djus dk 
vkfn ugha gS] lekt ds cgqr cM+s Hkkx ls viuh vkKk dk 
ikyu lgt :i ls djk ysrk gS rks og fuf'pr Js"B O;fDr 
izHkqlÙkkèkkjh gS vkSj og lekt] jktuhfrK o Lora=k lekt gSA

 � dkuwu ,d Js"B O;fDr }kjk fuEu O;fDr dks fn;k tkus okyk 
vkns'k gSA lekt ds lHkh vU; lnL;ksa dh fLFkfr ijkèkhurk 
vFkok ijkfJrrk dh gSA izR;sd dkuwu dk izR;{k vFkok fuekZrk 
izHkqlÙkkèkkjh gSA¸
nh xbZ ifjHkk"kk ls fuEu fu"d"kZ fudkyrk gSA

1- izR;sd jkT; esa ,slk fu£n"V mPprj euq"; gksrk gSA ftldh 
vkKk lekt ds cgqla[;d ukxfjd LoHkkor% ekurs gSaA

2- ;g mPprj euq"; tks dqN Hkh vkns'k nsrk gS ogh dkuwu gksrk 
gS vkSj mlds vkns'kksa ds fcuk dksbZ dkuwu ugha cu ldrkA

3- bl mPprj euq"; dh 'kfDr ftls laizHkqrk dgrs gSa] vfoHkkT; 
gSA vkWfLVu dk dguk gS fd izHkqlÙkk dks fofHkUu leqnk;ksa esa 
foHkkftr ugha fd;k tk ldrkA

4- ;g laizHkq ijeiw.kZ gS vkSj bl ij izfrcaèk ugha yxk;k tk ldrkA

iz- mn;u fdl izdkj dk;kZr~] vk;kstukr~] èk`R;kns% vkSj Jqrs% 
ds }kjk bZ'oj ds vfLrRo dks fl¼ djrs gSa\ foospu 
dhft,A (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2019)

mÙkj% uS;kf;d mn;ukpk;Z us vius xzaFk ^U;k;&dqlqekXtfy* 
esa bZ'oj ds vfLrRo dh flf¼ ds mijksDr 'yksd izLrqr fd;s gSa&
(i) dk;kZr~& tXr~] ,d dk;Z gS vkSj dkj.k fl¼kar ds vuqlkj 

izR;sd dk;Z dh HkkSfr bl dk;Z ds fy, Hkh dkj.k gksuk pkfg,A 
txr dk miknkudkj.k ijek.kq gSA iz'u gS fufeÙk dkj.k dkSu 
gS\ bZ'oj gh ;g fufeÙk dkj.k gSA

(ii) vk;kstukr& ijek.kq txr ds miknku dkj.k gSa fdUrq tM+] rFkk 
fuf"Ø; gksus ds dkj.k os [kqn ijLij O;ofLFkr ugha gks ldrsA 

iz'u gS fd txr esa fo|eku O;oLFkk ijek.kqvksa ds ekè;e ls 
dkSu LFkkfir djrk gS\ ;g O;oL;kid bZ'oj gh gSA

(iii) èk`R;kns%& txr rHkh cuk jg ldrk gS tc mls èkkj.k djus 
okyh dksbZ lÙkk fo|eku gksA iz'u gS fd txr dks dkSu èkkj.k 
rFkk fou"V djrk gS\ ;g bZ'oj gh gSA

(iv) inkr~& Hkk"kk ftu inksa ds ekè;e ls dk;Z djrh gS] os fuf'pr 
vFkks± ls 'kqDy gksrs gSaA iz'u gS fd inksa esa vFkZ dh ;g {kerk 
dgka ls vkrh gS\ uS;kf;dksa ds vuqlkj bZ'oj gh inksa esa ;g 
{kerk Hkjrk gSA

(v) izR;;r%& iz'u gS fd osnksa ds jpukdkj dkSu gS\ pwafd osn 
'kk'or Kku o lR; ds izfriknd gSa] blfy, mudk jpukdkj 
ogh gks ldrk gS tks loZK rFkk fuR; gksA ;g jpukdkj bZ'oj 
gh gSA

(vi) Jqrs%& osn izkekf.kd jpuk,a gSa] vr% muesa of.kZr Kku 'kkCnh 
izek gSA osnksa esa bZ'oj ds vfLrRo dk mYys[k fd;k x;k gS] 
ftlls fl¼ gksrk gS fd bZ'oj dh lÙkk gSA
mn;ukpk;Z ds bZ'oj ds flf¼ ds rdks± ij vusd vk{ksi yxk;s 

x;s] fiQj Hkh U;k; n'kZu dk ;ksxnku ;g vo'; gS fd mlus bZ'oj 
ds vfLrRo ds lEcUèk esa yxHkx mu lHkh rdks± dks izLrqr fd;k 
gS] ftudh ppkZ if'peh n'kZu esa dh tkrh gSA

iz- ppkZ dhft, fd vkWfLVu dh laizHkqrk dh ladYiuk dkSfVY; 
dh laizHkqrk dh ladYiuk ds lkFk dgka rd esy [kkrh 
gSA  (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2019)

mÙkj% 16oha ls 19oha lnh rd ds fopkjdksa dh ewy&leL;k 
jkT; dks èkeZ] ijEijkvksa vkSj lkeUrksa ds izHkko ls eqDr djuk FkkA 
bl lanHkZ esa tks fl¼kUr fn;s x;s muesa jkT; dh lÙkk dks loksZPp 
ekuk x;kA bl rjg ds fl¼kUrksa dks ,dyoknh fl¼kUr dgk x;kA 
buesa vkWfLVu dk fl¼kUr Js"Bre ekuk tkrk gSA

vkWfLVu vkSj dkSfVY; ds laizHkqrk ds fl¼kUr esa fuEu lekurk gS&
(i) nksuksa ,dyoknh gSa vFkkZr~ dkSfVY; us jkT; dks laizHkq ekuk] 

vkWfLVu Hkh jkT; dks rFkk lEiw.kZ 'kfDr laizHkq dks nh gSA
(ii) nksuksa ykSfdd laizHkqrk esa fo'okl djrs gSa u fd vykSfdd lÙkk esaA
(iii) iw.kZlÙkkokn esa fo'okl vFkkZr~ jkT; fdlh vU; laLFkk ls fu;af=kr 

ugha gSA

izHkqlRrk
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ç- tkfrxr HksnHkko ds fueZwyu ij xkaèkh ds fopkjksa dk 
lekykspukRed ewY;kadu dhft,A 
 (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2022)

mÙkj% xkaèkh th ijaijk ls pyh vk jgh o.kZ O;oLFkk ds leFkZd 
FksA o.kZ O;oLFkk ls mudk vk'k; Je ds foHkktu ls FkkA blfy, 
os lekt esa O;oLFkk dks cuk;s j•us ds fy, prZqo.kZ O;oLFkk dks 
vko';d ekurs FksA o.kZ O;oLFkk dks os deZ ds vuqlkj ifjorZuh; 
ekurs FksA D;ksafd mudk ekuuk Fkk ;fn iq=k firk ds O;olk; dks 
viuk;sxk rks çfr;ksfxrk ,oa fodkl esa deh vk;sxh mudk Li"V 
ekuuk Fkk fd tc o.kZ O;oLFkk vfLrRo esa vk;h Fkh rc Åap uhp 
dk fopkj ugha FkkA bl fo'o esa u dksbZ Åapk gS u dksbZ uhpkA 
 � ;g ek;us ugha j•rk fd çkphu le; esa lekt esa D;k FkkA 

Åap&uhp dk fopkj Fkk ;k ugha ijUrq vkt dksbZ Hkh lekt 
Åap&uhp ds fopkj dks Lohdkj ugha djsxkA ekuoh; Lrj ij 
lHkh euq"; leku gSaA laifÙk] cqf¼ vkfn ds Lrj ij vlekurk 
gks ldrh gSA o.kZ O;oLFkk dks Je ds foHkktu ekuus ds dkj.k 
gh xkaèkh th ;g ekurs Fks fd fgUnw èkeZ vHkh rd v{kq.k :i 
ls cpk gqvk gSA

 � xkaèkh th lkekftd lewgksa dk pkj Hkkxksa esa cVckjk LoHkkfod 
vkSj vko';d ekurs FksA ijUrq bldks vkèkkj cukdj tkfr ds 
:i esa varfgu foHkktu dh çfØ;k dks lcls cM+h lkekftd 
cqjkbZ ekurs FksA dkj.k lekt esa Åap&uhp dh Hkkouk ços'k 
djrh gSA ftldk pje :i Nqvk &Nwr dh Hkkouk gSA vius 
lkekftd lqèkkj ds ç;klksa esa lcls igys os vLi`';rk ij çgkj 
djrs FksA mudk ekuuk Fkk fd ,d ckj ;fn vLi`';rk lekIr 
gks tk;sxh rks tkfr O;oLFkk vius vki lekIr gks tk;sxhA 

 � èkeZ ds bl foÑr :i dk xkaèkh fojksèk djrs FksA tgka èkeZ dk 
eryc •kuiku vkSj Åap&uhp dk Hksn gSA O;fÙkQ dh mPprk 
vkSj uhprk dh ,dek=k dlkSVh os pfj=k dks ekurs FksA ,sls 
èkeZ xzUFkksa dks os vLohdkj djus dks rRij Fks tks O;fÙkQ dks 
mlds tUe ds dkj.k fgu vFkok vNwr dgrs FksA xkaèkh th ds 
vuqlkj ;g Hkxoku dks lR; ekuus ls badkj djuk gSA

 � xkaèkh th ,d jk"Vªoknh usrk FksA vaxzst fopkjdksa }kjk bl feF;k 
èkkj.kk dk çpyu fd Hkkjr dHkh ,d jk"Vª ugha jgk ;gka ds 
yksx lnSo vkil esa caVs jgsA lekt fo?kVu dk f'kdkj jgkA

 � bl pqukSfr vkSj vkjksi ds fojksèk esa xkaèkh us ;g n`<+ fu'p 
fd;k fd Hkkjr dks os ,d laxfBr jk"Vª dk :i nsaxsA Hkkjr 
ds lHkh yksxksa dks ,d lkFk •M+k djsaxs& pkgs vNwr gks] fgUnw 
gks] eqfLye gksA xkaèkh igys jk"Vªoknh usrk Fks ftUgksausa lcds 
fy, okLrfod LojkT; dh ckr dh os ;g ugha ekurs Fks fd 
vLç';rk ls eqfÙkQ ls igys xqykeh ls eqfÙkQ gks ldrh gSA

 � mudk fo'okl Fkk fd ftl fnu bl cqjkbZ ds lanHkZ esa Hkkjr 
viuh fpro`fÙk cny nsxk ml fnu ls lalkj esa dksbZ Hkh tkfr 
ugha gS tks mlds Lojkt ds vfèkdkj dks Lohdkj u dj ldsA 
blfy, os rFkkdfFkr vaR;u vNwr ;k iapetkfr dks leLr 
vfèkdkj nsus ds fgek;rh FksA

fu"d"kZ

xkaèkh dk eq[; mís'; Hkkjr dh vktknh Fkk blfy, os lekt 
ds leLr lewgksa dks tksM+dj jk"Vªh; vkanksyu dks etcwr vkSj laxfBr 
djuk pkgrs FksA bl çfØ;k esa lcls igyh t:jr tkfrxr HksnHkko 
dh lekfIr ekurs FksA

iz- D;k vçfrcfUèkr vfèkdkjksa dh voèkkj.kk vfuok;Zr% 
vO;oLFkk esa ifjf.kr gksrh gS\ lekykspukRed ijh{k.k 
dhft,A (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2022)

mÙkj% lkekftd&jktuhfrd n'kZu esa O;fÙkQ&jkT; lacaèk dh 
foospuk ds Øe esa rhu uSfrd ç'u mHkjrs gSa&
1- gesa D;k çkIr gksuk pkfg, à vfèkdkj
2- gesa D;k djuk pkfg, à drZO; dk ikyu
3- dk;Z laiknu dh ftEesnkjh fdldh gksuh pkfg, vkSj dSls 

fuèkkZfjr gksuh pkfg, à mÙkjnkf;Ro dk ç'u
 � O;fÙkQ dh fNih gqbZ laHkkoukvksa dks lkdkfjr djus gsrq] 

laHkkoukvksa dks lkdkfjr djus gsrq] lEekuiwoZd thou ;kiu 
djus ds fy,] lekt dks lqO;ofLFkr :i ls lapkyu gsrq 
uSfrd] ckSf¼d ,oa vkè;kfRed mRFkku gsrq vfèkdkjksa dk gksuk 
vko';d gSA

 � vfèkdkj dqN dk;ks± dks djus dh Lora=krk dk uke gSA ykWLdh 
ds vuqlkj vfèkdkj lkekftd thou dh os fLFkfr;ka gSa ftlds 
fcuk lkekU; :i ls dksbZ O;fÙkQ vius thou dk lokZsPp 
fodkl ugha dj ldrkA 

O;fDr ,oa jkT;

3
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iz- O;fÙkQokn rFkk lkoZHkkSfed erkfèkdkj ds ;qx esa jkt&fudk; 
(ckWMh&ikWfyfVd) esa tkfr dh D;k Hkwfedk gS\ foospuk 
dhft,A (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2022)

mÙkj% laLÑfr vkSj lH;rk ds fuekZ.k dk igyk lkfgfR;d 
lk{; oSfnd lkfgR; gSA bl oSfnd lkfgR; ds izkphure xzUFk ÍXosn 
ds iq#"k lqDr esa lekt ds oxhZ; foHkktu dks feFkdh; :i esa ;k 
ijkHkkSfrd :i esa izLrqr fd;k x;k gSA ftlesa ;g ekuk x;k gS fd 
vkfn iq#"k us lkekftd O;oLFkk ds fy, vius vki dks u"V dj 
fn;k vkSj vius 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa ls fofHkUu lkekftd oxks± 
dk l`tu fd;kA 
 � vke èkkj.kk esa o.kZ ls vk'k; fgUnw lekt ds pkj oxksZ± esa 

foHkktu ls fy;k tkrk gSA o.kZ dk 'kkfCnd vFkZ jax gS bldk 
iz;ksx eq[;r% vk;ksZ vkSj vuk;ksZ ds chp Hksn djus ds fy, 
fd;k x;k FkkA ijUrq dkykUrj esa ;g 'kCn lkekftd O;oLFkk 
ds oxhZ; foHkktu ds fy, :<+ gks x;k vkSj lriFk czkã.k 
esa vkdj pkj oxks± dks pkj o.kks± ds :i esa tkuk tkus yxkA

 � vkfniq#"k ds 'kjhj ls ftl rjg fofHkUu lkekftd oxks± dh 
mRifÙk gqbZ blh rjg dkykarj esa mudh lkekftd fLFkfr ds Øe 
dk fuèkkZj.k gqvkA vkjafHkd voLFkk esa ;g foHkktu O;olk; 
vkSj deZ ij vkèkkfjr Fkk vFkkZr ,d O;fDr viuk O;olk; 
pquus ds fy, Lora=k FkkA

 � mlds O;olk; ds vkèkkj ij mldh lkekftd fLFkfr ;k egRo 
dk fuèkkZj.k ugha gksrk FkkA ijUrq ijorhZ nkSj esa O;olk;ksa dk 
Js.khØe fuèkkZfjr gksus yxkA ;gh izfØ;k tkfr;ksa dh mRifÙk dk 
vkèkkj curh gSA O;olkf;d fofoèkrk ds dkj.k vusd tkfr;ksa 
,oa mitkfr;ksa dh mRifÙk gqbZA

 � tkfr ds lkFk foHksn vfuok;Z :i ls tqM+k gqvk gSA tkfr ,d 
i`Fkd leqnk; gS ftlds lnL; viuh tkfr ds Hkhrj oSokfgd 
lacaèkksa ,oa vkuqoaf'kd O;olk; ;k dfri; drZO; ds tfj, 
vkil esa caèks jgrs gSa rFkk ge yksx tkfr;ksa ls i`Fkdrk ,oa 
igpku dks cuk;s j[kus dh fujarj dksf'k'k djrs gSaA blds 
vfrfjDr tkfr O;oLFkk dh voèkkj.kk lkekftd Åap&uhp 
ls tqM+h gqbZ gSA

 � ;g Åap&uhp ̂ 'kq¼rk* ̂ v'kq¼rk* dh èkkj.kk ls vFkkZr~ Åap&uhp 
dh Hkkouk tkfr O;oLFkk dk dsUnzh; rRo gSA ;gh dsUnzh; rRo 
foHksn dk ewy dkj.k gSA

 � vlekurk dk pje :i Li`';rk dh vekuoh;rk esa fn[kkbZ 
iM+rk gS blds vUrxZr lekt ds ,d cM+s lewg dks gkf'k;s 
ij j[k fn;k x;k vkSj mls vR;at dgk x;kA mldh ijNkbZ 
mldk Li'kZ vifo=kdkjh ekuk tkus yxkA

 � ekuo thou ds ewyHkwr vfèkdkjksa ls bls oafpr dj fn;k x;kA 
;s yksx eafnjksa esa ços'k ugha dj ldrs FksA blds lkFk f'k{kk 
ds vfèkdkj ls iwjh rjg oafpr FksA 

 � Hkkjrh; jktuhfr esa tkfr lcls egRoiw.kZ dkjd cu x;h gSA 
tkfr psruk ,oa tkfrxr laxBuksa ds mn; us Hkkjrh; jktuhfrd 
O;oLFkk dks cny fn;k gSA

 � lkoZHkkSfed o;Ld erkfèkdkj ds ykxw gksus ds ckn lHkh oxks± 
dh jktuhfr esa Hkkxhnkjh c<+h gSA rFkk dqN oxZ etcwr cudj 
mHkjs gSaA

 � Hkkjr dh pqukoh jktuhfr esa xfr ds nks igyw gSa] igyk 
tkfr ds vkèkkj ij çfrfufèk pqus tkrs gSaS] ;k tkfr ds vkèkkj 
ij jktuhfrd ny fVdVksa dk caVokjk djrs gSa] rFkk nwljk 
igyw ;g gS fd jktuhfrd nyksa dk vkèkkj] tkfr;ksa dk leFkZu 
gksrk gSA

fu"d"kZ

çFke igyw ;g n'kkZrk gS fd tkfr;ksa dks foèkk;h fudk;ksa esa 
'kkfey fd;k tk jgk gS tcfd nwljk ;g gS fd pqukoh liQyrk esa 
tkfr;ksa dh Hkwfedk vfèkd c<+ x;h gSA

iz- ;g fl¼ djus ds fy, fd lEçHkqrk ijerkfÙod] fujarj 
rFkk vfoHkkftr gksuh pkfg,] cksfMu dkSu&lh ;qfÙkQ;ka 
çLrqr djrs gSa\ D;k cksfMu dh lEçHkqrk dh voèkkj.kk 
lekurk] U;k; rFkk LorU=krk ds lkekftd rFkk jktuSfrd 
vkn'kks± ds lkFk lqlaxr gS\ lekykspukRed foospuk 
dhft,A (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2022)

mÙkj% laçHkqrk jkT; dk fuekZ.k djus okys rRoksa esa lokZfèkd 
egÙoiw.kZ 21 ;gh og rRo gS tks jkT; dks lekt ds vU; laxBuksa 
(ifjokj] fojknjh] tkfr vkfn) ls vyx djrk gSA
 � laçHkqrk ds fy, ç;qÙkQ vaxzsth 'kCn 'sovereignty' ySfVu Hkk"kk 

ds 'superanus’ ls cuk gS vkSj bldk vFkZ gksrk gS & Js"B 
;k lokZsPp 'kfÙkQA 

'kklu ds izdkj

4
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iz- ¶lEiw.kZ LorU=krk vlekurk dks tUe ns ldrh gS] tcfd 
O;oLFkk rFkk çfrcUèk ls vfuok;Zr% LorU=krk ds ßkl dk 
iQyu gksrk gSA¸ lekykspukRed foospuk dhft,A 
 (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2022)

mÙkj% Lora=krk dh çkfIr ds fy, ekuo çkjaHk ls gh la?k"kZ 
djrk jgk gS] ijUrq vkèkqfud çlax esa Lora=krk 'kCn dk tks ç;ksx 
fd;k tk jgk gS mls Úkalhlh Økafr dh nsu dgk tk ldrk gSA bl 
Økafr us Lora=krk] lekurk vkSj Hkzkr`Ro dk lans'k çsf"kr] fd;kA ;g 
Lora=krk mnkjoknh fparu dk dsUæh; rRo vkSj ewyHkwr lkekftd 
ekU;rk gSA

Lora=krk ds lacaèk esa gks çeq• n`f"Vdks.k gSa & (i) udkjkRed 
Lora=krk (ii) ldkjkRed Lora=krkA
(i) udkjkRed Lora=krk% blds çeq• fopkjd tkWu ykWd] MsfoM 

g;we] ,saMe fLeFk] VkWel isu] gjcVZ Visacj vkfn gSA ;s fopkjd 
Lora=krk dk vFkZ ^fycVhZ* ds ewy 'kCn ^fycj* ls xzg.k djrs 
gSaA fycj dk vFkZ gS& cscuksa dk u gksuk vFkkZr~ caèkuksa dk 
vHkkoA ;gka caèkuksa ds vHkko dk vk'k; gS & Lora=krk fdlls 
gS u fd Lora=krk fdlds fy, gSA
gkWCl ds vuqlkj& Lora=krk dkuwu dk ekSu gSA cfyZu bls ^tksj 

& tcjnLrh dk vHkko ekurs gSaA ;gka ckèkk,a lkekftd vkfFkZd] 
jktuhfrd] èkkfeZd] uSfrd lHkh çdkj dh ekuh xbZ gSaA
 � bu fopkjdksa dk fo'okl Fkk fd vxj O;fÙkQ dks dke djus 

dh iwjh NwV gks rks og futh ç;kl ls thou esa vkus okyh 
dfBukb;ksa dk lkeuk dj ldrk gSA fey ds vuqlkj euq"; 
dks Lora=krk gksuh pkfg,A blesa jkT; fdlh rjg dh ckèkk ugha 
MkysaA bu fopkjdksa dk rdZ gS fd jkT; dk dksbZ dkuwu tks 
çkÑfrd n'kk esa feyus okys vfèkdkjksa tSls Lora=krk ij vadq'k 
yxkrk gS] U;k;laxr o ekU; ugh gks ldrk gSA

lekykspuk

 � Lora=krk dsoy caèkuksa dk vHkko ugha gSaA caèkuksa dk vHkko 
LosPNk ^pkfjrk dh vksj ys tk ldrk gSA

 � fey }kjk euq"; ds O;fÙkQijd ,oa gkektijd dk;ks± ds chp 
•hph xbZ js•k vO;ogkfjd gSA

 � udkjkRed Lora=krk ekuo dh ifjdYiuk ,dkdh O;fÙkQ ds #i 
esa djrh gS vkSj mls lkekftd lacaèkksa ls tqM+k ugha ekurh gSA

ldkjkRed Lora=krk% blds çeq• fopkjd xzhu] ckslkads] 
ykLdh] eSdiQlZu] jkWYl vkfn gSaA O;fÙkQokn ij vkèkkfjr iwathokn 
dh cqjkb;ksa vkSj lektokn ds nckc esa bl ldkjkRed Lora=krk dh 
voèkkj.kk dk fodkl gqvk gSA ;g voèkkj.kk Lora=krk dks lekt] 
lkekftd & vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa] vfèkdkj] lekurk vkSj U;k; ds 
lkFk tksM+rh gSA blesa Lora=krk ds udkjkRed Lo:i U;k; dh •kfe;ksa 
ls mcjus dk ç;kl fn•rk gSA
 � ldkjkRed Lora=krk çfrcaèkksa ds iw.kZ vHkko ds ctk,a leqfpr 

çfrcaèk dh ckr djrk gSA lkFk gh euq";ksa ds laiw.kZ fodkl ds 
volj miyCèk djkus ij tksj nsrk gSA

lekykspuk

 � ldkjkRed Lora=krk dh voèkkj.kk esa Lora=krk ds lzksr dh 
ppkZ ij è;ku j•k tkrk gSA tcfd udkjkRed Lora=krk dh 
voèkkj.kk esa Lora=krk ds {ks=k dks dsoy egÙo fn;k tkrk gSA

 � ldkjkRed Lora=krk esa O;fÙkQ dh {kerkvksa dks fodflr djus 
ij tksj gS vkSj blesa vkus okyh ckèkkvksa dks gVkus ij tksj gSA

 � dbZ ckj blds fuèkkZj.k dk nkf;Ro jkT; ij ns fn;k tkrk gS 
ij ,slh fLFkfr esa ;g vkjksi yxk;k tk ldrk gS fd blls 
rkuk'kkgh vkSj vfèkuk;dokn dk;e gks ldrk gSA

iz- ekDlZ ds n'kZu ds lUnHkZ esa lkE;rk (bfDofV) rFkk lekurk 
dh voèkkj.kkvksa ds chp vUrj dh O;k[;k dhft,A 
 (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2022)

mÙkj% ekDlZokn lektkokn dk og :i gS ftls dkyZ ekDlZ us 
çLrqr fd;k FkkA lektokn ds ekDlZoknh :i dks oSKkfud lektokn 
ckn Hkh dgk tkrk gSA D;ksafd muds }kjk çfrikfnr lektokn ,d 
dkYifud fopkjèkkjk u gksdj fofèkor~ :i ls izfrikfnr ,d 
O;ogkfjd n'kZu gSA 
 � blesa mu ifjfLFkfr;ksa foLr`r o.kZu gS ftlds ekè;e ls 

fuèkkZfjr y{; dks çkIr fd;k tk ldrk gSA ;g ekDlZokn ,d 
,slh oSdfYid fopkjèkkjk gS tks ekuo lekt dks bfrgkl o 
HkkSfrdokn ds lkè;e ls le>us dk ç;Ru djrk gS vkSj blh 
vkèkkj ij u;s lekt dk fuekZ.k djuk pkgrk gSA ekDlZ lekt 
dks #ikUrfjr dj ,d u;s ekuoksfpr lkekftd O;oLFkk dh 
LFkkiuk ds i{k?kj FksA

jktuSfrd fopkjèkkjk,a
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iz- ekuookn ds mn; esa çcksèku (,UykbVuesUV) vkUnksyu 
dh Hkwfedk dh foospuk dhft,A 
 (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2022)

mÙkj% ekuookn orZeku ;qx dk lokZfèkd izpfyr] izklafxd ,oa 
thoar n'kZu gSA blesa ekuo vkSj mldh leL;kvksa ds foospu dks 
dsUnz esa j[kk tkrk gSA ;g euq"; dks gh lexz ewY;ksa dk ekin.M 
Lohdkj djrk gSA ;g euq"; ds vfLrRo mldh Lora=krk rFkk mlds 
dY;k.k dk leFkZu djrk gSA bl izdkj fparu dh dksbZ Hkh iz.kkyh 
;k fØ;k ftldk lacaèk ekuo fgr ls gks ekuookn dgykrk gSA bls 
ekuo èkeZ Hkh dgrs gSaA
 � dk£yl ysek.V ds vuqlkj ekuookn fo'o caèkqRo] varjkZ"Vªh; 

eS=kh vkSj euq"; ds Hkzkr`Ro dk leFkZd gSA 
 � ekuookn fdlh lqfuf'pr fopkj i¼fr dh izLrqfr ugha gS] oju~ 

;g oLrqr% ,d nk'kZfud vfHko`fÙk gS ftls ge vusd fopkj 
i¼fr;ksa esa izkIr dj ldrs gSaA bl n`f"Vdks.k ls vkè;kfRed 
O;fDrokn] vFkZfØ;kokn] vfLrRookn rFkk ekDlZokn Hkh ewyr% 
ekuooknh o`fÙk dh fopkjèkkjk,a gS] D;ksafd bu lHkh dk dsUnz 
fcUnq euq"; gh gSA

 � ;wukuh fopkjd izksVksxksjl us dgk Fkk&¶euq"; gh lHkh oLrqvksa 
dk ekin.M gS¸ vKs;oknh izksVksxksjl bZ'oj vkfn vySfdd 
'kfDr;ksa dks udkjrs gSaA

 � izksVksxksjl ds bu fopkjksa esa gh ekuookn ds 'kq#vkrh :i dks 
ns[kk tk ldrk gSA blds ckn ge lqdjkr dks Hkh ekuooknh 
fopkjd eku ldrs gSaA ftudk dFku gS& ¶Lo;a dks tkuksA¸ 
bl dFku ls gh ekuo dh loksZPprk ,oa Js"Brk fl¼ gksrh gSA 

 � ;wjksi esa eè; ;qx (500&1500 bZ-) vaèkdkj ;qx Fkk] ftlesa 
ekuo dh dsUnzh; Hkwfedk ugha Fkh] cfYd ikjykSfddrk dk 
izHkko FkkA ijUrq iqutkZxj.k dky esa iqu% ekuooknh ewY;ksa dk 
fodkl 'kq: gqvkA oSpkfjd ,oa vkS|ksfxd Økafr;ksa dks tUe nsus 
okys iqutkZxj.k vkanksyuksa ds ckn dksijfudl Mk£ou] Úk;M ,oa 
ekDlZ ds fopkjksa ds iQyLo#i Hkh ekuookn dks etcwrh feyhA 

 � ;gka iqu% euq"; dh egÙkk vkSj mldh xfjek dks vknj fn;k 
x;kA rFkk mldh jpukRed dks Lohdkj fd;k x;kA mlesa 
ladYi Lokra=; dks Lohdkj fd;k x;kA ;gka eè;dkyhu èkk£ed 
ladh.kZrk] èkk£ed dV~Vjrk ds LFkku ij ckSf¼d Lora=krk] mRlkg 
vkSj lkalkfjd oLrqvksa ds izfr izse dk mn; gqvkA  

 � jlsy ,oa lk=kZ ds fparu ls ekuookn dk f{kfrt vkSj Hkh 
O;kid gqvkA orZeku ;qx dh fofHkUu fopkjèkkjkvksa esa ge 
ekuooknh Loj dh l'kDr vfHkO;fDr ns[k ldrs gSaA buesa eq[; 
gSa& izxfroknh ekuookn] mi;ksfxrkoknh] ekuookn] ekDlZoknh 
ekuokn rFkk vfLrRooknh ekuooknA

fu"d"kZ
orZeku le; esa ekuookn vkSj Hkh etcwrh ds lkFk fodflr 

gqvk gSA bls etcwr vkèkkj iznku djus okys fopkjdksa esa tkWu M~;wch] 
dk£yl ysek.V] ekDlZ] LisUlj] fey] jlsy lk=kZ] ,e-,u- jk; ,oa 
tokgj yky usg: izeq[k gSaA

iz- D;k vki lger gSa fd vkfFkZd fodkl Lo;eso ekuo 
fodkl rFkk lkekftd çxfr esa ifjf.kr ugha gksrk\ vius 
mÙkj ds fy, rdZ rFkk çek.k çLrqr dhft,A 
 (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2022)

mÙkj% fodkl dh dksbZ loZekU; ifjHkk"kk ugha gS dqN O;fDr ;g 
dgrs gSa fd fodkl dk vFkZ lao`f¼ gksrk gS rks dqN vU; fopkjd 
ls çxfr ;k fiQj vkèkqfudhdj.k ds :i esa ysrs gSaA oLrqr% fodkl 
esa lao`f¼ ,oa vkèkqfudhdj.k dk rRo lekfgr gksrk gSA 
 � fodkl dk 'kkfCnd vFkZ gS& o`f¼] mUufr ;k çpqjrkA fodkl 

,d fujarj xfr'khy çfØ;k gS tks ogqi{kh; gSA çeq• fodkl 
fopkjd ohMuj ds vuqlkj] & ¶lao`f¼ dh og çfØ;k ftlls 
jk"Vª fuekZ.k o lkekftd vkfFkZd çxfr gksrh gS dks fodkl 
dh çfØ;k dgk tkrk gSA¸

 � fodkl dh ladYiuk esa fuEufyf•r ?kVd lfEefyr gksus 
pkfg,& (i) lkekftd U;k; (ii) yksxksa ds thou Lrj] LokF;] 
liQkbZ] iks"kkgkj] f'k{kk] ok;q laHkkfork vkfn esa lqèkkj] (iii) 
lkewfgd lqj{kk] Lokèkhurk ,oa jk"Vªh; ,drk (iv) fodkl dk;ks± 
esa yksxksa dh lgHkkfxrk ,oa mudks ykHk (v) vkRefuHkZrk (vi) 
çkÑfrd larqyu (vii) lkekftd& vkfFkZd fo"kerkvksa esa dehA

 � çxfr vkn'kZ dk lwpd gS vkSj fodkl okLrfodrk dk n'kZu gSA 
çxfr ,d uSfrd çR;; gS tcfd fodkl ,d oSKkfud çR;; gSA

 � oLrqr% ;s nksuksa u rks iw.kZr% leku gS vkSj u gh ijLij fojksèkh 
gSaA tc fodkl ds lkFk Js"B vkSj fuÑ"B dk ewY; tksM+ ysrs 
gSa rks fiQj çxfr dh voèkkj.kk mHkjrh gSA uSfrd vFkZ esa çxfr 
pje uSfrd ewY; dk |ksrd gSA

ekuookn
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iz- D;k Hkz"Vkpkj ,d ra=kxr fo"k; gS vFkok ,d uhfr'kkL=kh; 
fo"k;\ viuh lekykspukRed fVIif.k;ka çLrqr dhft,A 
 (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2022) 

mÙkj% Hkz"Vkpkj euq"; ds bl vkpj.k ls lacafèkr gS ftlesa 
fdlh lekt ,oa jkT; }kjk fuèkkZfjr fu;eksa vkSj dkuwuksa ds fo#¼ 
vkpj.k fd;k tkrk gSA bl :i esa ;g lkis{k voèkkj.kk gSA vFkkZr 
vkpj.k ls lacafèkr dksbZ fØ;kdyki fdlh le; vkSj lekt ds 
fy, Lohdk;Z ;ksX; ugha gks ldrk gSA
 � Hkz"Vkpkj euq"; dh LokHkkfod izo`fÙk ugha cfYd lkekthdj.k 

dh izfØ;kvksa ls lacafèkr o`fÙk gSA ;g ckr vyx gS fd euq"; 
dHkh&dHkh viuh ewy izo`fÙk;ksa ls vyx mBdj vkpj.k djrk 
gS tks lekt ds fy, gkfudkjd gksrk gS ijUrq bl izdkj ds 
vkpj.k dks vuSfrdrk dh Js.kh esa j[kk tkrk gSA

 � bl izdkj vuSfrd vkpj.k oS;fDrd Lrj rd lhfer jgrk 
gSA Hkz"Vkpkj lkewfgd pfj=k dk gksrk gS vkSj lkekthdj.k ,oa 
ifjos'k dk ifj.kke gksrk gSA Hkz"V vkpj.k djus okyk lkoZtfud 
'kfDr dk O;fDrxr dke ds fy, mldk nqi;ksZx djrk gSA 
fdlh laLFkk }kjk fu£er dkuwuksa ,oa ijaijkvksa dks ml laLFkk esa 
fu;ksftr O;fDr;ksa }kjk fu;ksftr fd;k tkrk gSA 

 � mYya?ku dh izfØ;k esa ;g vko';d ugha gS fd ekSfnzd ykHk 
gh gks ekufld larqf"V Hkh dHkh&dHkh Hkz"V vkpj.k ds fy, 
vfHkizsj.kk dk dk;Z djrh gSA 

 � Hkz"V vkpj.k ds lanHkZ esa lkekftd caèku vkSj lacaèk 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaSA vkèkqfud lanHkZ esa tcfd ifjokj 
tkfr] èkeZ vkfn ls Åij mBus dk vkn'kZ Fkk ijUrq blds foifjr 
O;fDr vkSj vfèkd lewg izèkku gksrk x;kA Lora=k :i ls bldk 
dksbZ vfLrRo u gksus ls og vfuok;Zr% fdlh u fdlh lewg ls 
tqM+k jgrk gS] blfy, lkoZtfud inksa ij jgrs gq, mldk lapkyu 
og fu"i{k :i ls ugha dj ikrkA oLrqr% bl:i esa lkoZtfud 
in dk nq#i;ksx dj vius lacaèkh ;k ifjokj dks ykHk igqapkuk 
Hkz"Vkpkj u gksdj bls ikfjokfjd ftEesnkjh ds :i esa ns[kk tkrk gSA

 � Hkz"Vkpkj ,d oSf'od ifj?kVuk gSA bldk yxHkx lHkh le; 
vkSj lekt esa vfLrRo feyrk gSA euq"; ds vkpj.k ds lapkyu 
esa bldh Hkwfedk dk vfLrRo rc ls feyrk gS tc ls euq"; 
us lkspuk izkjaHk fd;kA 

 � lekt ,oa laLÑfr dk vfuok;Z fgLlk gksus ls bldk lacaèk 
feFkdh; ,oa dkYifud fo'o ls Hkh jgk gSA bfrgkl esa feJ] 
cscksyksu lekt esa U;k;kèkh'kksa ds ?kwl ysus ds izek.k feyrs 
gSaA jkse esa lkoZtfud inksa ds pquko esa fj'or ysuk vke ckr 
FkhA 15oha lnh esa Úkal esa U;kf;d inksa ds csps tkus ds izek.k 
feyrs gSaA 19oha lnh esa fczVsu esa ;g vkpj.k bruk vfèkd 
O;kid gks x;k fd laoSèkkfud Lora=krk dk lcls cqjk ifj.kke 
le>k tkus yxkA

fu"d"kZ
Hkkjr ds lanHkZ esa bldh ppkZ blls mRiUu leL;k rFkk fuiVus 

ds foLr`r mik; dkSfVY; ds vFkZ'kkL=k esa feyrs gSaA dkSfVY; us jkT; 
ds deZpkfj;ksa }kjk jktLo ds ,d cM+s Hkkx ds xcu ,oa pksjh dks 
ysdj nq[k izdV fd;k gSA dkSfVY; us 40 izdkj ds pksjh ls lacafèkr 
Hkz"V vkpj.k dk mYys[k fd;k gSA v'kksd ds le; esa Hkh Hkz"Vkpkj 
uhpys Lrj ij izpfyr FkkA

iz- e`R;qn.M ds i{k esa dkSu&lh uSfrd ;qfÙkQ;ka lEHko gSa\ 
foospuk dhft,A (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2022)

mÙkj% ;g ,d çpfyr voèkkj.kk gS fd le; ds lkFk naM 
foèkku Hkh vfèkd uje gksrs tkrs gSa vkSj Øwjre çÑfr dh ltk Øe'k% 
pyu ls ckgj gks tkrh gSaA ;g èkkj.kk bl cqfu;kn ij fVdh gS fd 
ekuo lekt fujarj lH; gksrk pyk tkrk gSA vkSj ,d lH; lekt 
esa dksbZ ,slk dkuwu 'ks"k ugha jguk pkfg, tks bl lH;rk ds vuqdwy 
u gksA e`R;qn.M dh ltk dks Hkh blh dlkSfV ij ij•k tkrk gSA

e`R;q n.M ds i{k esa ;qfÙkQ;ka
 � e`R;qn.M ds leFkZu esa çfrdkjoknh ls ysdj mi;ksfxrkoknh 

rdZ rd fn;s tkrs jgs gSaA çfrdkjoknh rdZ eq[;r% çfr'kksèk 
ls lapkfyr gksrk gSA blds vuqlkj vijkèkh us t?kU; vijkèk 
djds Lo;a dks e`R;qnaM dk Hkkxh cuk;k gSA

 � blds ewy esa ;g rdZ gS fd n.M vijkèk ds vuqikr esa fn;k 
tkuk pkfg,A D;ksafd tèkU; vijkèk ds fy, derj ltk rkfdZd 
:i ls NksVs vijkèk] t?kU; vijkèk] Hkwyo'k gq, vijkèk vkSj 
lqfu;ksftr vijkèk ds chp ds varj dks lekIr dj nsrh gSA 
ftlds ifj.kkeLo:i lekt dk dkuwu O;oLFkk ij fo'okl 
çHkkfor gksrk gSA

vijkèk ,oa naM
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iz- D;k izkS|ksfxdh; fodkl] lekt ds uSfrd ekudksa dks 
izxfr dh vksj ys tkrk gS\ Li"V dhft,A 
 (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2019)
mÙkj% izkS|ksfxdh; fodkl us ekuo dh HkkSfrd mUufr dk }kj 

[kksyk gSA blus le; vkSj nwjh ds egRo dks lhfer dj fn;k gSA Kku 
ds {ks=k esa dEI;wVj rduhdh Økafr yk fn;k gS rFkk ,d u;s lekt 
dh jpuk dj jgs gS] ftls lekt oSKkfud ^lwpuk lekt* dg jgs 
gSA rduhdh fodkl us HkkSfrdokn dks c<+kok fn;k gSA miHkksDrkoknh 
ewY;ksa ij cy fn;k gS] ifj.kker% uSfrd ewY;ksa dk {kj.k gqvk gSA 
oSHkoiw.kZ HkkSfrd thou thus dh pkg us ekuo dks vijk/h cuk;k 
gSA tgka ,d vksj ijek.kqfod Kku ds lnqi;ksx us thou dks mUur 
fd;k gS] ogha blds nq#i;ksx us ekuo vfLrRo ds le{k iz'u fpÉ 
[kM+k fd;k gSA
 � izkS|ksfxdh; fodkl vkSj lekt ds uSfrd ekudksa esa tfVy 

lEcU/ gSA lekt ds uSfrd ekud] ewY; izsfjr gksrs gSa] ftldk 
mís'; ekuork dk dY;k.k djuk gksrk gSA izkS|ksfxdh rF;kRed 
gksrh gS rFkk ykSfdd gksrh gSA bldk mís'; lalk/uksa dk csgrj 
mi;ksx djuk gS ftlls vPNs ifj.kke fey ldsaA ijUrq bldk 
lEcU/ uSfrd ewY;ksa ls ugha gksrk gSA

 � ;fn izkS|ksfxdh fodkl ds lkFk uSfrd ewY;ksa dks tksM+ ns] vFkkZr~ 
bldk mi;ksx tudY;k.k esa gh fd;k tkuk pkfg,] fouk'k esa 
ugha rc blesa dqN laHkkouk curh gS fd ;g lekt ds uSfrd 
ekudksa dh 'kkafr ns ldrk gSA ijUrq ;fn bls uSfrd ewY;ksa ls 
ugha tksM+k tk;sxk rks ;g fliQZ mi;ksxdrkZ ds Åij fuHkZj djrk 
gS fd og D;k pkgrk gSA

 � la{ksi esa dgs rks rduhdh fodkl ls HkkSfrd] vkfFkZd] lkekftd 
vkSj jktuhfrd thou esa izxfr laHko gSA fdUrq ewY;kRed {ks=kksa 
esa ;g izR;{kr% vlEc¼ gSA

iz- vkfFkZd ,oa jktuhfrd vkn'kks± ij vk/kfjr lkekftd 
izxfr dh ladYiuk ds fo#¼ uSfrd fl¼kUrksa esa fufgr 
lkekftd fodkl dh ladYiuk dk ewY;kadu dhft,A 
 (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2017)
mÙkj% lkekftd izxfr ds fopkj esa uSfrd ,oa vkfFkZd izxfr 

dk Hkko fufgr gksrk gSA uSfrd i{k ls vk'k; lR;] izse] vfgalk 
,oa vkRek ds 'kklu ls gSA iqu% lkekftd izxfr dh vo/kj.kk dks 
ge oS'ksf"kd n'kZu ds /eZ esa ns[k ldrs gSaA ;gka /eZ ds laca/ esa 

;g dgk x;k gS fd ^;rks vH;qn; fu%Js;l flf¼'; /eZ* vFkkZr 
ftlls HkkSfrd mRFkku vkSj vkè;kfRed dY;k.k nksuksa gks ogh /eZ 
gSA ;g vo/kj.kk lkekftd izxfr ds lanHkZ esa Hkh ykxw gksrh gSA 
ge lkekftd izxfr ds laca/ esa ,slk dg ldrs gSa fd tc lekt 
va/dkj ls izdk'k dh vksj] vKku ls Kku dh vksj] vO;oLFkk ls 
lqO;oLFkk dh vksj] v'kqHk ls 'kqHk dh vksj vkSj voSKkfudrk ls 
oSKkfudrk dh vksj c<+s rks bls lkekftd izxfr dh laKk nh tkrh gSA
 � lkekftd izxfr esa gh lrr fodkl dh vo/kj.kk fufgr gSA ;g 

fodkl orZeku dh vko';drkvksa dh iwfrZ djus ds lkFk&lkFk 
Hkkoh ih<+h dh viuh t:jr iwjh djus ,oa leL;k funku dh 
{kerk ij udkjkRed izHkko u iM+us esa fufgr gSA lrr fodkl 
dh vo/kj.kk esa izÑfr fotsrk ugha vfirq izÑfr izse ,oa 
lg;ksx dk Hkko fo|eku gSA oLrqr% ;g vo/kj.kk fodkl ds 
lkFk&lkFk izÑfr ,oa Hkkoh ih<+h dk Hkh iks"k.k djuk pkgrs 
FksA bl :i esa ;g vo/kj.kk lajf{kr fodkl dh i{k/j gSA
lkekftd izxfr dh bl vo/kj.kk esa nks uSfrd i{k fufgr gSa&

 � ;g vo/kj.kk gekjh vijk/ Hkkouk dks Li'kZ djrh gS fd 
geus izÑfr dk D;k gky dj fn;k gSA bl :i esa blesa ,d 
izdkj dk drZO; cksèk dk Hkko fufgr gSa

 � lkekftd izxfr dh bl vo/kj.kk esa euq"; dh LokHkkfod bPNk 
gS fd og vius cPpksa ds Hkfo"; dks mTtoy cukuk pkgrk 
gSA mUgsa leqfpr laj{k.k iznku djuk pkgrk gS vkSj blhfy, 
og i;kZoj.k laj{k.k djuk pkgrk gSA

 � Li"V gS fd lkekftd izxfr dh bl uSfrd vo/kj.kk esa euq"; 
izÑfr ds Lokeh ds :i esa ugha vfirq lg;ksxh dh Hkwfedk 
esa gSA vr% lkekftd izxfr vius vki esa ,d uSfrd izR;; 
gSa ;g vkn'kZ dk lwpd gSA blesa cká i{k ds lkFk&lkFk 
vkarfjd i{k ,oa uSfrd ewY; Hkh lekfgr gksrs gSaA xka/h ds 
'kCnksa esa lkekftd izxfr dk ,d :i gS loksZn; rFkk loZ/
eZleHkkoA loksZn; dk rkRi;Z gS& ,d dk vkSj lcdk mn;A 
vehj ,oa xjhc nksuksa dk mRFkkuA vehj dk uSfrd mRFkku rFkk 
xjhcksa dk vkfFkZd mRFkkuA ,slh voLFkk esa lekt esa O;fDr dk 
lgvfLrRo laHko gS vkSj lHkh ,d nwljs ds /eZ ds izfr Hkh 
ogh Hkko j[ksaxs tks Hkko vius /eZ ds izfr Hkh j[krs gSaA ;g 
fLFkfr jkejkT; dh voLFkk ykus esa lgk;d gksxh tks lkekftd 
izxfr dk pjeksRd"kZ gksxkA

fodkl ,oa lkekftd mUufr
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iz- ,d lkaLÑfrd dksfV ds :i esa fyax&tkfr (tsUMj) rFkk 
,d thooSKkfud dksfV ds :i esa fyax&Hksn (lsDl) ds 
chp fojksèkkHkkl dh foospuk dhft,A 
 (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2022)

mÙkj% ukjhokn ,d ,slh voèkkj.kk gS tks ;g ekurh gS fd 
lekt esa efgykvksa dh fuEurj fLFkfr dk dkj.k muds lkFk gksus 
okyk ySafxd HksnHkko (Gender) gSA rc fuEurj fLFkfr tkss tSfod 
fuèkkZj.koknh jgh vkSj iq#"k ds eè; ds çkÑfrd vkèkkj ij U;k;ksfpr 
Bgjkrs gSa ysfdu ukjhokn dk ;g ekuuk gS fd okLro esa og foHksn 
lkekftd lkaLÑfrd ,oa vkfFkZd 'kfÙkQ lajpuk ij fuHkZj gS ftldk 
nksuksa ds chp ds tSo oSKkfud foHksn ls dksbZ ysuk nsuk ugha gSA 
 � nwljs 'kCnksa esa ukjhokfn;ksa ds vuqlkj uSfrd foHksn ds vkdkj 

ij fyax Hksn lacaèkh uSfrd fu"d"kZ ugha fudkyk tk ldrkA 
mnkgj.k% ¶tSfod :i ls efgyk iq#"k esa varj gSA¸ ;g ,d 
rF;kRed dFku gSA ijUrq bl vkèkkj ij rdZr% ;g fuxfer 
ugha fd;k tk ldrk gS fd ¶çkekf.kd vkfFkZd {ks=k esa efgyk 
iq#"k esa varj gksuk pkfg,A¸

 � vr% ukjhoknh iq#"kksa ds leku ukjh dh çfr"Bk] vfèkdkj] 
volj] vkgj o xfjek dh ckr djrs gSaA 

 � tsaMj vkSj ySafxd HksnHkko ds eè; vUrj dks fn•kuk 
ukjhokfn;ksa dk ,d çeq• mís'; gSA mYys•uh; gS fd tSfod 
fuèkkZj.koknh iq#"k vkSj efgyk ds eè; bl foHksn dks gh vkèkkj 
ekudj bl foHksn dk foLrkj lkekftd lkaLÑfrd Lrj rd 
dj nsrs gSaA tcfd ukjhoknh bldk fojksèk djrs gq, dgrs gSa 
fd tSohdh; foHksn ls lkekftd lkaLÑfrd foHksn vyx gSA 
bl çdkj ukjhoknh vfèkdkjksa dks ekuokfèkdkjksa dh lkekU; Js.kh 
esa ekU;rk nsus] L=kh dks lkekftd U;k; fnykus bls ijaijkxr 
ijkèkhurk ls eqfÙkQ çnku djus L=kh iq#"k lekurk dks Lohdkj 
djus] fL=k;ksa dh {kerk] lkgl vkSj ;ksX;rk dks igpkuus rFkk 
^L=kh* dh ^ekuo* ds #i esa igpku dk leFkZu djus okyk 
,d egÙoiw.kZ fl¼kar gSA ;g ukjh ds çfr lkekftd n`f"Vdks.k 
esa Hkh ifjorZu ykus dk Hkh ç;kl djrk gSA

 � ukjhoknh vkanksyu efgyk mRihM+u ds fofHkUu igyqvksa dks le>us 
vkSj mudk funku djus dh fn'kk esa ,d fujarj ifjorZu'khy 
fopkjèkkjk gSA ukjhoknh n`f"Vdks.k ls lacafèkr fofHkUu vkanksyuks 
esa ,d ckr leku gS fd lHkh us viuk è;ku orZeku L=kh&iq#"k 

lacaèkksa dks cnyus ij dsafær fd;k gqvk gSA nwljs 'kCnksa esa ukjhokn 
ls lacafèkr fofHkUu fopkjèkkjk,a bl ckr ls iSnk gksrh gS fd 
U;k; ds fy, efgyk dks Hkh Lora=krk vkSj lekurk nh tkuh 
vko';d gSA ijUrq bl Lora=krk vkSj lekurk dk D;k Lo:i 
gksxk] buds dkSu&dkSu ls dk;Z gksaxs& bl eqís ij buesa erSD; 
dk vHkko gSA ifj.kkeLo#i ukjhoknh vkanksyu ls lacafèkr dbZ 
er mHkj dj lkeus vkrs gSaA
ukjhoknh vkanksyu ds fodkl ds Øe esa rhu eq[; fl¼kar 

fn•kbZ nsrs gSa&
(i) mnkjoknh ukjhokn
(ii) lektoknh ukjhokn
(iii) mxz ukjhokn
 � mnkjoknh ukjhokn tgka fyax foHksnhdj.k dks lkekthdj.k dh 

mit ekurk gS ogha lektoknh ukjhokn bls oxhZ; lajpuk 
iwathoknh O;oLFkk dk ifj.kke ekurk gSA mxz ukjhokn esa ySafxd 
vlekurk ds eq[; dkjd ds fir`lÙkkRed O;oLFkk ds :i esa 
Lohdkj fd;k x;k gSA 

fu"d"kZ
vr% tgka mnkjoknh ukjhokn ,oa mxz ukjhokn lajpukRed ,oa 

<kapkxr ifjorZu ij cy nsrs gSaA lektoknh ukjhokn iwathoknh <kaps 
esa cnyko dh ckr djrk gSA ogha mxz ukjhokn fir`lÙkkRed <kaps ds 
mUewyu dh ckr djrk gSA

ç- Hkwfe ,oa laifÙk ds vfèkdkj fdl çdkj efgyk l'kfÙkQdj.k 
esa çHkkoh gks ldrs gSa\ (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2021)

mÙkj% Hkwfe LokfeRo efgykvksa dks vk£Fkd :i ls l'kDr cukrk 
gSA lkFk gh lkekftd vkSj jktuhfrd ySafxd vlekurkvksa dks pqukSrh 
nsus dh mudh {kerk dks etcwr djrk gSA tc efgykvkasa dh laifÙk 
rd igqap gksrh gS rks O;olk; vkjaHk djus vkSj mUgsa fodflr djus 
dh mudh {kerk c<+rh gSA ;g fdlh ls fNik gqvk ugha gS fd 
efgykvksa dh Ñf"k dk;Z esa izeq[k Hkkxhnkjh gSA blds ckotwn mUgsa 
vkfèkdkfjd :i ls fdlkuksa ds :i esa ugha fxuk tkrk gS D;ksafd 
Hkkjr esa vfèkdka'k efgyk,a Hkwfe dh ekfyd ugha gSA 
 � Hkkjr esa fojklr esa feyh laifÙk ds fy, nkok djuk efgykvksa 

ds fy, vklku ugha gSA ,d efgyk dk mfpr fgLlk blds 
ngst rd lhfer ekuk tkrk gSA

fyax Hksn
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iz- ;g dgk tkrk gS fd Hkkjr ds lkekftd O;ogkj ij 
tkfr&vkèkkfjr lewgksa dh ikjaifjd idM+] fodYih igpkuksa 
dk fuekZ.k djus ds lHkh iz;klksa ds ckotwn] cuh jgh 
gSA eksgunkl djepan xkaèkh ds vkyksd esa ppkZ dhft,A
 (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2018)

mÙkj% xakèkh tkfr dks fgUnw lkekftd ,oa èkkfeZd O;oLFkk 
dh ,d cqjkbZ ekurs gSaA vr% muds vuqlkj tkfr O;oLFkk fgUnw  
lekt dh oSèk O;oLFkk ugha gS] vfirq fgUnw lekt dh dqjhfr  
ek=k gS vkSj bl :i esa xkaèkh us fgUnw lkekftd O;oLFkk esa izpfyr 
tkfr O;oLFkk dk fojksèk fd;kA ijUrq ;fn tkfr O;oLFkk dh txg 
o.kZ O;oLFkk dh ppkZ dh tk, rks xkaèkh bldk leFkZu djrs gSaA 
 � ;gka ;g è;ku j[kuk vfuok;Z gS fd o.kZ vkSj tkfr nksuksa fcYdqy 

vyx&vyx ladYiuk,a gSa tgka o.kZ pkj gS ogha tkfr;ka vusd 
gSa tgka o.kZ O;oLFkk izkphu fgUnw lkekftd O;oLFkk dk vax 
jgh gS ogka tkfr;ksa dk mn~Hko o fodkl cgqr ckn esa gqvk gS] 
tgka o.kks± ds ihNs nk'kZfud vkèkkj Hkwfe (xhrk n'kZu] oSfnd 
n'kZu) fo|eku gS ogka tkfr;ksa ds lUnHkZ esa bl izdkj ds fdlh 
nk'kZfud n`f"Vdks.k dk Kku ugha izkIr gksrk gSA

 � xkaèkh viuh ijEijkoknh xhrk vkSj oSfnd n'kZu dh n`f"V ds 
vuq:i] o.kZ O;oLFkk dk leFkZu rks djrs gSa] D;ksafd ;g 
muds vuqlkj fgUnw èkeZ dk ,d vuwBk vkfo"dkj gS tks ,d 
lkeatL;iw.kZ lkekftd O;oLFkk dks cuk, j[kus ds fy, btkn 
dh x;h gSA tcfd tkfr ds lanHkZ esa ,slk dqN ugha gS vkSj tkfr 
lkekftd O;oLFkk dks cukus ds ctk; bls fo?kfVr djrh gSA

 � xkaèkh n'kZu ,d lexzrkoknh n'kZu gS ftlesa mudk gj fopkj 
,d nwljs ls tqM+k gqvk gS vkSj o.kZ O;oLFkk Hkh muds nk'kZfud 
fopkjksa dh dM+h dk ,d vfuok;Z fgLlk gSA 

 � Lora=krk vkanksyu ds nkSjku vius blh fopkj ds vuq:i xkaèkh us 
tc Lora=krk la?k"kZ ij fopkj fd;k rks ;g ns[kk fd Hkkjr dk 
iwjk Lora=krk vkanksyu fcuk fdlh vè;kfRed y{; ds xfr'khy 
FkkA iQyr% mUgksaus ,d u, fljs ls iwjs Lora=krk vkanksyu dh 
,d :i js[kk r; dh] ftlesa vfgalk vkSj lR; ij vkèkkfjr 
lekt cukuk viuk izeq[k y{; ekurs gq, lR;kxzg ds ekè;e 
ls mUgksaus igys ,sls] vkè;kfRed O;fDr;ksa dk ,d lewg cukus 
dh ps"Bk fd oks tks lR; vfgalk ds bl ewY; dks le>dj 
vkSj ifo=k lkè; dks ikus ds fy, ifo=k lkèku dk ;g fopkj 

bruk fiz; Fkk fd vlg;ksx vkanksyu ds nkSjku fdlh fgalk us 
mlds lkè; lkèku ds n'kZu ij pksV iagqpkbZ blfy, mUgksaus 
rqjUr bl vkanksyu dks vkxs c<+k;kA

 � xkaèkh ds vuqlkj fdlh jktuhfrd y{; dks izkIr djuk 
mruk t:jh ugha gS ftruk vkè;kfRed ewY;ksa ij fVds 
jgukA xkaèkh ds iwjs Lora=krk vkanksyu ds dk;ZØe esa blh 
vkè;kfRed igyw dh Nki fn[kkbZ nsrh gS] ftlesa eq[; 
tksj bl ckr ij Fkk fd lR; vkSj vfgalk ds ekè;e ls  
vUrr% vaxsztksa dk ân; ifjorZu gks tk,xk vkSj os Lor% ns'k 
NksM+dj pys tk,axsA iwathifr;ksa] tkfr O;oLFkk dh dqjhfr esa 
iQals yksxksa] tehankjksa bR;kfn ds dk;ks± dks vuqfpr ekurs gq, 
Hkh muds fo:¼ fgalk dk leFkZu u djrs gq, vUrr% muds 
lUnHkZ esa Hkh ân; ifjorZu dh ckr djrs gSA 

 � xkaèkh ds vuqlkj fganw lekt esa o.kZ O;oLFkk esa vk;h dqjhfr 
ftlds dkj.k o.kZ O;oLFkk Åapk&uhpk] Nqvk&Nwr] deh± ds 
ewY; r; djus tSlh cqjkb;ksa ls Hkj xbZ gSA mls nwj djus dk 
rjhdk Hkh o.kZ la?k"kZ ugha cfYd vUrr% ân; ifjorZu gh gksuk 
pkfg, vkSj vUrr% lR;kxzg ds ekè;e ls lekt ds mu oxks± 
dk ân; ifjoZru fd;k tk ldsxk] ftUgksaus vuqfpr vkèkkj ij 
dqN fo'ks"kfèkdkj gkfly djrs gq, o.kZ O;oLFkk ds ekSfyd 
Lo:i dks u"V dj fn;kA vr% ;|fi o.kZ O;oLFkk orZeku 
le; esa iznwf"kr gks pqdh gS rFkkfi bldk funku ;g ugha 
gS fd o.kZ O;oLFkk dks NksM+ fn;k tk, cfYd bldk funku 
;g gS fd oSKkfud O;oLFkk dh cqjkb;ksa dks nwj fd;k tk;s 
vkSj mlds lerkewyd ekSfyd vkSj vkè;kfRed Lo:i dks 
iquthZfor fd;k tk;sA

xkaèkh n'kZu dh izeq[k vkykspuk,a
1- xkaèkh ds o.kZ O;oLFkk dk fopkj dqN vijhf{kr iwoZ ekU;rkvksa 

ij fVdk gqvk gS vr% bl fopkj dks ekuuk rHkh vfuok;Z gksrk 
gS tc mu iwoZ ekU;rkvksa dks Lohdk;Z dj fy;k tk,A ijUrq 
;fn dksbZ igys dh bu ekU;rkvksa ls lger u gks rks xkaèkh ds 
o.kZ O;oLFkk ds fopkj dks Lohdkj djus dh ckè;rk lekIr 
gks tkrh gSA 

 � mnkgj.k ds fy, xkaèkh ds vuqlkj o.kZ dk foHkktu lRo]  
rel jtl bR;kfn xq.kksa ds vkèkkj ij gksrk gS tks fof'k"V fdLe 
dh {kerkvksa ls lacafèkr gSA

tkfr Hksn % xka/kh ,oa vacsMdj
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iz- fLiukstk dh bZ'oj rFkk mldh fo'ks"krkvksa dh voèkkj.kk 
ij ,d fucaèk fyf•,A (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2022)

mÙkj% fLiukstk ds vuqlkj bZ'oj ;k nzO; ,d iw.kZr% Lora=k] 
vlhe vkSj Lo;aHkw lÙkk gSA æO; dh ifjHkk"kk nsrs gq, fLiukstk us 
dgk gS& ¶nzO; og gS tks vkRefufgr gks vkSj ftldk cksèk vius 
vki ls gksrk gks¸A
 � fLiukstk us nzO; dks gh bZ'oj dgk gSA nzO; dh ifjHkk"kk ls 

Li"V gS fd bldk Lo:i ,slk gS fd bls vius vfLrRo ds 
fy, fdlh nwljs inkFkZ dh vis{kk ugha gS ysfdu vU; lHkh 
phtsa nzO; ;k bZ'oj ij fuHkZj gSaA bZ'oj gh ,d ek=k fujis{k 
lÙkk gS] lcdk ewykèkkj gSA pwafd vafre :i ls dsoy bZ'oj dh 
gh lÙkk gS] blfy, ftl fdlh Hkh pht dh lÙkk gS og bZ'oj 
gh gSA bZ'oj vkSj lÙkk leO;kih gSaA laiw.kZ lÙkk bZ'oj gS vkSj 
bZ'oj gh laiw.kZ lÙkk gSA blfy, fLiukstk dk er losZ'ojokn 
(fo'o¾bZ'oj) dgykrk gSA

 � fLiukstk ds bZ'oj ds lkFk fo'o dk lacaèk rknkRE;ewyd gh gks 
ldrk gSA bZ'oj laiw.kZ lÙkk gS vkSj fo'o dks Hkh laiw.kZ lÙkk 
dk |ksrd ekuk tkrk gSA vr% bZ'oj vkSj fo'o vyx&vyx 
ugha gSa] nksuksa vfHkUu gSaA bZ'oj iw.kZr% fo'oO;kih gS vkSj fo'o 
iw.kZr% bZ'ojkèkhu gSA (All is God and God is All)

 � fLiukstk ds erkuqlkj] bZ'oj gh fo'o dk dkj.k gS] ijUrq bZ'oj 
var;kZeh dkj.k gS] nwjLFk dkj.k ughaA bZ'oj txr dh l`f"V 
vius ls fHkUu vkSj Lora=k :i ls ugha djrkA bZ'oj fo'o dk 
var£ufgr dkj.k gSA 

 � vc ;fn ge bZ'oj dks lfØ; var;kZeh dkj.k le>s ftlls 
fd fo'o dk izfr{k.k ikyu gksrk gS rks bl :i esa fLiukstk 
us bZ'oj ¶uspqjk uspqjUl¸ dgk gSA fiQj ;fn ge bZ'oj dks 
fo'o dh oLrqvksa dh lexzrk ;k dk;Z:i esa ns[ks rks bZ'oj dks 
fLiukstk us ¶uspqjk uspqjsVk¸ dgk gSA

 � fLiukstk dk bZ'oj O;fDr jfgr gS] D;ksafd O;fDrRo dk vkjksi.k 
djus ij og lhfer gks tk;sxkA vkSj lhfer gksus ij bldk 
,s'o;Z lekIr gks tk;sxkA O;fDrRo dk vHkko gksus ls blesa 
vPNk vkSj iz;kstu dk vkjksi Hkh ugha fd;k tk ldrkA blfy, 
bZ'oj ls fo'o dh mRifÙk Hkh iz;kstuiw.kZ ugha gS cfYd bZ'oj 
dh izÑfr dk LokHkkfod vkSj vfuok;Z ifj.kke gSA

fu"d"kZ

fo'o dk d.k&d.k bZ'oje; gSA blfy, dky lkis{k l`f"V 
fLiukstk dks Lohdk;Z ugha gSA bZ'oj dk fo'o ls dky&fujis{k 
'kk'or lacaèk gSA

ç- D;k bZ'oj esa fo'okl ds fcuk èkkfeZd thou laHko gS\ 
foospuk dhft,A (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2021)

mÙkj% tsEl ek£VU;w dks vuqlkj& ¶èkeZ fpjUru bZ'oj esa fo'okl 
vkSj mldh vkjkèkuk gSA ;g èkeZ vfr ekul vkSj nSoh; ladYi:i 
gS tks vf[ky czãkaM ij 'kklu djrk gS vkSj ekuork dks uSfrd 
lw=kksa ls lac¼ djrk gSA¸
 � èkeZ dh ijaijkxr ik'pkR; ifjHkk"kk ls ;g Li"V gksrk gS fd 

èkeZ ds fy, fdlh vfr izkÑfrd lÙkk dk gksuk vko';d gSA 
ijUrq ;fn bu ifjHkk"kkvksa dks è;ku esa j[ks rks fiQj tSu vkSj 
ckS¼ vkfn dks ysdj leL;k mRiUu gks tkrh gSA mYys[kuh; 
gS fd buesa ^bZ'oj* ds vfLrRo dks Lohdkj ugha fd;k x;k gS 
fiQj Hkh bUgsa èkeZ dgk tkrk gSA 

 � ik'pkR; n'kZfud bUgsa èkeZ u dgdj vkpkj&n'kZu ;k vfrèkeZ 
dgrs gSa vksj bl izdkj mUgsa èkeZ ds {ks=k ls cfg"Ñr djrs gSaA 
;g lgh gS fd bZ'ojokn èkeZ dk ,d izeq[k :i gS ijUrq èkeZ 
dks bZ'ojokn ugha dgk tk ldrkA èkeZ vfèkd O;kid laizR;; 
gSa blesa bZ'ojokn ds vfrfjDr tSu o ckS¼ vkfn Hkh lfEefyr 
gSaA bls fuEu rdks± ds vkèkkj ij Li"V dj ldrs gSa&

 � èkeZ dk eq[; mís'; ;g ugha gS fd bZ'oj ;k fdlh vU; nSoh 
'kfDr dh vkjkèkuk dh tk;sA èkeZ dk mís'; gS& ekuo dY;k.kA

 � fofHkUu izpfyr èkeks± esa fdlh vkè;kfRed ije y{; dks 
loksZPp Lrj ij LFkkfir fd;k x;k gSA tSu n'kZu esa dSoY; 
vkSj ckS¼ n'kZu us fuokZ.k ds :i esa ;g voyksfdr gksrk gSA

 � izR;sd èkeZ dk dksbZ u dksbZ èkeZxzUFk vo'; gksrk gS ftlesa 
èkeZ ls lacafèkr ekU;rkvksa] fo'oklksa] f'k{kkvksa ,oa mís';ksa dh 
foospuk gksrh gSA
vr% fjfytu ds ewyHkwr i{kksa ,oa fo'ks"krkvksa dks ns[krs gq, 

O;kid vèkZ esa ge dg ldrs gSa fd vu'ojokn dk ,d :i Hkh 
èkeZ dh laKk ik ldrk gSA oLrqr% bZ'oj esa vkLFkk ds fcuk Hkh lR;] 
vfgalk] izse] la;e] 'kqHk vkfn ds izfr vkLFkk j[kuk gh èkeZ gSA

bZ'oj dh èkkj.kk

/keZ n'kZu
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iz- ¶bZ'oj lÙkkoku gS¸ bl okD; ds lUnHkZ esa èkkfeZd Hkk"kk 
lEcfUèkr laKkukRed (dkWfXufVfoLV) rFkk vlaKkukRed 
(ukWu&dkWfXufVfoLV) n`f"Vdks.kksa esa Hksn dh O;k[;k dhft,A
 (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2022)

mÙkj% bZ'oj dks lkekU;r% vuqHkokrhr ,oa rdZ cqf¼ ls ijs 
lÙkk ds :i esa Lohdkj fd;k tkrk gSA fiQj Hkh bZ'ojokfn;ksa }kjk 
bZ'oj ds vfLrRo flf¼ gsrq ukuk izdkj ds izek.k izLrqr fd, x;s 
gSaA euq"; dk ;g LoHkko gS fd og vius fo'oklksa dks rdks± ds 
}kjk iq"V ,oa izHkkoh djuk pkgrk gSA blh LoHkko ds dkj.k èkk£ed 
O;fDr Hkh vius èkk£ed fo'oklksa dks rdks± }kjk izekf.kr djus dk 
iz;kl djrk gSA rdks± ds vHkko esa dksbZ Hkh fo'okl vaèkfo'okl dh 
Js.kh esa vk tkrk gSA 
 � vr% bZ'oj ds vfLrRo ds lanHkZ esa fn;s x;s rdZ bZ'ojh; 

fo'okl dks vaèkfo'okl gksus ls cpkus dk iz;kl djrs gSaA bl 
lacaèk esa ykWRts dk ;g dFku mYys[kuh; gS fd&¶bZ'oj dk 
vfLrRo gS] bl lacaèk esa leLr izek.k gekjh vkLFkk ds i{k 
esa fn;k x;k rdZ gS vkSj bl fof'k"V fofèk dks izekf.kr djrs 
gSaA ftlls fd ges loksZPp rRo dks ns[kuk pkfg,A¸ bZ'ojoknh 
;g ekurs gSa fd èkk£ed okD; laKkukRed gSA

 � blh dkj.k og èkk£ed okD;ksa ds leFkZu esa rF;kRed rFkk 
rdZiw.kZ lk{; izLrqr djrs gSaA og ;g fl¼ djus dk iz;kl 
djrs gSa fd oLrqr% bZ'oj dk vfLrRo gSA og dksbZ dkYifud 
lÙkk ;k eu fu£er fopkjek=k ugha gSA

 � bZ'oj ds vfLrRo&flf¼ lacaèkh izek.kksa dks nks oxks± esa ckaV dj 
ns[kk tk ldrk gS& 1- fuxeukRed izek.k 2- vkxeukRed 
izek.kA

 � fuxeukRed izek.k esa Lo;a fl¼ vFkok iw.kZ èkkj.kkvksa] fopkjksa 
;k izR;;ksa ds vkèkkj ij vfuok;Z :i ls fu"d"kZ dks fl¼ fd;k 
tkrk gSA fuxeukRed izek.k esa inksa ds fo'ys"k.k ds vkèkkj ij 
fu"d"kZ dks izfrikfnr fd;k tkrk gSA

 � bZ'oj ds vfLrRo flf¼ dk nwljk izek.k vkxeukRed gks ldrk 
gSA vkxeukRed izek.k esa dqN ?kVuk fo'ks"kksa dk ns[kdj mudk 
lkekU;hdj.k fd;k tkrk gSA tSls dqN dkSvksa dks dkyk ns[kdj 
;g fu"d"kZ fudkyuk fd lHkh dkS, dkys gSaA ;gka fujhf{kr 
rF;ksa ds vkèkkj ij rF;kRed fu"d"kZ LFkkfir fd;k tkrk gSA

 � ,ds'ojoknh ds vuqlkj bZ'oj ,slh iw.kZ lÙkk gS ftldk u gksuk 
lkspk gh ugha tk ldrk vFkkZr~ bZ'oj dk vfuok;Z vfLrRo 
gS] ijUrq bZ'oj dh vfuok;Z okLrfodrk vkRefojksèkh izR;; gSA

iz- bZ'oj dh lÙkk çekf.kr djus ds fy, lsaV FkkWel ,Dokbul 
}kjk çnÙk fofHkUu ;qfÙkQ;ksa] ftUgsa ̂ ikap ekxZ (iQkbo osl)* 
Hkh dgk tkrk gS] dh lekykspukRed O;k[;k çLrqr dhft,A 
buesa ls dkSu vkidks nk'kZfud :i ls lcls jkspd yxrh 
gS\ vius mÙkj ds leFkZu esa ;qfÙkQ;ka çLrqr dhft,A 
   (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2022)

mÙkj% FkkWel ,Dikbul us vius lEek fFk;ksykSftdk uked 
iqLrd esa bZ'oj ds fo'oewyd izek.k ds fofHkUu :iksa dh foLr`r 
foospuk dh gSA blesa rhu fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gSa&
 � xfr lacaèkh izek.k& bl izek.k ds }kjk fo'o esa fo|eku 

xfr ds vkèkkj ij] ewy xfr iznkudrkZ ds :i esa bZ'oj ds 
vfLrRo dks izekf.kr fd;k tkrk gSA fo'o esa loZ=k xfr ,oa 
ifjorZu n`f"Vxkspj gksrk gSA bl czãk.M ds leLr xzg 
ifjorZu'khy gSaA i`Foh Hkh vius v{k ij lnSo ?kqerh jgrh gSA 
;g vuqHko fl¼ gS fd dksbZ Hkh oLrq Lor% xfr'khy ugha gks 
ldrhA tSls& ia[kk] lkbfdy vkfnA blh izdkj oSf'od xfr 
dk dksbZ u dksbZ ewy lzksr vo'; gksuk pkfg,A ge vuoLFkk 
nks"k esa iQal tk;saxsA 

 � vr% bl vukoLFkk nks"k ls cpus ds fy, ,d ,slh lÙkk dks 
Lohdkj djuk vfuok;Z gS tks Lo;a vifjo£rr ,oa xfr'khy 
u gksrs gq, Hkh fo'o dh leLr oLrqvksa dh xfr dk vkfn 
lzksr gksA ;g lÙkk bZ'oj gSA vjLrw us blh lanHkZ esa bZ'oj dks 
'unmoved mover' dgk gSA

vkykspuk

1- bl izek.k esa xfrghu bZ'oj dks leLr xfr dk vkfn lzksr ekuk 
x;k gSA ;g vuqHko ds foifjr gSA vuqHko ls ges Kkr gksrk 
gS fd dsoy ogh lÙkk ;k oLrq xfr mRiUu dj ldrh gS] tks 
Lo;a xfr'khy gksA

2- bl izek.k ls dsoy ;gh izekf.kr gksrk gS fd fo'o esa fo|eku 
xfr dk dbZ vkfn dkj.k gSA ijUrq og dkj.k bZ'oj gh gS] ,slk 
izekf.kr ugha gksrkA

bZ'oj ds vfLrRo ds izek.k 
vkSj mldh ehekalk
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iz- ¶vkRek dh vejrk iqutZUe ds fy, ,d vfuok;Z 
vkèkkjrÙo gSA¸ ckS¼èkeZ ds lUnHkZ esa lekykspukRed 
ijh{k.k dhft,A (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2022)

mÙkj% pkokZd dks NksM+dj vU; Hkkjrh; n'kZuksa esa vkRek dks 
fuR; 'kk'or] vejrRo ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA ckS¼ n'kZu 
dk vukReokn dk fl¼kar vkRek lacaèkh ijaijkxr erksa ls fHkUurk 
,oa foijhrrk dks n'kkZrk gSA vukReokn dk fl¼kar ckS¼ n'kZu ds 
dkj.krk fl¼kar izrhR;leqRikn dh rk£dd ifj.kfr gSA
 � vukReokn ds vuqlkj vkRek] fuR;] 'kk'or vej ugha gS 

vfirq og Hkh lkalkfjd oLrqvksa dh Hkkafr ifjorZu'khy gSA 
;fn vukReokn ds 'kkfCnd ,oa ladh.kZ vFkZ dks fy;k tk;s rks 
vukReokn dk vk'k; vkRek ds vfLrRo ds [kaMu ;k bldh 
vfLrRo ds [kaMu ;k mldh vfLrRofoghurk gksxkA ,slh fLFkfr 
esa ;g fl¼kar mPNsnokn ds lerqY; gksxkA ,slk ekuus ij 
eè;ek izfrink ds muds fl¼kar dk [kaMu gks tk;sxkA vr% 
vukReokn dk ;g vFkZ vLohdk;Z gSA

 � cq¼ ds vuqlkj 'kk'or vkRek esa fo'okl blh izdkj gkL;kLin gS 
ftl izdkj dfYir lqUnj ukjh ds izfr vuqjkx j[kuk gkL;Lin gSA

 � cq¼ ds vuqlkj 'kk'or vkRek eu vkSj 'kjhj dk ladyu ;k 
leqPp;ek=k gSA bl ladyu esa Hkh izfr{k.k ifjorZu gksrs jgrs gSaA

 � ckS¼ èkeZ mins'kd ukxlsu] ^fefyUn iz'u* esa vkRek ds Lo:i 
dks Li"V djrs gq, dgrs gSa fd ftl izdkj èkqjh] pDds] jfLl;ksa] 
?kksM+s vkfn ds la?kkr&fo'ks"k dks ^jFk* dgk tkrk gS blh rjg ls 
iapLdUèkksa dh lef"V dk uke vkRek gSA vkRek iapLdUèkksa dk 
la?kkr gSA ;s ikap LdUèk gSaS&:i] osnuk] laKk] laLdkj vkSj foKkuA

 � ;s Ldaèk vkRek ds ?kVd gSaA buesa :iLdaèk vkRek dk HkkSfrd 
?kVd gS vkSj osnuk Ldaèk] laKk Ldaèk] laLdkj Ldaèk vkSj foKku 
Ldaèk mlds ekufld ?kVd gSA bl izdkj vkRek HkkSfrd ,oa 
ekufld rRoksa dh lef"V dk uke gSA Ldaèkksa ds ifjorZu'khy 
gksus ds dkj.k vkRek Hkh lnSo ifjorZu'khy gSA ik'pkR; fopkjd 
fofy;e tsEl us Hkh vkRek dks foKkuksa dk izokg dgk gSA

iz- D;k ,d ;FkkFkZ drkZ dh voèkkj.kk ds fcuk eks{k dh 
voèkkj.kk lEHko gS\ bl lUnHkZ esa v}Sr rFkk fof'k"Vk}Sr 
n'kZu ds chp vUrj dh foospuk dhft,A 
 (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2022)

mÙkj% 'kadj ijek£Fkd n`f"Vdks.k ls ;g dgrs gSa fd czã gh 
,d ek=k lR; gS] txr feF;k gS] tho vkSj czã dk lacaèk vfHkUu 
gSA fuxqZ.k] fujkdkj czã tc ek;k dh mikfèk ls ;qDr gksrk gS rks bls 
lxq.k czã vFkkZr bZ'oj dgk tkrk gSA lxq.k czã gh bl txr dh 
mRifÙk] fLFkfr vkSj fouk'k dk dkjd gSA tho Hkh O;ogkfjd n`f"V 
ls bl txr ls lacafèkr gSA 
 � 'kadj ds vuqlkj vfo|k ;k vKku ls vkRek dks 'kjhjèkkjh 

O;fDr cuus ds fy, ckè; gksuk iM+rk gSA ;gh caèku gSA tho 
dk ;g caèku dsoy bldh dYiuk gh gS] oLrqxr ;k lÙkkxr 
ughaA D;ksafd ijekFkZr% og czã gh gSA

 � vKku dk fuokj.k czã Kku ls gksrk gSA czã Kku dh izkfIr ds 
fy, 'kkjhfjd ,oa ekufld 'kqf¼ vfuok;Z gSA blds fy, pkj 
lkèkuksa dks viukuk iM+rk gS ftls lkèku prq"V; dgk tkrk gSA
lkèku&pkrq"V; ds vUrxZr fuEu pkj dh x.kuk gksrh gS&

1- fuR;kfuR;oLrq foosd& fuR; vkSj vfuR; esa varj dk Kku gksuk 
pkfg,

2- bgkeq=kkFkZ Hkksx fojkx& bl yksd vkSj ijyksd ds Hkksx ls fojkx 
gkuk pkfg,A

3- 'kenekfnlkèkulEir~&Kku&izkfIr ds fy, lkèkd dks 'ke] ne] J¼] 
lekèkku mifjr vkSj frfr{kk :ih lkèkuksa ls ;qDr gksuk pkfg,
budk laf{kIr fooj.k fuEuor~ gS&
 � 'ke vFkkZr~ eu dk la;e
 � ne vFkkZr~ bfUnz;ksa dk neu
 � J¼k& 'kkL=kksa esa fu"Bk J¼k gSA
 � lekèkku& fpÙk dks Kku ds lkèku esa yxkuk lkeèkku gSA
 � mifjr& fo{ksidkjh dk;ks± ls Lo;a dks vyx j[kukA
 � frfr{kk& xehZ&lnhZ lgu djus dh {kerk gksuh pkfg,A

4- eqeq{kqRo& lkèkd esa eks{k izkIr djus dh izcy vkadk{kk gksuh 
pkfg,A

 � lkèku pkrq"V; dks iwjk djus ds ckn O;fDr dks ;ksX; xq# ds 
ikl tkuk pkfg,A lkèkd dks xq# ls bZ'oj] vkRek] txr vkfn 
ds okLrfod Lo:i ds ckjs esa 'kkL=kfufgr dFkuksa dk Jo.k 
djuk vko';d gSA eks{k dh fLFkfr esa lr~&fpÙk&vkuan dh 
izkfIr gksrh gSA 'kadj ds eks{k dh bl voèkkj.kk esa eks{k lacaèkh 
fopkjksa dh iw.kZrk >ydrh gSA 'kadj ds n'kZu esa eks{k ds Lrj 
ij Kku dk lw;Z vyksfdr gksrk gSA 'kadj eks{k dks thou eqfDr 
vkSj fonsg eqfDr nksuksa :iksa esa Lohdkj djrs gSaA

v'kqHk dh leL;k
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ç- fgUnw ijEijk ds fo'ks"k lUnHkZ esa vkRek dh vejrk dh 
voèkkj.kk dh foospuk dhft,A 
 (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2021)

mÙkj% vejrk vkRek dh voèkkj.kk ls tqM+h gSA euq"; izkphu dky 
ls gh HkkSfrd 'kjhj vkSj vkè;kfRed vkRek esa foHksn djrk jgk gSA
 � 'kjhj ds fouk'k ds ckn Hkh vkRek dk vfLrRo fdlh u fdlh 

:i esa dk;e jgrk gSA vr% vkRek dh èkkj.kk ds vuqlkj 
vkRek vfouk'kh gSA e`R;q ls dsoy 'kjhj u"V gksrk gSA vkRek 
ughaA xhrk esa dgk x;k gS&

¶u tk;rs fez;rs o dnkfpUuk;
HkwRok Hkfork ok u Hkw;%A

vKks fuR;k 'ok'orksM;a iqjk.kksa
u gU;rs gU;kekus 'kjhjsAA¸

vFkkZr ;g vkRek dHkh tUe ugha ysrh ;k ejrh Hkh ugha gSA 
tUe&jfgr] e`R;q jfgr] fuR; rFkk lukru ;g vkRek nsg ds gr~ gksus 
ij vFkkZr~ u"V gksus ij u"V ugha gksrk gSA
 � mifu"knksa esa dgk x;k gS fd vKku vFkok vKku o'k fd;s 

x;s deZ ds dkj.k gh vej vkRek nsg èkkj.k djrh gSA tc 
rd vkRek dks Kku ugha gksrk] rc rd og vusd ;ksfu;ksa esa 
Hkze.k djrh jgrh gSA

 � ik'pkR; nk'kZfudksa vkSj èkeZ 'kkfL=k;ksa us vejrk esa fo'okl dh 
voèkkj.kk dk nks izdkj ls leFkZu fd;kA izFke er ds vuqlkj 
ekuo] vkRek vkSj ewY; LoHkkor% vfouk'kh ,oa 'kk'or~ gSa nwljs 
er ds vuqlkj bZ'oj euq"; dks iquthZou vFkkZr~ uohu thou 
iznku dj ldrk gSA ;s nksuksa fo'okl vyx&vyx ekU;rkvksa 
ij vkèkkfjr gSA

iz- D;k vki Lohdkjrs gSa fd Hkkjrh; ijaijk esa Kku] deZ 
vkSj HkfDr eks{k izkfIr ds lkèku gSa\ foospuk dhft,A 
 (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2020)

ç'u dh ekax% Hkkjrh; ijaijk esa Kku] deZ vkSj HkfÙkQ eks{k ds lkèku 
ekus x, gSaA bl ij vius fopkjksa ds lkFk bl rF; dks le>kuk gSA

mÙkj% Kku] deZ vkSj HkfÙkQ] ;s rhu gh jkLrs gSa tks tUe&ej.k 
ds pØ ls vkRek dks ckgj fudkydj ijekRek rd ys tk ldrs 
gSaA deZ djsa mls ijekRek ls tksM+ nsa] ;s deZ ;ksx gSA Kku çkIr djsa 
vkSj mldk vkèkkj ijekRek gks] ;s Kku ;ksx gSA

 � HkfÙkQ esa gekjk eu mlh ijekRek dh Lrqfr djsa] çk.kh ek=k esa 
mlds n'kZu gks tk,a] ;s HkfÙkQ ;ksx gSA lukru èkkfeZd xzaFkksa esa 
xhrk dks thou çcaèku dh iqLrd ekuk x;k gSA egkHkkjr ;q¼ 
ds çkjaHk esa dq#{ks=k esa ikaMo vkSj dkSjo lsuk ds chp •M+s 
gksdj Hkxoku Ñ".k us vtZqu dks xhrk dk mins'k fn;k FkkA 
xhrk eks{k dk ekxZ fn•krh gSA vc rks eSustesaV LdwYl esa xhrk 
ds tfj, eSustesaV lw=k i<+k, tk jgs gSaA xhrk thou ds fy, 
rhu ekxZ •ksyrh gSA deZ] HkfÙkQ vkSj KkuA

 � Ñ".k us vtZqu dks deZ ;ksx] Kku ;ksx vkSj HkfÙkQ ;ksx dh f'k{kk 
nhA ;s rhu gh jkLrs gSa tks tUe&ej.k ds pØ ls vkRek dks 
ckgj fudkydj ijekRek rd ys tk ldrs gSaA deZ djsa mls 
ijekRek ls tksM+ nsa] ;s deZ ;ksx gSA Kku çkIr djsa vkSj mldk 
vkèkkj ijekRek gks] ;s Kku ;ksx gSA HkfÙkQ esa gekjk eu mlh 
ijekRek dh Lrqfr djs] çk.kh ek=k esa mlds n'kZu gks tk,a] ;s 
HkfÙkQ ;ksx gSA xhrk dfBu lokyksa dk ljy tokc gSA

 � Ñ".k dk thou vkSj xhrk dk mins'k bUgha rhu phtksa ij fVdk 
gSA Ñ".k us xhrk esa deZ;ksx] Kku;ksx vkSj HkfÙkQ;ksx dgs gSaA iwjh 
egkHkkjr esaA Hkxoku ds rhu fe=k gSa vtZqu] m¼o vkSj lqnkekA 
vtZqu deZ dk çrhd gS] m¼o Kku ds vkSj lqnkek HkfÙkQ dsA 
;s rhu fe=k gh gSa tks gesa thou dks lgh jkLrs ij ys tkrs gSaA 
oSls gh rhu efgyk,a gSa] ækSinh] jkèkk vkSj dqarhA ækSinh deZ dh 
çrhd gSa] jkèkk HkfÙkQ dh vkSj dqarh Kku dhA Ñ".k dk laiw.
kZ thou vkSj xhrk dk lkj rRo bu rhuksa ;ksxksa ij gh fVdk gSA

 � tc ;q¼ ds rqjar igys] lkeus •M+h lsuk esa vius gh ifjtuksa 
dks ns•dj vtZqu nq•h gq,A laU;kl dk eu cuk fy;k] rc 
;q¼ jksdus dk gj laHko ç;kl dj pqds Ñ".k us mUgsa ;q¼ ds 
fy, çsfjr fd;kA ;s cM+k Hkkjh fojksèkkHkkl gSA tks Ñ".k 'kkafr 
nwr cudj x,] baæçLFk uk nsus ij nq;kZsèku ls ikap xkao ekax 
dj Hkh ;q¼ Vkyus dks jkth Fks] oks vtZqu dks le>k jgs gSa fd 
;q¼ dj vkSj mu lcdks ekj tks vèkeZ ds f'kfoj esa gSaA xhrk 
fliQZ i<+us okyk xzaFk ugha gSA

fu"d"kZ

Li"V gS fd euq"; dh ço`fÙk;ksa ds vuqlkj bZ'oj us eks{k ds ekxZ 
crk, gSaA Hkkoqd yksxksa ds fy, HkfÙkQ ekxZ] fØ;k'khy yksxksa ds fy, 
deZ ;ksx vkSj foosdh iq#"kksa ds fy, Kku ;ksx Js"B ekuk x;k gSA

vkRek
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iz- D;k vkLFkk dh voèkkj.kk bygke (jfoys'ku) dh 
voèkkj.kk ds fy, vifjgk;Z gS\ lekykspukRed fVIi.kh 
dhft,A (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2022)

mÙkj% bZ'oj] vkRek txr iz;kstu] izkFkZuk] HkfDr bR;kfn ls 
lacafèkr Kku dks lkekU;r% èkk£ed Kku dh laKk nh tkrh gSA 
èkeZ&xzaFkksa esa fo|eku èkk£ed Kku gekjs thou dk ekxZn'kZu djrs 
gSa rFkk gekjs vkpj.k dks ln~xq.kksa ls ;qDr djrs gSaA èkk£ed O;fDr 
èkeZ lacaèkh vius Kku dks laKkukRed ;k rF;ijd ekurk gSA buds 
vuqlkj èkk£ed dFkuksa ls bZ'oj ds vfLrRo blds xq.kksa rFkk Ñfr;ksa 
dk Kku izkIr gksrk gSA
 � èk£ed Kku izkfIr dk ,d egRoiw.kZ vkèkkj nso&izdk'ku ;k Jqfr 

;k ̂ bgykHk* gSA èkk£ed {ks=k esa nSo&izdk'kuk bl ekè;e dks dgk 
tkrk gS] ftlds }kjk bZ'oj Lo;a vius Lo:i vkSj vfLrRo dh 
tkudkjh euq";ksa dks nsrk gSA tkWu fVd ds vuqlkj&¶nSo&izdk'kuk 
ekuo dks nSo izekf.kr lR;ksa dk izdVhdj.k gSA¸

 � dSFkksfyd&bulkbDyksfifM;k ds vuqlkj nSo&izdk'kuk bZ'oj }kjk 
ckSf¼d izkf.k;ksa ds chp vlkèkkj.k lkèku ds }kjk dqN lR;ksa dk 
izdVhdj.k gSA bZ'oj vorkj] èkeZ'kkL=k] vkdk'kok.kh bR;kfn ds 
ekè;e ls Lo;a dks izdV djrk gSA nSo izdk'kuk èkk£ed O;fDr 
dh bZ'oj&feyu dh rhoz mRdaBk ;k O;kdqyrk dk ifj.kke gSA
vkykspuk& fofHkUu nSo izdkf'kr dFkuksa esa vusd :irk ,oa 

fojksèk fn[kkbZ nsrk gSA ,slh fLFkfr esa okLrfod dFku dk fuèkkZj.k 
dfBu gks tkrk gSA bfUnz; vuqHko dh lhek ls ijs jgus ds dkj.k 
;g dfBukbZ vkSj c<+ tkrh gSA nSo&izdk'kuk fo'o dks bZ'oj dh 
,d fof'k"V nsu gSA bldk cksèk dsoy mUgha O;fDr;ksa dks gksrk gS 
ftl ij bZ'oj dh vuqdEik gksrh gSA
 � tkWu fgd ds vuqlkj] euq"; lhfer ,oa viw.kZ gksus ds dkj.k 

Lo;a bZ'ojh; xq.kksa dk Kku ugha izkIr dj ldrk D;ksafd 
bZ'ojh; xq.k vlhe ,oa iw.kZ gSA ;s xq.k bZ'oj }kjk Lo;a ekjo 
dks ifjyf{kr djk;s tkrs gSaA

iz- ¶dsoy ,d ije lR; dh vfook| Lohdk;Zrk vifjgk;Z 
:i ls èkkfeZd O;korZdrkokn esa iQfyr gksxhA¸ O;k[;k 
dhft,A  (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2022)

mÙkj% èkk£ed Kku ds Lo:i ds fuèkkZj.k rFkk vU; izdkj ds 
Kku ls bldh fHkUurk dks n'kkZus ds fy, loZizFke Kku ds vFkZ vkSj 

blds fy, fuèkkZfjr vko';d dlkSfV;ksa ij fopkj djuk vko';d 
gSA ledkyhu nk'kZfud ,-ts- ,;j rFkk dqN vU; nk'kZfudksa us Kku 
ds fy, rhu vfuok;Z dlkSfV;ksa dk mYys[k fd;k gSA
1- Kku ds fy, ;g vko';d gS fd O;fDr ftls tkuus dk nkok 

djs og mlesa vo'; fo'okl djsA
2- ;fn dksbZ O;fDr fdlh oLrq] ?kVuk ;k tho ds ckjs esa tkurk gS 

rks okLro esa ml oLrq] ?kVuk ;k tho dk lR; gksuk vfuok;Z 
gSA mnkgj.kLo:i&;fn dksbZ ;g tkurk gS fd ^o"kkZ gks jgh 
gS* rks fiQj okLro esa ml Kku ds vuq:i bl le; o"kkZ dk 
gksuk vko';d gSA vU;Fkk bldk ;g dFku cksèkxE; ugha jg 
ik;sxkA nwljs 'kCnksa esa Kku dk lR; gksuk vko';d gSA

3- O;fDr] ftl oLrq] ?kVuk ;k tho ds ckjs esa tkurk gS bldh 
iqf"V ds fy, leqfpr izek.kksa dk gksuk Hkh vko';d gSA
 � èkk£ed Kku ds lanHkZ esa mijksDr rhu dlkSfV;ksa esa ls igyh 

dlkSVh iw.kZr% ykxw gksrh gS] ijUrq vU; nks dlkSfV;ksa ds 
lacaèk esa leL;k mHkjdj lkeus vk tkrh gSA èkk£ed Kku 
ds Lo:i dks Li"V djus ds fy, ;g fuèkkZfjr djuk 
vko';d gS fd vkf[kj èkk£ed Kku vdkfjd gS vFkok 
rF;kRedA vdkfjd Kku dqN fo'ks"k 'kCnksa ;k fpÉksa ds 
iwoZ fuèkkZfjr ijaijkxr vFkZ ij fuHkZj djrk gSA 

 � vdkfjd Kku }kjk thou vFkok blls lacafèkr fdlh 
oLrq ds fo"k; esa dksbZ rF;kRed Kku izkIr ugha gksrkA 
fo'ys"k.kkRed izfrKfIr;ksa }kjk 'kCnkFkZ ;k ifjHkk"kk dk 
tks Kku gesa izkIr gksrk gS bls gh vdkfjd Kku dh laKk 
nh tkrh gSA ,slk Kku fo'ks"kr% xf.kr vkSj rdZ'kkL=k esa 
ik;k tkrk gSA ;g Kku vfuok;Z ,oa vlafnXèk gksrk gSA

 � vdkfjd Kku rF;ijd u gksdj dsoy fo'ys"k.kkRed 
;k iqu#fDre; gksrk gSA èkeZ ijk;.k O;fDr èkk£ed 
Kku dks rF;kRed ;k laKkukRed dFku ekurk gSA 
fo'ys"k.kkRed dFku ughaA ,slh fLFkfr esa ;g iz'u mBrk 
gS fd D;k èkk£ed dFku Hkh fo'ys"k.kkRed dFkuksa dh 
Hkkafr vfuok;Z ,oa vlafnXèk gS\

 � èkeZijk;.k O;fDr èkk£ed dFkuksa dks vfuok;Z ekurk gSA 
ijUrq bu dFkuksa dks vfuok;Zrk fo'ys"k.kkRed dFkuksa 
dh vfuok;Zrk ls fHkUu izdkj dk ekuk tkrk gSA èkk£ed 
dFkuksa dh vfuok;Zrk dqN fo'ks"k 'kCnksa ds iwoZ fuèkkZfjr 
fuf'pr vFkZ ij vkèkkfjr ugha gksrhA

rdZcqf) Jqfr ,oa vkLFkk
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ç- èkkfeZd cgqyokn ds çlax esa ije lR; dh laHkkouk dh 
foospuk dhft,A (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2021)

mÙkj% èkk£ed cgqyokn lekt esa lg&vfLrRo esa ekStwn èkk£ed 
fo'okl iz.kkfy;ksa dh fofoèkrk ds lacaèk esa ,d n`f"Vdks.k ;k uhfr 
gSA ;g fuEu esa ls ,d ;k vfèkd dks bafxr dj ldrh gSA
 � fo'o n`f"V ds uke ds :i esa ftlds vuqlkj fdlh ds vius 

èkeZ dks lR; dk ,dek=k vkSj vuU; lzksr ugha ekuk tkrk gSA 
vkSj bl izdkj ;g LohÑfr gS fd vU; èkeks± esa de ls de 
dqN lR; vkSj lPps ewY; fLFkr gSA

 � bl voèkkj.kk dh LohÑfr ds :i esa fd ijLij vuU; lR; 
nkoksa okys gks ;k nks ls vfèkd èkeZ leku :i ls ekU; gSA 
bls ;k rks lfg".kqrk (,d voèkkj.kk tks èkeZ ds ;wjksih; eqíksa 
ds ifj.kkeLo:i mRiUu gqbZA ;k uSfrd lkis{kokn dk ,d :i 
ekuk tk ldrk gSA

 � ;g le> fd vyx&vyx èkeks± ds vuU; nkos] djhc ls tkap 
djus ij] lkoZHkkSfed lR; ds :ikarj cu tkrs gSa ftUgsa izkphu 
dy ls i<+k;k tkrk jgk gSA bls ^ijaijkokn* dgk tkrk gSA

 � dHkh&dHkh lkoZHkkSeokn ds i;kZ; ds :i esa ;kuh ,d èkeZ ds 
Hkhrj fofHkUu èkeks± ;k fofHkUu lEiznk;ksa ds chp ,drk lg;ksx 
vkSj csgrj le> ds Lrj dks c<+kok nsukA

 � fofHkUu èkeks± ;k èkk£ed lEiznk;ksa ds vuq;kf;;ksa ds chp 
lkeatL;iw.kZ lg&vfLrRo dh fLFkfr ds fy, ,d 'kCn ds :i 
esaA ,d lkekftd vkn'kZ ds :i esaA

ç- fgUnw èkeZ dh ,d vko';d iwoZ&ekU;rk ds :i esa deZ 
ds fl¼kUr dh foospuk ,oa ewY;kadu dhft,A 
 (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2021)

mÙkj% deZ fgUnw èkeZ dh og voèkkj.kk gS] tks ,d iz.kkyh ds 
ekè;e ls dk;Z&dkj.k ds fl¼kar dh O;k[;k djrh gS tgka fiNys 
fgrdj dk;ks± dk fgrdj izHkko vkSj gkfudkjd dk;ks± dk gkfudkjd 
izHkko izkIr gksrk gS] tks iqutZUe dk ,d pØ cukrs gq, vkRek ds 
thou esa iqu% vorj.k ;k iqutZUe dh fØ;kvksa vkSj izfrfØ;kvksa dh 
,d iz.kkyh dh jpuk djrh gSA ekU;rkvksa ds vuqlkj dk;Z&dkj.k 
fl¼kar u dsoy HkkSfrd fo'o esa ykxw gksrk gS cfYd gekjs fopkjksa] 
'kCnksa dk;ks± vkSj mu dk;ks± ij Hkh ykxw gksrk gS tks gekjs funsZ'kksa ij 
nwljs fd;k djrs gSaA

 � tc iqutZUe dk pØ lekIr gks tkrk gS rc dgk tkrk gS fd 
ml O;fDr dks eks{k dh izkfIr gksrh gSA ;k lalkj ls eqfDr feyrh 
gSA lHkh iqutZUe ekuo ;ksfu esa gh ugha gksrs gSaA i`Foh ij tUe 
vkSj e`R;q dk pØ 84 yk[k ;ksfu;ksa esa pyrk jgrk gSA ysfdu 
dsoy ekuo ;ksfu esa gh bl pØ ld ckgj fudyuk laHko gSA

 � deZ ds ifj.kke ;k mlds vHkko dks fu;af=kr djus esa nSoh; 
'kfDr dh Hkwfedk ds ckjs esa fgUnw èkeZ esa dbZ fHkUu izdkj 
ds n'kZu gSa] dqN dk Lo:i vkt Hkh orZeku gS vkSj dqN 
,sfrgkfld gSA

 � fgUnw èkeZ ds izeq[k er osnkar ds vuq;k;h vkt Hkh vfLrRo esa 
gSa] ftudk ekuuk gS fd bZ'oj] ijekRek viuh Hkwfedk fuHkk 
jgk gSA osnkar n'kZu ds vuqlkj ijekRek ewyHkwr :i ls deZ 
dks ykxw djus okyk gS fdUrq vPNs ;k cqjs dks pquus ds fy, 
euq"; Lora=k gksrk gSA

iz- èkk£ed vuqHko dks fdl lhek rd lkoZtfud laokn dk 
,d fo"k; cuk;k tk ldrk gS\ fo'ys"k.k dhft,A 
 (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2019)

mÙkj% èkk£ed vuqHkwfr ds lUnHkZ esa ,slk dg ldrs gSa fd 
èkk£ed vuqHkwfr èkeZijki.k O;fDr;ksa ;k HkDrksa dks izkIr gksus okyh 
,d fo'ks"k izdkj dh vuqHkwfr gS] ftldk lEcUèk fdlh vykSfdd 
;k nSoh; lÙkk ls gksrk gSA èkk£ed vuqHkwfr gh euq"; esa èkk£edrk 
mRiUu djds mls thou ds ije y{; dh izkfIr gsrq izksRlkfgr djrh 
gSA tc euq"; esa O;kIr èkk£ed Hkkouk rhoz gksrh gS rks fiQj og 
l`f"V ds d.k&d.k esa] fo'o dh izR;sd ?kVuk esa izÑfr ds euksje 
n`';ksa esa bZ'oj dh mifLFkfr dk vuqHko djrk gSA
 � èkk£ed vuqHkwfr esa fdlh vrhfUnz; ;k nSoh; lÙkk ij fuHkZjrk 

gksrh gS rFkk mlds izfr vkLFkk] J¼k] fo'okl] iwtk dh Hkkouk 
rFkk mlls lEcfUèkr èkk£ed xfrfofèk;ksa dk laiknu gksrk gSA 
bUgha ewy rRoksa ds vkèkkj ij èkk£ed vuqHkwfr vU; vuqHkwfr;ksa 
ls i`Fkd fd;k tkrk gSA og bZ'ojoknh nk'kZfudksa ds vuqlkj 
èkk£ed vuqHkwfr bZ'oj ds vfLrRo dk izek.k gSA buds vuqlkj 
vusd èkeZ ijki.k O;fDr;ksa dks ,d fo'ks"k izdkj dk vuqHko 
izkIr gksrk gSA ftls bZ'oj dk izR;{k vuqHko dgrs gSaA ,slh 
vuqHkwfr ds dkj.k muds bZ'oj lacaèkh fo'okl dsoy dkYifud 
u gksdj ;FkkFkZ gks tkrs gSA

èkkfeZd vuqHko
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iz- ¶èkeZ ds fcuk uSfrdrk lEHko gS fdUrq uSfrdrk ds fcuk 
èkeZ lEHko ugha gSA¸ foospuk dhft,A 
 (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2022)

mÙkj% èkeZ vkSj uSfrdrk dk lacaèk euq"; ds oS;fDrd ,oa 
lkekftd thou ls gSA èkeZ vkSj uSfrdrk ds lacaèk dks lE;d :i esa 
le>us ds fy, èkeZ vkSj uSfrdrk ds Lo:i dks le>uk vko';d gSA 
 � izLrqr lanHkZ esa èkeZ dk iz;ksx Hkkjrh; vFkZ esa ugha vfirq ik'pkR; 

esa izpfyr lkekU; vFkZ esa fd;k x;k gSA Hkkjrh; ijaijk esa 
èkeZ dk vk'k; LodrZO; ;k lnkpkj ds :i esa fy;k x;k gSA
èkeZ vkSj uSfrdrk ds lacaèk esa pkj izdkj ds lacaèk ns[ks tk 

ldrs gSa&
1- èkeZ uSfrdrk dk iwoZxkeh gS vFkkZr~ uSfrdrk èkeZ ij vkèkkfjr 

gSA
2- èkeZ uSfrdrk ij vkèkkfjr gSA
3- uSfrdrk èkeZ ls i`Fkd ,oa Lora=k gSA
4- èkeZ vkSj uSfrdrk ,d nwljs ds iwjd gSaA
 � èkeZ uSfrdrk ij vkèkkfjr gS] bl er ds leFkZdksa ds vuqlkj 

uSfrdrk Lo;a èkeZ ij vkèkkfjr ugha gS vfirq èkeZ gh uSfrdrk 
dk vfHkUu vax gSaA nwljs 'kCnksa esa uSfrd ewY;ksa] vkn'kks±] fu;eksa 
vkfn ds vkèkkj ij gh èkeZ dh dYiuk dh tk ldrh gSA bu 
ewY;ksa ,oa vkn'kks± ls jfgr èkeZ laHko ugha gSA

 � iqu% uSfrd voèkkj.kkvksa ,oa izR;;ksa dk vFkZ le>sa fcuk èkk£ed 
O;fDr bZ'oj dks U;k;h] ijksidkjh] izseiw.kZ] ije 'kqHk vkfn ugha 
dg ldrkA èkeZ dk vkfoHkkZo gh uSfrdrk ls gksrk gSA uSfrdrk 
dh lE;d :is.k O;k[;k ds Øe esa gh uSfrd O;oLFkkid ds 
:i esa bZ'oj dh voèkkj.kk mHkjdj lkeus vkrh gSA

 � dkaV ds vuqlkj èkeZ uSfrdrk ij vkèkkfjr gSA dkaV uSfrdrk 
ds fy, O;ogkfjd cqf¼ dh ekax ds vuq:i èkk£ed ewY;ksa 
,oa fo'oklksa tSls bZ'oj dk vfLrRo] vkRek dh vejrk ,oa 
ladYi Lokra=; dks Lohdkj djrs gSaA

 � dkaV ds vuqlkj euq"; dks mlds 'kqHk ladYiksa ds vuqikr esa 
'kqHk dk leUo; bZ'oj gh dj ldrk gSA

 � ;gka mYys[kuh; gS fd dkaV us uSfrdrk dks vizfrcafèkr vkSj 
Lok;Ùk ekuk gS] ijUrq mUgksaus Hkh euq"; esa drZO; dh Hkkouk dk 
c<+kus ds fy, drZO; dks bZ'oj dh vkKk ekudj drZO;fu"B 
gksus dh ckr dh gSA uSfrd drZO;ksa dks bZ'ojh; vkns'k ds :i 

esa ekuus ij blds ikyu esa euksoSKkfud izsj.kk izkIr gksrh gSA
 � dkaV dk Li"V er gS fd& ¶èkeZ nsoh vkns'kksa ds :i esa drZO;ksa 

dh LohÑfr gS¸
 � bl izdkj O;ogkfjd n`f"Vdks.k ls uSfrdrk ds fy, èkeZ ekSfyd 

gS] ijUrq vkèkkj ds n`f"Vdks.k ls uSfrdrk izeq[k gSA

iz- 'kadj ds v}Sr n'kZu esa czã dh voèkkj.kk dk 
lekykspukRed ijh{k.k dhft,A D;k 'kadj dh czã dh 
voèkkj.kk esa bZ'ojokn ds fy, dksbZ LFkku 'ks"k gS\ foospuk 
dhft,A (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2022)

mÙkj% 'kadjkpk;Z ds vuqlkj ijek£Fkd n`f"V ls czã gh ,dek=k 
okLrfod lÙkk gSA ukuk:ikRed fodkjksa dk fu"ksèk djus ds i'pkr~ 
ftl vfodkjh] 'kk'or] fuR; rRo dh izkfIr gksrh gS ogha 'kadj ds 
vuqlkj lr~ ;k ijekFkZ gS] ogh czã gSA ;g czã Lor% fl¼ rFkk 
Lo;a izdk'; gSA

czã ds nks :i gSa& lxq.k czã ,o fuxqZ.k czãA bZ'oj lxq.k 
czã dgk tkrk gSA tc czã ek;k dh mikfèk ls ;qDr gksrk gS rc 
og lxq.k czã dgykrk gSA fuxqZ.k czã fu£o'ks"k] fu:ikfèkd ,oa 
fu"izi×pe; gksrk gSA bl fuxqZ.k czã dk dsoy fu"ksèk eq[k ls gh 
o.kZu fd;k tk ldrk gSA fuxqZ.k czã dh okLrfod fLFkfr gSA czã 
ds nks y{k.k gSa& rVLFk y{k.k vkSj Lo:i y{k.kA

rVLFk y{k.k& ;g fdlh oLrq ds vkxqUrd èkeZ dks bafxr djrk 
gSA vius rVLFk y{k.k esa czã bl txr dh mRifÙk] fLFkfr vkSj 
lagkj dk dkj.k gSA txr dk dkj.k gksuk czã dk vkSikfèkd xq.k gSA

Lo:i y{k.k& Lo:i y{k.k oLrq ds rkfRod Lo:i dks 
izdkf'kr djrk gSA vius Lo:i y{k.k esa czã dks lR; ,oa vuar 
KkuLo:i dgk tkrk gSA og lr~ fpÙk vkSj vkuan ls ;qDr gSA lr~] 
fpÙk vkSj vkuan czã ds xq.k u gksdj czã ds Lo:i gSaA iqu% ;s 
rhu ugha gSa] cfYd rkfRod :i ls ,d gh gSa tks lr~ gS ogh fpr~ 
gS] ogh vkuan gS vkSj ogh czã gSA
 � 'kadj czã ds y{k.k dks Li"V djus ds fy, ,d n`"Vkar izLrqr 

djrs gSaA ,d xM+sfj;k jaxeap ij jktk dk vfHku; djrk gSA 
;gka jktk ds :i esa bldk fn[kkbZ nsuk bldk rVLFk y{k.k gSA 
Lo:i y{k.k dh n`f"V ls og xM+sfj;k gSA 'kadj ds vuqlkj 
ek;k dh mikfèk ls ;qDr czã gh bZ'oj gSA ;g lxq.k czã dh 
fLFkfr gSA ;gh czã txr dk dkj.k gSA

bZ'oj jfgr èkeZ
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ç- D;k vki le>rs gSa fd èkeZ vkSj uSfrdrk vfo;ksT; gSa\ 
vius mÙkj ds i{k esa rdZ nhft,A 
 (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2021)

mÙkj% Hkkjrh; n'kZu vfèkdka'k izorZd èkeZ vkSj uSfrdrk esa Hksn 
ugha djrsA bldk ewy dkj.k èkeZ ds vFkZ ,oa Lo:i ds lacaèk esa 
ik'pkR; voèkkj.kk dks Lohdkj djuk gSA 
 � èkeZ vkSj uSfrdrk ds ikjLifjd lacaèk dk foospu eq[; :i ls 

ik'pkR; n'kZu esa gqvk gSA bl foospuk dk ewy vkèkkj bZ'oj 
fo"k;d fo'okl gSA èkeZ vkSj uSfrdrk ds lacaèk esa pkj izdkj 
ds lacaèk ns[ks tk ldrs gSaA

1- èkeZ uSfrdrk dk iwoZxkeh vFkkZr~ uSfrdrk èkeZ ij vkèkkfjr gSA
2- èkeZ uSfrdrk ij vkèkkfjr gSA
3- uSfrdrk èkeZ ls i`Fkd ,oa Lora=k gSA
4- èkeZ vkSj uSfrdrk ,d nwljs ds iwjd gSaA
 � igys er ds vuqlkj uSfrdrk dk vkèkkj èkeZ gSA uSfrdrk èkeZ 

ls mRiUu gksrh gSA èkeZ uSfrdrk ls iwoZ ,oa iqjkru gSA vkfne 
èkeZ esa uSfrdrk dk vHkko FkkA tc vkfne èkeZ dk fodkl 
izkÑfrd èkeZ esa gksrk gS rks uSfrdrk dk tUe gksrk gSA èkeZ ds 
vHkko esa uSfrdrk laHko ugha gSA

 � nwljs er ds leFkZdksa ds vuqlkj uSfrdrk Lo;a èkeZ ij vkèkkfjr 
ugha gSA vfirq èkeZ gh uSfrdrk dk vfHkUu vax gSaA nwljs 'kCnksa 
esa uSfrd ewY;ksa] vkn'kks±] fu;eksa vkfn ds vkèkkj ij gh èkeZ 
dh dYiuk dh tk ldrh gSA bu ewY;ksa ,oa vkn'kks± ls jfgr 
laHko ugha gSA

 � rhljs er ds vuqlkj uSfrdrk èkeZ i`Fkd ,oa Lora=k gSa ekuookn 
uSfrdrk dh ckr djrk gS ijUrq og fdlh vfr izkÑfrd lÙkk 
esa fo'okl ugha djrkA lekdyhu n'kZu ds vusd vfLrRooknh 
fopkjdksa] HkkSfrdokfn;ksa vkfn us Hkh èkeZ ds fcuk uSfrdrk 
dh ifjdYiuk dh gS vkSj bldh lkFkZdrk ,oa izklafxdrk dks 
Li"V fd;k gSA

 � vfèkdka'k fopkjdksa dk ekuuk gS fd èkeZ vkSj uSfrdrk ,d 
nwljs ds iwjd gSaA èkeZ uSfrd ewY;ksa vkn'kks± fu;eksa vkfn ds 
fcuk laHko ugha gSA

 � izks- ,MoMZ ds vuqlkj ¶uSfrdrk ds fcuk èkeZ 'kq"d ,oa futhZo 
fl¼karksa dk laxzg izrhr gksrk gSA¸ uSfrdrk gh èkeZ dks fu;fer] 
fu;af=kr vkSj la;fer djrh gSA

ç- bZ'oj ds vfLrRo dks fl¼ djus ds y, uSfrd rdZ dk 
vkykspukRed fooj.k çLrqr dhft,A 
 (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2021)

mÙkj% uSfrd izek.k euq"; ds uSfrd vuqHko ij vkèkkfjr izek.k 
gSA ftlesa uSfrd drZO;] uSfrd ewY;] deZfl¼kar vkfn dh leqfpr 
O;k[;k djus ds fy, bZ'oj dh lÙkk dks Lohdkj fd;k tkrk gSA 
Hkkjrh; n'kZu esa xkSre] 'kadj vkfn ,oa ik'pkR; n'kZu esa dkaV] 
ek£Vuksa] jSM'ky vkfn bl izek.k ds leFkZd gSA
 � ik'pkR; nk'kZfud dkaV ;|fi bZ'oj dks rk£dd n`f"V ls izekf.kr 

djus ds iz;klksa dk [k.Mu djrs gSaA fiQj Hkh os O;ogkfjd 
cqf¼ dh ekax ds vuq:i uSfrdrk dh iwoZ ekU;rk ds :i esa 
bZ'oj dh lÙkk dk izfriknu djrs gSaA

 � dkaV ds vuqlkj uSfrd thou dh leL;kvksa dk larks"ktud 
lekèkku rHkh fey ldrk gS tc ge uSfrd 'kkld ds :i esa 
bZ'oj dh lÙkk dks Lohdkj djsaA 

 � dkaV ;|fi drZO; ikyu esa fo'okl djrs gS fiQj Hkh og 
;g ekurs gSa fd euq"; dks mlds 'kqHk vkpj.k ds vuqikr esa 
vkuUn vo'; izkIr gksuk pkfg,A D;ksafd uSfrd n`f"V ls ;g 
euq"; dk U;keksfpr vfèkdkj gSA

vkykspuk
1- dkaV dk uSfrd izek.k okLro esa dksbZ izek.k ugha gS vr% bldk 

n'kZfud n`f"V ls fo'ks"k egRo ugha gSA oLrqr% ;g rdZ ij 
vkèkkfjr u gksdj vkLFkk ij vkèkkfjr gSA

2- dkaV ds uSfrd rdZ esa bZ'oj dks uSfrdrk dk lkèku ekuk x;k gS 
vkSj Lo;a uSfrdrk dks lkè;A èkeZ dh nf̀"V ls ;g vkifÙktud gSA

3- ;fn 'kqHk vksj lq[k fo"ketkrh; gS rks fiQj buds chp rdZr% 
leUo; ugha gks ldrkA

iz- izkFkZuk vkSj mikluk ds chp Hksn dhft, rFkk èkeZ esa muds 
LFkku dks fuèkkZfjr dhft,A 
 (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2020)

ç'u dh ekax% çkFkZuk o mikluk esa Hksn dks Li"V djrs gq, èkeZ 
esa muds LFkku dks crkb,A

mÙkj% vius iw.kZ iq#"kkFkZ ds mijkUr mÙke deks± dh flf¼ ds 
fy, ijes'oj o fdlh lkeF;Z okys euq"; ds lgk; ysus dks çkFkZuk 
dgrs gSaA

èkeZ ,oa uSfrdrk
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iz- D;k èkk£ed thou iz.kkyh esa fu"Bkoku~ izfrc¼rk euq"; 
dks lkekftd uSfrdrk ls iFkHkz"V dj nsrh gS\ ijh{k.k 
dhft,A (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2019)

mÙkj% èkk£ed thou iz.kkyh esa fu"Bkoku izfrc¼rk euq"; 
dks lkekftd uSfrdrk ls iFkHkz"V dj nsrh gSA ;g iw.kZr% lR; 
ugha gSA D;ksafd uSfrdrk dk iz;ksx izk;% ewY;kRed vFkZ esa fd;k 
tkrk gSA 
 � tc fdlh euq"; ds deks± dks uSfrd ;k vuSfrd dgk tkrk 

gS rks fiQj mu 'kCnksa ds iz;ksx }kjk ge ml O;fDr ds deZ 
dh iz'kalk ;k fuUnk djds mldk ewY;kadu djrs gSaA uSfrdrk 
dk mn~xe ,oa fodkl lekt esa gh gksrk gS] iQyr% bldh 
lkFkZdrk Hkh lkekftd lUnHkZ esa gh gksrh gSA

 � iQyr% bldh lkFkZdrk Hkh lkekftd lanHkZ esa gh gksrh gSA 
uSfrdrk jhfr&fjoktksa] izFkkvkas] fu;eksa] vkn'kksZ }kjk ekuoh; 
vkpj.k dk fu;eu] ekxZn'kZu rFkk ewY;kadu djus okyh ;g 
lkekftd O;oLFkk gS ftldk y{; O;fDr vkSj lekt nksuksa 
dk vfèkdre dY;k.k djuk gSA

 � uSfrdrk euq"; ds vkpj.k ds cká vkSj vkUrfjd nksuksa i{kksa 
dks fu;af=kr djrh gSA

 � Hkkjrh; n'kZu esa vfèkdka'k izorZd èkeZ vkSj uSfrdrk esa Hksn ugha 
djrsA bldk ewy dkj.k èkeZ ds vFkZ ,oa Lo:i ds lEcUèk esa 
ik'pkR; voèkkj.kk dks Lohdkj ugha djuk gSA

 � èkeZ vkSj uSfrdrk ds ikjLifjd lacaèk dk foospu eq[; :i ls 
ik'pkR; n'kZu esa gqvk gSA bl foospuk dk ewy vkèkkj bZ'oj 
fo"k;d fo'okl gSA
èkeZ vkSj uSfrdrk ds lEcUèk esa pkj izdkj ds lEcUèk ns[ks 

tk ldrs gSa&
1- èkeZ uSfrdrk dk iwoZxkeh gSA vFkkZr uSfrdrk èkeZ ij vkèkkfjr gSA
2- èkeZ uSfrdrk ij vkèkkfjr gSA
3- uSfrdrk èkeZ ls i`Fkd ,oa Lora=k gSA
4- èkeZ vkSj uSfrdrk ,d nwljs ds iwjd gSA
 � vkfne èkeZ dk fodkl izkÑfrd èkeZ esa gksrk gS rks uSfrdrk 

dk tUe gksrk gSA èkeZ ds vHkko esa uSfrdrk laHko ugha gSaA 
 � uSfrd fu;e bZ'ojh; vkns'k gS] ftudk mYya?ku ugha fd;k tk 

ldrkA bZ'oj dh vkKk ;k fu"ksèk gh 'kqHk&v'kqHk ds fuèkkZj.k 
dk ekin.M gSA

iz- fdu vkèkkjksa ij ̂ gS* vkSj ̂ pkfg,* dk fojksèkkHkkl Lohdkj 
;k vLohdkj fd;k tk ldrk gS\

(flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2014)

mÙkj% èkeZ n'kZu ds {ks=k esa tc ge rRo ehekalh; lÙkk ;k 
dFkuksa dk o.kZu djrs gSa rks vkuqHkfod o vknZf'kd nks ckrksa dk 
lekos'k gksrk gSA vkuqHkfod dFku ̂ gS* dk o.kZu djrs gSa rks ̂ pkfg,* 
vkn'kZ dkA rRo ehekalh; lÙkk ds lacaèk esa tc ge ckr djrs gSa tSls 
bZ'oj dks gh ys rks dqN bls vuqHkokrhr dgrs gSa rks dqN fo'o esa 
O;oLFkk] xfr vkfn ds vkèkkj ij bldk vuqHko djrs gq, dgrs gSa 
fd bZ'oj dk vfLrRo gksuk pkfg,A nksuksa esa dksbZ vkarfjd fojksèk ugha 
gS vfirq nksuksa fo'okl dh nks dksfV;ka] nks Lrj gSaA nwljh fopkjèkkjk 
okLrfodrk ,oa uSfrdrk dks ysdj gSA ^gS* dk lacaèk okLrfodrk ls 
gS tcfd ^pkfg,* dk lacaèk uSfrdrk lsA
 � gS vkSj pkfg, dk fojksèkkHkkl eq[;r% v'kqHk dh leL;k ds 

lanHkZ esa ns[kk tk ldrk gSA tSls ;fn bZ'oj dk vfLrRo gS rks 
fo'o esa v'kqHk ugha gksuk pkfg,A fdarq ge vius vuqHko ls 
tkurs gSa fd fo'o esa v'kqHk fo|eku gSA

 � bl fojksèkkHkkl dks lekIr djus gsrq bZ'ojoknh vusd rdks± dk 
lgkjk ysrs gSa tSls& lkèkurkoknh] lekèkku] ladYi Lora=krk ij 
vkèkkfjr lekèkku] 'kqHkRo dh izkfIr dh n`f"V ls] uSfrd n`f"V 
ls vkfn ysfdu dksbZ Hkh iz;kl bl fojksèkkHkkl dks nwj djus 
esa liQy ugha gks ik;kA

 � gS vkSj pkfg, dk fojksèkkHkkl dksbZ fujis{k fojksèk ugha gS vfirq ;s 
oSpkfjd lkE;rk ,oa fofHkUurk ij fuHkZj gSA oSls Hkh rRoehekalk 
Kku ;k rdZ dk ugha vfirq J¼k ,oa vkLFkk dk fo"k; gSA

 � blesa O;kIr fojksèkkHkkl dks Lohdkj ;k vLohdkj djuk iwoZr;k 
vkRefu"Brk dk iz'u gS okLrfodrk dk ughaA

iz- bl èkkj.kk dh ppkZ djsa ftlds vuqlkj èkkfeZd fl¼kar 
^Nn~e&oSKkfud* fl¼kar u gksdj thou 'kSyh dk 
izfrfufèkRo djrs gSaA (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2011)

mÙkj% izLrqr èkkj.kk mÙkjorhZ foV~fxULVkbu dk gSA bldh ppkZ 
mUgksaus viuh iqLrd ySDplZ dUolsZ'ku vkWu ,sLFksfVDl] lkbdkWykWth 
,aM fjyhft;l foyhiQ esa dh gSA èkkfeZd fl¼kar ds izfr mudk 
n`f"Vdks.k ewyr% Hkk"kk ds mi;ksx fl¼kar ij vkèkkfjr gSA

èkkfeZd 'kqfprk ,oa 
ije lR;rk dh leL;k
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384  n'kZu'kkL=k iz'uksÙkj :i esa

ç- èkkfeZd Hkk"kk lEcUèkh vlaKkukRed fl¼kUr D;k gS\ vkj-
ch- czsFkosV ds fopkjksa ds vkyksd esa vkykspukRed O;k[;k 
dhft,A (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2021)

mÙkj% ledkyhu èkeZ n'kZu esa èkk£ed Hkk"kk dh vlaKkukRed 
O;k[;k djus dh izo`fÙk dkiQh etcwr jgh gSA ,-ts ,;j] tkWu foLMe] 
,UVksuh iQY;w] vkj-ch- czsFkysV us èkk£ed Hkk"kk dh vlaKkukRed 
O;k[;k gh dh gSA la{ksi esa] bu lcds vuqlkj èkk£ed Hkk"kk rF; 
ijd ugha gksrh gS vkSj rF;ijd rdZokD;ksa dh rjg muds lR; ;k 
vlR; gkus dk iz'u gh ugha mBrk gSA 
 � vxj èkk£ed dFku rF; lacaèkh] rdZokD; ugha gS rks D;k gS\ 

ftu nk'kZfudksa us èkeZ'kkL=kh; dFkuksa dks vlaKkukRed ekuk 
tkrk gS mUgksaus blds Lo:i dh vyx&vyx O;k[;k,a dh 
gSA fofy;e ih- vYLVu ds vuqlkj bu O;k[;kvksa fuEu oxks± 
esa j[kk tk ldrk gSa&

i) HkkoukRed O;k[;k% èkeZ'kkL=kh; dFkuksa dh O;k[;k ;g dg 
dj dh xbZ gS fd buds }kjk èkk£ed fo'oklksa vkSj fØ;kvksa ds 
lanHkZ esa mBus okyh Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr gksrh gSA

ii) izrhdkRed O;k[;k% èkk£ed Hkk"kk dh izrhdkRed O;k[;k 
dkiQh le; ls dh tk jgh gS ysfdu ijaijkxr :i ls èkk£ed 
Hkk"kk dh izrhdkRed O;k[;k ds vUrxZr èkk£ed Hkk"kk ds ,d 
Hkkx dks gh izrhdkRed ekuk x;k gSA

iii) deZdkaMh; O;k[;k% bl er ds vuqlkj bZ'oj ds ckjs esa fn, 
tkus okys oDrO;ksa dk dksbZ Hkh vFkZ iwtk dh fofèk ds vax ds 
:i esa gh gksrk gSA vxj ge ¶bZ'oj us LoxZ vkSj i`Foh cuk;h 
gS¸ tSls fdlh okD; dks blds deZdkaMh; lUnHkZ esa vyx 
dj nsrs gS vkSj fiQj mlds ckn mldh lR;rk ;k vlR;rk ij 
fopkj djrs gS rks ge my>u esa iM+ tkrs gSa ysfdu bu okD;ksa 
dk mís'; fo'o dh O;k[;k djuk ugha gS cfYd dqN vkSj gSA 
tSlk fd vYLVu us è;ku fnyk;k gSA bl er ds lkFk dfBukbZ 
;g gS fd bl er ds leFkZd bl ckr dk dksbZ larks"ktud 
mÙkj ugha ns ikrs fd og ^dqN vkSj* D;k gSA

ç- ikWy fVfyp ds fo'ks"k lUnHkZ esa èkkfeZd Hkk"kk ds çrhdkRed 
Lo:i dh O;k[;k dhft,A 
 (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2021)

mÙkj% ikWy fVfyp ds fopkj esa ,d egRoiw.kZ rRo èkk£ed 

Hkk"kk dh ^izrhdkRed* izÑfr dk mudk fl¼kar gSA fVfyp ,d 
fpÉ vkSj ,d izrhd ds chp varj djrs gSaA nksuksa vius ls ijs fdlh 
vkSj pht dh vksj b'kkjk djrs gSa ysfdu ,d ladsr ;g n'kkZrk gS 
fd ;g euekus <ax ls ijaijk }kjk bafxr gSa mnkgj.k Lo:i& tc 
lM+d ds fdukjs yky cÙkh ;g ladsr nsrh gS fd Mªkbojksa dks #dus 
dk vkns'k fn;k x;k gSA bl fo'kq¼ :i ls ckgjh lacaèk ds foijhr 
,d ^izrhd* mlesa Hkkx ysrk gSa
 � fVfyp dk ekuuk gS fd èkk£ed fo'okl] tks fd ije ds ckjs 

esa varr% fpafrr gksus dh fLFkfr gS dsoy izrhdkRed Hkk"kk esa 
gh O;Dr fd;s tk ldrs gSaA ge mlds ckjs esa tks dqN Hkh 
dgrs gSa tks vUrr% ges fpafrr djrk gS pkgs ge bls Hkxoku 
dgs ;k ugha bldk izrhdkRed vFkZ gSA 

 � fVfyp ds vuqlkj] ,d vksj dsoy ,d 'kkfCnd] xSj&izrhdkRed 
dFku gS ftls ije okLrfodrk ds ckjs esa cuk;k tk ldrk gSA 
ftlesa èkeZ dgrk gS fd bZ'oj Lo;a gSA blds vfrfjDr lHkh 
èkk£ed dFku&tSls&bZ'oj 'kk'or] thfor] vPNk O;fDrxr gS] 
bZ'oj l`f"VdrkZ gS vkSj bZ'oj lHkh izkf.k;ksa ls I;kj djrk gSA 
izrhdkRed gSA

 � fVfyp dh èkk£ed Hkk"kk ds izrhdkRed pfj=k dh voèkkj.
kk muds dbZ dsUnzh; fopkjksa dh rjg nks foijhr fn'kkvksa esa 
fodflr gks ldrh gSA bls fVfyp us vius ys[ku esa bl rjg 
izLrqr fd;k gS fd bldh vLi"Vrk dks lajf{kr fd;k tk ldsA

iz- D;k ;g Lohdk;Z gS fd èkeks± dk bfrgkl la?k"kks± dk bfrgkl 
gS\ foospuk dhft,A (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2020)

ç'u dh ekax% èkeZ vkSj mlds fy, gksus okys la?k"kZ dh çkphurk 
dks le>krsa gq,] nksuksa ds bfrgkl esa lkE;rk fn•kuk gSA

ekuo bfrgkl esa ftruk èkkfeZd lewgksa dks neu] çrkM+uk feyh 
gS mruk fdlh vU; lewgksa dks ugha feyh gSA èkeZ ds uke ij la?k"kks± 
us u dsoy iwjc ds ns'kksa dks cfYd if'peh ns'kksa dks Hkh u"V fd;k 
gSA ijUrq ;g vk'p;Z gS fd bu lHkh la?k"kks± esa èkeZ dk dgha ukeksa 
fu'kku ugha FkkA èkeZ dh mRifr ds dkj.kksa dh O;k[;k esa gh èkeZ 
ds Lo#i fNis gSa tks fd ln~Hkko dh dkeuk djus okys gSaA çkphu 
le; esa tc yksxksa ds lkeus ,sls ç'u vk;s fd] thou D;k gS\ 
lalkj esa gekjk D;k dk;Z gS\

èkkfeZd Hkk"kk dh izÑfr
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