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vU; izfr;ksxh ijh{kk,a] ftuds fy, ;g iqLrd mi;ksxh gS&

;wthlh usV@tsvkj,iQ  jktLFkku Ist xzsM  VhthVh@ihthVh 
jkT; Lrjh; izoDrk@vè;kid HkrhZ ijh{kk rFkk Lukrd o ijkLukrd Lrj ij vk;ksftr ijh{kk,a

uksV% foxr 10 o"kks± esa mijksDr ijh{kkvksa ds yxHkx 90» iz'u bl iqLrd ls iwNs x,A

17oka ifjof/Zr ,oa la'kksf/r laLdj.k

la?k ,oa jkT; yksd lsok vk;ksxksa dh izkjafHkd o eq[; ijh{kk ds 
oSdfYid rFkk lkekU; v/;;u fo"k; ds ikB~;ozGe ij vk/kkfjr



iqLrd ds laca/k esa 

oSdfYid Hkwxksy dk ;g l=kgoka ifjof/Zr ,oa la'kksf/r laLdj.k orZeku çfr;ksxh 

ijh{kkvksa ds ç'uksa dh çÑfr ,oa ço`fÙk ds vuq:i gSA ;g iqLrd la?k ,oa jkT; yksd 

lsok vk;ksxksa }kjk vk;ksftr dh tkus okyh ijh{kkvksa ds oSdfYid fo"k; o lkekU; 

vè;;u ç'u&i=kksa (çkjafHkd o eq[; ijh{kk) ds ikBÔØe ij vk/kfjr gSA

;g iqLrd vkbZ,,l@ihlh,l ijh{kkvksa ds vykok UGC-NET/JRF, VhthVh] ihthVh] 

jkT; Lrjh; çoÙkQk ijh{kkvksa rFkk vU; led{k çfr;ksxh ijh{kkvksa ds fy, Hkh leku 

:i ls mi;ksxh gSA mijksÙkQ ijh{kkvksa esa Hkwxksy fo"k; ds lkekU;r% 90» ls vf/d 

ç'u blh iqLrd ls iwNs tkrs gSaA 

iqLrd dh :ijs•k rS;kj djrs le; gekjk mís'; cgqvk;keh jgk gSA blhfy;s 

;g iqLrd u dsoy çfr;ksxh ijh{kkvksa gsrq ykHkdkjh gS] cfYd fo'ofo|ky; Lrj ij 

Hkwxksy fo"k; ls Lukrd ;k ijkLukrd dj jgs Nk=kksa rFkk mu çfr;ksfx;ksa ds fy, Hkh 

ykHkdkjh lkfcr gksxh] tks u rks iwoZ esa Hkwxksy ds fo|kFkhZ jgs gSa vkSj u gh mUgksaus iwoZ 

esa Hkwxksy dk vè;;u fd;k gSA

orZeku le; esa HkkSxksfyd rF;ksa ,oa ?kVukØeksa esa vR;f/d rsth ls cnyko gks 

jgk gS] blhfy, bl fo"k; ds vè;;u esa uohu ço`fÙk;ksa dk fodkl gks jgk gSA blh 

rF; dks n`f"Vxr j•rs gq, iqLrd dks vk|ksikUr Lo:i esa rFkk ljy o cks/xE; Hkk"kk 

esa çLrqr fd;k x;k gSA

iqLrd esa uohure rF; o vkadM+ksa ,oa ekufp=kksa ds lkFk gh HkkSxksfyd fpardksa 

dh fopkj/kjkvksa o fl¼karksa dks Hkh ;Fkksfpr :i esa çLrqr fd;k x;k gSA bls vf/d 

mi;ksxh cukus ds fy, Hkwxksy ds {ks=k esa gq, uohu 'kks/ksa ,oa vUos"k.kksa dks Hkh fu;r 

LFkku ij lekfo"V fd;k x;k gSA

iqLrd dks =kqfVghu :i esa çLrqr djus dk ;FkklaHko ç;kl fd;k x;k gS_ vk'kk 

gS fd ;g iqLrd vius uohure Lo:i esa vkids fy, vR;ar mi;ksxh lkfcr gksxhA
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lkSj eaMy  3

ifjp;

lkSjeaMy esa lw;Z] i`Foh lfgr vkB xzg] mixzg] {kqæxzg  
(Asteroides)] mYdk,a] iqPNy rkjs (Comets) vkfn lfEefyr 
gSaA lw;Z] lkSje.My ds dsUæ esa fLFkr gSA lHkh vkB xzg fuf'pr 
d{kkvksa esa lw;Z dh ifjØek djrs gSa] tks xzg lw;Z ds ftruk fudV 
gS] mldh ifjHkze.k (Revolution) xfr Hkh mruh gh vfèkd gSA 
lkFk gh ;s xzg viuh èkqjh ij ?kw.kZu (Rotation) Hkh djrs gSaA xzgksa 
dk viuk izdk'k ugha gksrk] tcfd rkjksa dk viuk izdk'k gksrk gSA
�� cqèk] 'kqØ] i`Foh ,oa eaxy xzg ̂ vkarfjd xzg* dgykrs gSaA budk 

vkdkj NksVk ,oa ?kuRo vfèkd gS] tcfd c`gLifr] 'kfu] v#.k 
(Uranus), ,oa ^o#.k cká xzg* dgykrs gSaA budk vkdkj 
cM+k ,oa ?kuRo de gSA 

�� cqèk] lw;Z ds lcls fudV dk xzg gSA blds ckn Øe'k% 'kqØ] 
i`Foh] eaxy] c`gLifr] 'kfu] v#.k ,oa o#.k dk LFkku vkrk gSA

�� lw;Z ds dkiQh fudV fLFkr gksus ds dkj.k cqèk ,oa 'kqØ dkiQh 
xeZ gSa] tcfd vU; xzg vis{kkd`r BaMs gSaA

�� 'kqØ i`Foh ds lcls fudV gSA blds i'pkr~ Øe'k% eaxy] cqèk] 
c`gLifr dk LFkku vkrk gSA 

�� c`gLifr lcls cM+k xzg gSA blds ckn Øe'k% 'kfu] v#.k] 
o#.k] i`Foh] 'kqØ] eaxy] ,oa cqèk dk LFkku vkrk gSA

�� i`Foh ,oa 'kqØ dk vkdkj yxHkx cjkcj gS] vr% nksuksa xzgksa dks 
^tqM+oka xzg* (Twin Planet) Hkh dgk tkrk gSA

�� uklk ds vuqlkj 'kfu ds 82 mixzg vFkok panzek gSaA c`gLifr ds 
79] v#.k ds 27 rFkk o#.k ds 14 mixzg gSaA blds vfrfjDr 
27 mixzg ,sls gSa] ftudh iqf"V vHkh rd ugha gqbZ gSA buesa ls 
17 c`gLifr xzg rFkk 9 'kfu xzg ds gSaA c`gLifr xzg dk mixzg 
xsuhesM (Ganymede) lkSj eaMy dk lcls cM+k mixzg gSA

�� NCERT ds vuqlkj 'kfu vkSj o`gLifr ds yxHkx 53 mixzg 
vFkok panzek] ;wjsul ds 27 rFkk usIP;wu ds 13 mixzg gSaA

�� cqèk ,oa 'kqØ dk dksbZ mixzg ugha gSA
�� iQkscksl ,oa fMeksl (Phobos and Deimos) eaxy ds nks 

mixzg gSaA
�� 'kqØ (Venus) ,oa v#.k (Uranus) dks NksM+dj vU; lHkh 

xzgksa dh ?kw.kZu (Rotation) dh fn'kk if'pe ls iwoZ (Anti-
Clock–Wise) gSA 

�� 'kqØ] lkSj e.My dk lcls pedhyk xzg gS] bls ̂ Hkksj dk rkjk* 
(Morning Star) vkSj ^i`Foh dh cgu* Hkh dgk tkrk gSA

�� eaxy xzg dks ^yky xzg* (Red Planet) Hkh dgk tkrk gSA
�� 'kfu xzg rhu pednkj ladsUæh; oy;ksa ls f?kjk gqvk gSA VkbVu] 

'kfu dk lcls cM+k ,oa iQkscs (Phoebe) lcls NksVk mixzg gSA
�� çksfDlek lsapqjh (Proxima Centauri) lw;Z ds ckn i`Foh ds 

lcls fudV dk rkjk gSA ;g i`Foh ls 4-5 izdk'k o"kZ nwj gSA
uksV% ,d izdk'k o"kZ ,d o"kZ esa izdk'k }kjk r; dh x;h nwjh 

ds cjkcj gksrk gSA

vkdk'kh; fiaM (Celestial Bodies)

1-	 vkdk'k xaxk ;k eankfduh (Galaxy)% ;g rkjksa dk ,d fo'kky 
iqat gSA varfj{k (Universe) esa 10]000 fefy;u vkdk'k xaxk,a 
gSaA izR;sd vkdk'k xaxk esa 1]00]000 fefy;u rkjs gSaA rkjksa ds 
vfrfjDr vkdk'k xaxk esa èkwy ,oa xSlsa Hkh ik;h tkrh gSA

�� i`Foh ,sjkor iFk (Milky way) uked vkdk'k xaxk dk ,d 
Hkkx gSA

�� o`gr eSxsysfud es?k (Large Magellanic cloud)] y?kq 
eSxsysfud es?k (Small Magellanic Cloud)] mlkZ ekbuj 
flLVe (Ursa Minor System), LdYiVj flLVe (Sculptor 
System)] Mªsdks flLVe vkfn vU; vkdk'k xaxk,a gSaA

�� bl fo'kky czãkaM esa fofHkUu nzO;ksa osQ ,d lkFk laosQUnz.k osQ 
iQyLo:i rkjksa dk fuekZ.k gksrk gSA bu rkjksa dk cM+k lewg 
feydj vkdk'k xaxk dk fuekZ.k djrk gSA 

�� fofHkUu fujh{k.kksa osQ vkèkkj ij ;g vuqeku yxk;k x;k gS fd 
czãkaM esa 100 vjc ls Hkh vfèkd vkdk'k xaxk,a gksaxhA blesa 
ls 10 vjc vkdk'kxaxkvksa dks nwjchu ls ns[kk tk ldrk gSA

�� iq.ks fLFkr baVj ;wfuoflZVh lsaVj iQkWj ,LVªksukWeh ,aM ,LVªksfiQftDl] 
bafM;u bafLVVÔwV vkWiQ lkbal ,tqds'ku ,aM fjlpZ vkSj nks vU; 
Hkkjrh; ;wfuoflZVh ds lnL;ksa ds ,d Vhe us i`Foh ls yxHkx 
pkj vjc çdk'k o"kZ nwj vkdk'kxaxkvksa ds ,d lqijDyLVj dh 
•kst dh gSA bl lqijDyLVj dk uke ljLorh j•k x;k gSA 

�� vkdk'kxaxk esa rkjksa dh fo'kky la[;k gksrh gS] tks czãkaM jpuk 
dh ewy fuekZ.k bdkb;ksa ds leku gksrh gSA ,d lqijDyLVj 
esa 40 ls 43 DyLVj 'kkfey gksrs gSa] ftlds ,d DyLVj esa 
yxHkx 1000 ls 10000 xSysDlht gksrh gSaA 

lkSj eaMy
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Hkw&vkÑfrd foKku  17

Hkw&vkÑfr foKku] HkkSfrd Hkwxksy dh egRoiw.kZ 'kk•k gSA blesa 
i`Foh ds LFkye.My ds mPpkokpksa] muds fuekZ.k çØeksa rFkk muds 
,oa ekuo ds varlZaca/ksa dk vè;;u fd;k tkrk gSA 

bl rjg i`Foh ds Lo#i dh O;ofLFkr rkfdZd foospuk 
Hkw&vkÑfr foKku gSA 

i`Foh ds /jkry dk foU;kl eq[;r% HkwxHkZ esa gksus okyh 
çfØ;kvksa dk ifj.kke gSA cfgtkZr o vartkZr çfØ;k,a yxkrkj Hkw&n`'; 
dks vkdkj çnku djrh gSA HkwxfHkZd lajpuk esa pêðkuksa dh çÑfr] 
mudh Lrj O;oLFkk rFkk jklk;fud laxBu dks 'kkfey fd;k tkrk 

gSA HkwxfHkZd lajpuk LFky#iksa dks lokZf/d çHkkfor djrh gSA Msful 
egksn; us lajpuk] çØe ,oa voLFkk dks LFkyÑfr;ksa ds fodkl esa 
egRoiw.kZ dkjd ekuk gSA fofy;e eksfjl Msfol us loZçFke LFky 
:iksa ds fuekZ.k ,oa fodkl ls lEcaf/r lkekU; fl¼kar (HkkSxksfyd 
pØ) dk çfriknu fd;kA Msfol us LFky :iksa ds fodkl ds 
,sfrgkfld vuqØe dh ladYiuk dk çfriknu fd;k] ftlds vk/kj 
ij vukPNknu dkyØe dh ladYiuk dk çfriknu fd;k x;kA Msfol 
us HkkSxksfyd pØ] ftudk çfriknu vkæZ 'khrks".k çns'kksa ds LFky 
:iksa ds fodkl dh O;k[;k ds fy, fd;k Fkk ds vk/kj ij 'kq"d 
vijnu pØ] fgekuh vijnu pØ] lkxjh; vijnu pØ] ifjfgekuh 
vijnu pØ o dkLVZ pØ dk çfriknu fd;k x;kA 

Hkw&vkÑfrd 
foKku

02

ifjp;

HkwiVy dks izHkkfor djus okys cy

vartkZr cy

iVy fo:i.k vkdfLed cy

Tokykeq[kh fØ;k

egkns'ktud cy

mifjeq[kh cy v/kseq[kh cy

voryu

lEihMu

HkwiVy foHkax HkwiVy caiQu

ioZr fekZ.kdkjh cy

pVdu Hkza'ku laoyu oyu

ruko

mR{ksi

HkwdEi
vi{k; vijnu

ckátkr cy

vukPNknu 

lkewfgd 
LFkkukUrj.k
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ok;qeaMy% la?kVu ,oa lajpuk

i`Foh ds pkjksa vksj gtkjksa fd-eh- dh ÅapkbZ rd iQSys gq, 
xSlh; vkoj.k dks ok;qeaMy dgk tkrk gSA LVªkgyj ds vuqlkj 
;|fi ok;qeaMy dk 97» Hkkx 29 fd-eh- dh ÅapkbZ rd lhfer gS] 
ijUrq bldh vfèkdre Åijh lhek 10]000 fd-eh- rd crkbZ tk 
ldrh gSA xehZ dks jksddj j[kus esa ok;qeaMy ,d fo'kky dkap ?kj 
dh Hkkafr dk;Z djrk gSA ;g dkap ?kj esa yxs dkap dh rjg y?kq 
rjaxh fofdj.k dks i`Foh ds èkjkry rd vkus nsrk gS] ijarq i`Foh ls 
fodfjr gksus okyh yach rjaxksa dks vo'kksf"kr djds i`Foh ij ,d 
fuf'pr rkieku cuk;s j[krk gSA ok;qeaMy dh vuqifLFkfr esa ;g 
laHko ugha gksrkA

ok;qeaMy mifLFkr egRoiw.kZ xSl
xSl vk;ru 

dk »
xSl vk;ru 

dk »
(i) ukbVªkstu 78-08 (ii) vkWDlhtu 20-95
(iii) vkxZu 0-93 (iv) dkcZu MkbZvkWDlkbM 0-036
(v) fu;kWu 0-002 (vi) ghfy;e 0-0005
(vii) vkstksu 0-00006 (viii) gkbMªkstu 0-00005

�� ok;q esa Hkkj gksrk gS ,oa èkjkry ij bldk tks ncko iM+rk gS] 
mls ok;qnkc dgk tkrk gSA 

�� leqnz ry ij ok;qnkc 1034 xzke izfr oxZ ls-eh- (14-7 ikSaM 
izfr oxZ bap) gksrk gSA

�� xSyhfy;ks ds f'k"; Vksjhlhyh (Torricelli) us ok;qnkc ekih 
dk vkfo"dkj  fd;k ,oa fl¼ fd;k fd ok;q esa Hkkj gksrk gSA

�� vkWDlhtu xSl izToyu ds fy, vfuok;Z gSA
�� ukbVªkstu xSl vkWDlhtu dks ruq (Dilute) djds izToyu dks 

fu;af=kr djus dk dk;Z djrh gSA
�� lkslkbVh iQkWj datoZs'ku vkWiQ uspj uked NGO us bafM;u 

ukbVªkstu vlslesaV fjiksVZ tkjh dhA
�� dkcZu MkbZ vkWDlkbM xSl i`Foh ls gksus okys nh?kZ rjax fofdj.k 

dks vakf'kd :i ls lks[kdj mls xeZ j[krh gSA
�� vkstksu xSl ijkcSaxuh fdj.kksa (Ultraviolet Rays) ls thoksa 

dh j{kk djrh gSA

�� ok;qeaMy dk 50» Hkkx 5-6 fd-eh- dh ÅapkbZ rd lhfer gSA
�� ok;qeaMy ds fupys Lrj esa Hkkjh xSl (tSls& dkcZu MkbZvkWDlkbM 

20 fd-eh- rd] vkWDlhtu rFkk ukbVªkstu 100 fd-eh- rd) 
ik;h tkrh gS] tcfd vfèkd ÅapkbZ ij ghfy;e] fu;ku] fØIVu 
,oa tsusu tSlh gYdh xSlsa ikbZ tkrh gSaA

�� xSlksa ds vykok ok;qeaMy esa tyok"i] èkqa, ds d.k] ued ds 
d.k] èkwy&d.k Hkh fofHkUUk vuqikr esa ik;s tkrs gSaA ok;qeaMy 
esa tyok"i dh ek=kk blds dqy vk;ru dk 4 ls 5 izfr'kr 

tyok;q foKku

ok;qeaMy esa mifLFkr çeq• xSlsa

dkcZu MkbvkWDlkbM% dkcZu MkbvkWDlkbM ok;qeaMy dk 
,d egRoiw.kZ la?kVd xSl gSA bldk mi;ksx gjs ikniksa }kjk çdk'k 
la'ys"k.k ds fy, fd;k tkrk gSA ;s ços'kh y?kqrjax lkSj fofdj.k 
dks i`Foh ij vkus nsrh gS ysfdu cgkj tkus okys nh?kZ rjax ikfFkZo 
fofdj.k ds fy, vojks/d dk dke djrh gSA  

;s i`Foh ij rki dks iqukfoZfdfjr djds fupys ok;qeaMy ds 
rkieku dks c<+k nsrk gS] blfy, bls xzhugkml xSl Hkh dgk tkrk gSA 

thok'e ba/uksa ds c<+rs mi;ksx ds dkj.k bldh lkaærk esa 
yxkrkj o`f¼ gks jgh gS vkSj ;s 'kq"d ok;q ds vk;ru esa yxHkx 
0-04 çfr'kr rd igq¡p xbZ gSA 

vkstksu% vkstksu lw;Z ds gkfudkjd ijkcSaxuh fofdj.k dks 
vo'kksf"kr dj ysrh gSA ekuo gLr{ksi ds dkj.k fo'ks"k :i ls 
CFCs] HFCs vkfn ds mi;ksx ds dkj.k] bl ijr esa ,d cM+k 
fNæ cu x;k gSA ,slk lerki eaMy esa èkzqoh; {ks=kksa ds Åij vkstksu 
v.kqvksa ds ßkl ds dkj.k gqvk gSA 

vkstksu lkaærk dks MkWclu bdkbZ esa ekik tkrk gSA vkstksu 
dh lerki eaMy esa vofLFkfr lqj{kkRed vkoj.k dh Hkkafr dk;Z 
djrh gS ogh¡ i`Foh dh lrg ds fudV ;s ,d çnw"kd dh Hkkafr 
dk;Z djrk gSA 

tyok"i% ;g ok;qeaMy dk ,d ifjorZu'khy xSl gS] ftldk 
çfr'kr 'kq"d vkSj vkæZ tyok;q ds vk;rkuqlkj Øe'k% 0-02 ls 
4 çfr'kr ds chp ifjofrZr gksrk jgrk gSA 

;s cknyksa vkSj o"kkZ dk L=kksr gS vkSj dkcZu MkbZvkWDlkbM dh 
rjg LFkyh; nh?kZ fofdj.k rjaxksa dks vo'kksf"kr dj ysrh gS vkSj 
xzhu gkml çHkko mRiUu djrh gSA 

03
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ifjp;
laiw.kZ i`Foh ds 70-8» Hkkx ij egklkxjksa dk foLrkj gSA mÙkjh 

xksyk¼Z esa 60-7» Hkkx ij ty dk foLrkj gS] tcfd nf{k.kh xksyk¼Z 
esa 80-9» Hkkx ij ty dk foLrkj gSA

�� egklkxjksa dh vkSlr xgjkbZ 3]800 ehVj gS] tcfd LFky [kaM dh 
vkSlr mQapkbZ 840 ehVj gSA LFky[kaM dh mQapkbZ ,oa egklkxjksa dh 
xgjkbZ dks mPprkn'khZ oØ (Hypsographic or Hypsometric 
Curve) }kjk iznf'kZr fd;k tkrk gSA ;g mQapkbZ ,oa xgjkbZ 
okys {ks=kksa dks Xyksc ds izfr'kr ds :i esa iznf'kZr djrk gSA

fo'kky egklkxjksa ,oa lkxjksa dk {ks=kiQy rFkk vk;ru

Ø- uke {ks=kiQy (oxZ eh-) izfr'kr vk;ru (?ku fdeh-) izfr'kr

I. egklkxj (88-94 izfr'kr)

iz'kkar 16]52]46]200 45-77 707]555]000 51-63

¯gn 7]34]42]700 20-34 291]030]00 21-23

vVykafVd 8]24]41]500 22-83 323]613]300 23-61

vkdZfVd 1]40]90]100 3-91 16]980]000 1-23

II. vareZgk}hih; lkxj

ey; lkxj 81]43]100 2-26 9]873]000 0-72

e- vesfjdh lkxj 43]19]500 1-21 9]573]000 0-70

Hkweè; lkxj 29]65]900 0-82 4]238]000 0-30

III. NksVs can lkxj

ckfYVd lkxj 4]22]300 0-12 235]00 -----

gMlu dh [kkM+h 12]32]300 0-34 158]000 -----

yky lkxj 4]37]900 0-12 215]000 -----

iQkjl dh [kkM+h 2]38]800 0-06 6]000 -----

IV. fdukjs okys lkxj

cs¯jx lkxj 2]268]200 0-62 3]259]000 -----

vks[kksLVd lkxj 1]527]600 0-42 1]279]00 -----

tkiku lkxj 1]007]700 0-28 1]361]00 -----

iwohZ phu lkxj 1]249]200 0-34 235]000 -----

vaMeku lkxj 797]600 0-22 694]000 -----

dSfyiQks£u;k lkxj 162]200 0-04 132]000 -----

mÙkjh lkxj baxfy'k pSuy rFkk 575]300 0-17 54]000 -----

vk;fj'k lkxj 178]500 0-05 10]000 -----

ykSjsf'k;u lkxj 237]800 0-06 30]000 -----

ckl lkxj 74]800 0-02 5]000 -----

leqæ foKku
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feV~Vh

(d) e`nk

([k) mi&e`nk

([k) vi{kf;r    
     pV~Vkusa

(?k) vkèkkjh    
     pV~Vkusa

e`nk&ifjPNsfndk (Soil Profile) 

e`nk xBu ds izeq[k :i

LFkyeaMy ds lcls mQijh Hkkx esa ik, tkus okys vlaxfBr inkFkks± 
dh og ijr] ftlesa pêðkuh pw.kZ ds vykok ty] ok;q] thok.kq ,oa 
thoka'k ik, tkrs gSa] feêðh dgykrh gSA feêðh ds izeq[k la?kVd ,oa 
mudh ek=kk uhps nh x;h gS&

Ø-	 izeq[k la?kVd	 la?kVu dk izfr'kr

(i)	 [kfut inkFkZ	 38&47»
(ii)	 e`nk ?kksy	 15&35»
(iii)	e`nk ok;qeaMy	 15&35»
(iv)	thfor ,oa tSfod inkFkZ	 5&12»
fdlh Hkh feêðh esa pêðkuh d.k fofHkUu vkdkj esa ekStwn jgrs gSa] tSls&

Ø-	 pêðkuh d.k	 vkdkj

(i)	 dadM+	 1 fe-eh- ls vfèkd
(ii)	 ckyw	 0-05 fe-eh- ls 1 fe-eh-
(iii)	flYV	 0-002 fe-eh- ls 0-05 fe-eh-
(iv)	Dys	 0-002 fe-eh- ls de

feêðh ds fuekZ.k ds eq[; dkjd 
feêðh ds fuekZ.k esa eq[; :i ls ikap izdkj ds dkjd dk;Z djrs 

gSaA bUgsa nks oxks± esa j[kk tk ldrk gS%
(1)	lfØ; dkjd (Active Factors)
(i)	 tyok;q
(ii)	 tSfod dkjd
(2)	fuf"Ø; dkjd (Passive Factors)
(i)	 ewy pêðkusa
(ii)	 LFkykÑfr
(iii)	fodkl dh vofèk

e`nk&fuekZ.kd izØe (Soil Forming Processes) 
e`nk fuekZ.kd izØe dks pkj oxks± esa foHkkftr fd;k tkrk gS%
(i)	 e`nk lao`f¼ (Soil Enrichment)
(ii)	 e`nk {kfr (Soil Loss)
(iii)	inkFkks± dk foLFkkiu (Translocation of Material)
(iv)	inkFkks± dk :ikarj.k (Transformation of Materials)
	 bu pkj oxks± ds varxZr vi{k;.k ds vfrfjÙkQ fuEufyf[kr izfØ;k,a 

lfEefyr gSa%

tho Hkwxksy
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vkfFkZd Hkwxksy
06

vkfFkZd Hkwxksy dh izÑfr (Lo:i)

vkfFkZd Hkwxksy dh izÑfr ls vfHkizk; vkfFkZd fØ;kvksa osQ ewrZ ;k Li'khZ; (tangible) rFkk vewrZ ;k HkkoHkknh (abstract) vk/kjksa ls 
gSaA vkfFkZd Hkwxksy dh izÑfr dks fuEufyf[kr pkVZ }kjk Li‘ fd;k tk ldrk gS&

vkfFkZd Hkwxksy dh izÑfr

izkÑfrd lalk/u ,oa lhek,¡
(,d dkjd osQ :i esa)

tula[;k oqQy la[;k ,oa n{krk
(,d dkjd osQ :i esa)

rduhosaQ] lalk/u mi;ksx fof/;k¡
,oa 'kks/u dh {kerk

mRiknu dh ek=kk ,oa izdkj

vkfnd fØ;k
dk pquko

forj.k iz.kkyh ,oa lsok,¡

mRiknu osQ vk/kjh rRo

izØe

mRiknu izfr:i

ifjp;

	 ekuo dh vkfFkZd fØ;kvksa dks rhu izeq[k oxks± esa foHkkftr 
fd;k tkrk gS%
1-	 izkFkfed fØ;k,a (Primary Activities)% bu fØ;kdykiksa 

ds varxZr èkjkry ls dPps inkFkks± dks fudkyus ;k mR[kuu ds 
dk;Z] tSls& [kk| laxzg.k] vk[ksV] eRL;u] i'kqpkj.k] ydM+h 
dkVuk] Ñf"k ,oa [kuu tSlh fØ;k,a vkrh gSaA

2-	 f}rh;d fØ;k,a% f}rh;d fØ;kdykiksa esa m|ksxksa dks lfEefyr fd;k 
tkrk gS tks dPph lkexzh dks mPp ewY; ds rS;kj eky esa ifjo£rr 
djrs gSaA mnkgj.kkFkZ dikl }kjk lwrh oL=k] ykSg v;Ld ls yksgs ,oa 
bLikr dk fuekZ.k f}rh;d fØ;kdyki ds varxZr vkrk gSA

3-	 r`rh;d fØ;k,a% ifjogu] lapkj] f'k{kk] LokLF;] O;kikj vkfn 
r`rh;d izdkj dh vkfFkZd fØ;k,a gSaA

4-	 prqFkZd fØ;k,a% ;g ,d fo'ks"k izdkj dh lsok dks izn£'kr 
djrs gSa] tks mPp ckSf¼d dk;ks± tSls vuqlaèkku ,oa fodkl] 
mPp Lrj dh is'ksoj rFkk iz'kklfud lsok,a] lwpukvksa ds 
mRiknu] lalkèku ,oa izlkj.k ls lacafèkr gSA

izkFkfed fØ;k,a

[kk| laxzg.k ,oa vk[ksV
vk£Fkd :i ls fodflr jk"Vªksa esa 5» ls de gh yksx izkFkfed 

dk;ks± esa yxs gSa] ijarq fo'o ds vfèkdka'k fodkl'khy ns'kksa esa ;g 
[kaM vHkh Hkh Je 'kfDr ds vfèkdka'k Hkkx dks jkstxkj nsrk gSA 
;g thou fuokZg dk vR;ar vkfne O;olk; gSA blesa euq"; taxyh 
ikSèkksa] dUn&ewy ,oa taxyh tUrqvksa ij fuHkZj djrk gSA vkStkj ds 
:i esa iRFkj] ydM+h ,oa gfM~M;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA o`{k 
dh Nkyksa] ifÙk;ksa] tUrqvksa dh [kky dk iz;ksx oL=k ds :i esa fd;k 
tkrk gSA fo'o esa bruh fiNM+h gqbZ vFkZO;oLFkk fo"kqorjs[kh; ouksa 
ds Hkhrjh Hkkxksa esa fuokl djus okyh tutkfr;ksa ,oa Vq.Mªk fuokfl;ksa 
esa ikbZ tkrh gSA

vkdZfVd ds buqbV] vkWLVªsfy;k ds fiaVqih] nf{k.kh Hkkjr ds 
ikfy;ku] dkaxks csflu ds fiXeh] eysf'k;k ds lsekax ,oa ldkbZ] 
dkykgkjh ds cq'keSu ,oa lku tSlh tutkfr;ka bl izdkj dk dk;Z 
djrh gSaA VqaMªk {ks=k esa fuokl djus okyh ,Ldheks] leks,M] ySi] 
rkrkj vkfn tutkfr;ka Hkh blh oxZ dh gSaA
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izeq[k fopkj/kkjk,a

^ekuo Hkwxksy] HkkSxksfyd foKku ds lEekfur rus dk ,d 
uohu vadqj (A recent sprout from the venerable trunk of 
Geographical science) gSA ;g i`Foh vkSj ekuo ds ikjLifjd 
lacaèkksa dk ,d u;k fopkj nsrk gS] ftlesa i`Foh dks fu;af=kr djus 
okys HkkSxksfyd fu;eksa rFkk i`Foh ij fuokl djus okys thoksa ds 
vkilh lacaèkksa dk vfèkd la;qDr Kku lekfo"V gksrk gSA* &izks- ikWy 
foMky fM yk CykW'k 
�� ^ekuo Hkwxksy vLFkkbZ i`Foh vkSj papy ekuo ds ikjLifjd 

ifjorZu'khy lacaèkksa dk vè;;u gSA*	 &dq- ,ysu pfpZy 
lsEiqy

�� ^ekuo Hkwxksy esa HkkSxksfyd okrkoj.k rFkk ekuoh; fØ;kvksa vkSj 
xq.kksa ds ikjLifjd lacaèkksa ds forj.k ,oa Lo:i dk vè;;u 
fd;k tkrk gSA*	 &,YloFkZ gfVaxVu

�� ^ekuo Hkwxksy mu lHkh rF;ksa dk vè;;u gS tks ekuo ds 
fØ;k&dykiksa ls izHkkfor gS vkSj tks gekjs xzg (i`Foh) ds 
èkjkry ij ?kfVr gksus okyh ?kVukvksa esa ls NkaV dj ,d fo'ks"k 
Js.kh esa j[ks tk ldrs gSaA*	 &thu czwUl

�� ^ekuo&Hkwxksy ekuo leqnk;ksa ,oa lektksa ds HkkSfrd okrkoj.k 
ls lacaèkksa dk vè;;u gSA	 &vycVZ fMekaft;ka

�� ekuo Hkwxksy eq[;r% izkÑfrd okrkoj.k vkSj ekuo dk;Zdyki 
nksuksa gh ds ikjLifjd lacaèk vkSj ml lacaèk ds ifj.kke ds 
ikfFkZo Lo:i dh [kkst gS vFkok izkÑfrd okrkoj.k ds fu;a=k.k 
dks muds vkèkkj ds :i esa fl¼ djus dk iz;kl gSA  &MSjsy 
gkWx Msfol

�� ^ekuo Hkwxksy eq[;r% ekuo ikfjfLFkfrdh (Human Ecology) 
gS ftlesa i`Foh dh i`"BHkwfe esa ekuo lektksa dk vè;;u fd;k 
tkrk gSA*	 &ÞokbV rFkk jsuj

�� ^ekuo Hkwxksy ekuo rFkk mlds dk;ks± dks lekfo"V djrk 
gSA*	 &fMdsu ,oa fiV~l

�� ^ekuo&Hkwxksy ,d lef"V Hkwxksy (Macro Geography) gS 
vFkkZr foLr`r Lo:i okyk] ftuds varxZr ekuo vkSj mlds 
okrkoj.k ds chp ds lacaèkksa ds iQyLo:i mRiÂ gksus okyh 
lkekU; leL;k dk Li"Vhdj.k fd;k tkrk gSA* ts-,p-th- yscu

�� ^ekuo Hkwxksy dk loksZifj dk;Z ml euq"; dk vè;;u gS tks 

lfØ; ,oa thoar rRo ds :i esa vius vfLrRo dh n'kkvksa 
dks lqfuf'pr djrk gS vkSj izkÑfrd okrkoj.k ls izkIr míhiuksa 
(Stimuli) ls izfrfØ;kRed lacaèk LFkkfir djrk gSA* eSDl lksjs

�� ^ekuo Hkwxksy ds n`'; loZ=k okrkoj.k ls lacafèkr gksrs gSa] tks 
Lo;a HkkSfrd n'kkvksa dk ,d ;ksx gksrk gSA*	&ÚsMfjd jSVtsy

�� ekuo Hkwxksy ds varxZr&

	 1-	 ekuo dk izkÑfrd i;kZoj.k ls lek;kstu vkSj izknsf'kd 
vuqHkoksa dk fo'ys"k.k rFkk

	 2-	 izknsf'kd varl±caèk] ftlds varxZr lek;kstu vkSj HkkSxksfyd 
fLFkfr ls mn~Hkwr ekuo ,d fo'ks"k {ks=k esa fuokl djrk 
gS] dk fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA	
&ih-,e- jkDlch

�� ^ekuo Hkwxksy euq"; dk tho foKku gSaA* (Human 
Geography is the Biology of Man) 
	 &esfj;u vkblkcsyk U;wfcfxu

ekuo Hkwxksy o`f¼ ,oa fodkl
oSKkfud n`f"V ls ekuo Hkwxksy ds fodkl dh 'kq#vkr 18oha 

'krkCnh esa gqbZA ijUrq euq"; ij okrkoj.k ds izHkko dks bZlk ds dbZ 
'krkCnh iwoZ ls gh le>k tkus yxk FkkA bZlk ls NBha 'krkCnh iwoZ 
FksYl (Thales) ,oa ,usDlhes.Mj (Anaximender) us tyok;q o 
ouLifr ds ekuo lekt ij iM+us okys izHkkoksa dk o.kZu fd;k gSA
�� fgIiksØsVl (Hippocrates) us bZlk ls 420 o"kZ iwoZ viuh 

iqLrd esa iou] ty ,oa LFkku ds izHkko dks iznf'kZr djrs gq, 
,f'k;k ,oa ;wjksi ds euq";ksa dh rqyuk dh FkhA

�� bZlk iwoZ pkSFkh 'krkCnh esa vjLrw (Aristotle) us viuh iqLrd 
esa ;wjksi ,oa ,f'k;k ds fuokfl;ksa dh rqyuk djrs gq, ;g crk;k 
fd BaMs izns'kksa ds yksx cgknqj] ijUrq fopkjksa esa detksj gksrs gSaA

�� bZlk iwoZ nwljh 'krkCnh ds var esa vxjFkslkbM~l (Agarthacides) us 
bfFk;ksfi;k dh iztkfr;ksa dk oxhZdj.k muds Hkkstu ds vkèkkj 
ij fd;kA

�� LVSªcks (63BC-36AD) us jkseu lkezkT; ds mRFkku esa bVyh ds 
HkkSxksfyd okrkoj.k] Hkwfe dh cukoV] tyok;q vkfn ds izHkko 
dks egÙoiw.kZ ekukA

�� VkWyseh us viuh iqLrd T;ksxzkfiQd fl.VSfDll (Geographic 
Syntaxis) esa xf.kr] Hkwxksy ,oa v{kka'k ns'kkarj ds iz{ksiksa dk 
o.kZu fd;kA

ekuo ,oa i;kZoj.k laca/k
07
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Hkkjr dh HkkSxksfyd fLFkfr  349

ifjp;

Hkkjr ,f'k;k egk}hi esa fgan egklkxj ds mÙkj esa vofLFkr 
nf{k.k ,f'k;kbZ ns'k gSaA bldh eq[; Hkwfe 8°4' mÙkj v{kka'k ls 37°6' 
mÙkj v{kka'k rFkk 68°7' iwohZ ns'kkarj ls 97°25' iwohZ ns'kkUrj ds 
eè; fLFkr gSA

Hkkjr dh fLFkfr ,oa vkdkj
�� ddZ js[kk (Tropic of Cancer) ;k 23°30' mÙkjh v{kka'k o`Ùk 

ns'k ds chpksa&chp xqtjrh gqbZ mÙkj ,oa nf{k.k nks Hkkxksa esa ckaVrh 
gS_ vFkkZr Hkkjr dk foLrkj m".k ,oa miks".k nksuksa dfVca/ksa esa gSA

�� Hkkjr dk if'pe&iwoZ foLrkj 2933 fdeh- rFkk mÙkj&nf{k.k 
foLrkj 3214 fdeh- gSA bl rjg blds v{kka'kh; ;k ns'kkarjh; 
foLrkj esa yxHkx 30 fdeh- dk varj gSA

ddZ js[kk (23°30')

ddZ js[kk Hkkjr ds dqy vkB jkT;ksa ls gksdj xqtjrh gS& xqtjkr] 
jktLFkku] eè; izns'k] NÙkhlx<+] >kj[kaM] if'pe caxky] f=kiqjk 
,oa fetksjeA

�� 82°30' iwohZ ns'kkarj ls Hkkjrh; ekud le; ;k izkekf.kd 
eè;kg~u js[kk fy;k x;k gSA ;g ns'kkarj js[kk iz;kxjkt gksrs gq, 
fetkZiqj ls xqtjrh gSA Hkkjrh; izkekf.kd le; (IST)] xzhufop 
ds le; (GMT) ls 5 ?kaVk ,oa 30 feuV vkxs gSA Hkkjr ds 
o`gr v{kka'kh; foLrkj ds dkj.k xqtjkr ls v#.kkpy izns'k 
ds LFkkuh; le; (Local Time) esa yxHkx nks ?kaVs dk varj 
ik;k tkrk gSA

�� Hkkjrh; ekud le; dh ;kE;ksÙkj js[kk vka/z izns'k] vksfM'kk] 
NÙkhlx<+] eè; izns'k rFkk mÙkj izns'k ls gksdj xqtjrh gSA

�� Hkkjr dk HkkSxksfyd {ks=kiQy 32]87]263 oxZ fdeh- gS] tks 
fo'o ds dqy {ks=kiQy dk 2-4» gSA {ks=kiQy dh n`f"V ls :l] 
dukMk] la;qDr jkT; vesfjdk] phu] czkthy ,oa vkWLVªsfy;k 
ds ckn 7oka LFkku gS] tcfd tula[;k dh n`f"V ls phu ds 
i'pkr Hkkjr dk nwljk LFkku gSA

�� Hkkjr dh tula[;k fo'o dh tula[;k dk 17-5» gS vkSj 
izfro"kZ tula[;k dh o`f¼ vkWLVªsfy;k tula[;k ds yxHkx 
cjkcj gks jgh gSA

14 Hkkjr dh
HkkSxksfyd fLFkfr



352  oSdfYid Hkwxksy

ifjp;

HkwxfHkZd lajpuk fdlh Hkh izns'k ds mPpkop rFkk Hkw&vkÑfr;ksa 
ds fu/kZj.k esa u dsoy ,d izeq[k fu;a=kd dkjd gS] vfirq ;g 'kSyksa 
dh izÑfr rFkk [kfutksa ds fuekZ.k esa egRoiw.kZ gSA izns'k dh HkwxfHkZd 
lajpuk dk vè;;u vR;f/d egRoiw.kZ gS] D;ksafd ;g Ñf"k] [kuu 
vkfn fofHkUu fØ;kvksa ds fy, ewyHkwr gSA Hkkjrh; miegk}hi dh 
orZeku HkwoSKkfud lajpuk o blds fØ;k'khy] Hkw&vkÑfrd izØe 
eq[;r% vartZfur o cfgtZfur cyksa o IysV ds {kSfrt lapj.k dh 
var%fØ;k ds ifj.kkeLo:i vfLrRo esa vk, gSaaA HkwoSKkfud lajpuk 
o 'kSy lewg dh fHkUurk ds vk/kj ij Hkkjr dks rhu HkwoSKkfud 
[kaMksa esa foHkkftr fd;k x;k gS&

1- izk;}hih; [k.M
2- izk;}hisÙkj [k.M (fgeky; izns'k)
3- fla/q&xaxk&czãiq=k eSnku

Hkw&oSKkfud foHkktu

1- izk;}hih; [k.M
izk;}hih; [k.M izkphure LFky[kaM xksaMokuk yS.M dk ,d Hkkx gSA
izh&dSfEc;u dYi ls ;g Hkw[kaM ,d dBksj [kaM ds :i esa [kM+k gSA
viokn Lo:i if'peh rV leqnz esa Mwck gksus vkSj dqN 

fgLls foorZfud fØ;kvksa 
ls ifjofrZr gksus ds mijkUr 
Hkh bl Hkw[kaM ds okLrfod 
vk/kj ry ij izHkko ugha 
iM+rk gSA ;g vkfdZ;u ;qx 
ds vkXus; pV~Vkuksa ls fufeZr 
gS] tks vc uhl o flLV ds 
:i esa vR;f/d :ikarfjr 
gks pqdh gSA izk;}hih; [k.M 
dh mÙkjh lhek dVh&iQVh 
gS] tks dPN ls vkjEHk 
gksdj vjkoyh igkfM+;ksa ds 
if'pe ls xqtjrh gqbZ fnYyh 
rd vkSj fiQj ;equk o xaxk 
unh ds lekukarj jktegy 

dh igkfM+;ksa o xaxk MsYVk rd tkrh gSA blds vfrfjDr mÙkj&iwoZ 
esa dchZ ,saxykWx o es?kky; dk iBkj rFkk if'pe esa jktLFkku Hkh 
blh [kaM dk foLrkj gSA if'pe caxky esa ekynk Hkaz'k mÙkj&iwohZ 
esa fLFkr es?kky; o dchZ ,saxykWx iBkj dks NksVkukxiqj iBkj ls 
vyx djrk gSA jktLFkku esa ;g izk;}hih; [k.M e#LFky o e#LFky 
LFkykÑfr;ksa ls <+dk gqvk gSA ;g baMks&vkWLVªsfy;u IysV dk fgLlk 
gksus ds dkj.k mèokZ/j gypyksa o [kaM Hkaz'k ls izHkkfor gSA ueZnk] 
rkih vkSj egkunh dh fjÝV ?kkfV;ka vkSj lriqM+k Cykd ioZr blds 
mnkgj.k gSA izk;}hih; Hkkx esa eq[;r% vof'k"V igkfM+;ksa esa vjkoyh] 
uYykekyk] tkoknh] osyhdks.Mk] ikydks.Mk Js.kh vkSj egsUnzfxfj 
gSA ;gka dh unh ?kkfV;ka mFkyh vkSj mudh izo.krk de gksrh gSA

izk;}hih; [k.M dh lajpuk esa pV~Vkuksa dk oxhZdj.k
1- vkfdZ;u Øe dh pV~Vkusa% bu pV~Vkuksa dk fuekZ.k rIr o 

fi?kyh gqbZ i`Foh ds BaMk gksus ds iQyLo:i gqvk FkkA ;s lokZf/d 
izkphure vkSj izkFkfed vkXus; pV~Vkusa gSaA vR;f/d :ikUrj.k 
ds dkj.k bu pV~Vkuksa dk ewy :i u"V gks pqdk gSA bu pV~Vkuksa esa 
thok'e dk vHkko gSA ;s uhl ,oa f'k"V izdkj dh pV~Vkusa gSaA uhl 
ds dbZ izdkj gSa tSls& cqansy[k.M ;k csykjh uhl] caxky uhl vkfnA 
cqansy[k.M uhl lokZf/d izkphu gSA vkfdZ;u Øe dh pV~Vkus eq[; 
:i ls dukZVd] rfeyukMq] vka/z izns'k] eè; izns'k] vksfM'kk] NksVkukxiqj 
iBkj] nf{k.kh&iwohZ jktLFkku vkSj caqnsy[k.M esa ik;h tkrh gSA

Hkkjrh; pV~Vkuksa dk oxhZdj.k

vk| egkdYi vFkok
vkfoZQ;u pV~Vkusa

iqjk.k egkdYi
dh pV~Vkusa

vkfdZ;u Øe

/kjokM+ Øe

dqMIik Øe

fupyh
dqMIik

Åijh
dqMIik

foUè;u Øe

fuEu foUè;u lewg

Åijh foUè;u lewg

fnYyh Øe

fgekpy Øe

nzfofM+;u egkdYi
dh pV~Vkusa

dSfEcz;u

vkMhZfolh;u

flY;wfj;u

fMoksfu;u

dkcksZuhiQsjl

Åijh dkcksZuhiQsjl

eè; dkcksZuhiQsjl

fupyh dkchZuhiQsjl

vk;Z egkdYi dh
pV~Vkusa

xksaMokuk lewg

fupyh xksaMokuk lewg

eè; xksaMokuk lewg

Åijh xksaMokuk lewg

Åijh dkcksZuhiQsjl

fVª;kfld lewg

twjSfld lewg

fØVSf'k;l lewg

nDdu VªSi

r`rh; thodYi@
Vf'kZ;jh Øe

b;kslhu Øe

vksfyxkslhu rFkk ek;kslhu Øe
fupyk Iyk;kslhu vFkok f'kokfyd Øe

prqFkZ thodYi@
DoVZujh Øe

IyhLVkslhu Øe

vk/qfud vFkok gksykslhu Øe

Hkw&vkÑfrd 
izns'k
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Hkkjr dk viokg ra=  371

Hkkjr dk
viokg ra=

16

ifjp;

viokg ra=k ls rkRi;Z fdlh {ks=k dh ty izokg iz.kkyh ls gS 
vFkkZr~ fdlh {ks=k ds ty dks dkSu lh ufn;ka cgkdj ys tkrh gSA 
unh viuk ty fdl fn'kk esa cgkdj leqnz esa feykrh gS ;g fuEu 
dkjdksa ij fuHkZj djrk gSA 
�	 Hkwry dk <+ky	 �	 HkkSfrd lajpuk
�	ty izokg dh ek=kk	 �	 ty dk osx

viokg ra=k dk foHkktu
Hkkjr ds viokg ra=k dks nks Hkkxksa esa foHkkftr dj mldk 

vè;;u fd;k tk ldrk gS&
1- mÙkjh Hkkjr dk viokg ra=k  2- nf{k.kh Hkkjr dk viokg ra=k
mÙkjh Hkkjr ds viokg ra=k esa fgeky; dk cM+k egRo gS]D;ksafd 

mÙkj Hkkjr dh ufn;ksa dk mn~xe fgeky; vkSj mlds ikj ls gSA ;s 
ufn;ka nf{k.k Hkkjr dh ufn;ksa ls fHkUu gSa] D;ksafd ;s rst xfr ls 
viuh ?kkfV;ksa dks xgjk dj jgh gSaA vijnu ls izkIr feV~Vh vkfn 
dks cgkdj ys tkrh gSa vkSj eSnkuh Hkkx esa ty izokg dh xfr ean 
iM+us ij eSnkuksa vkSj leqnzksa esa tek dj nsrh gSaA
�� unh fof'k"V {ks=k ls viuk ty cgkdj ykrh gS ftls tyxzg.k 

{ks=k dgk tkrk gSA ,d unh ;k ml dh lgk;d ufn;ksa }kjk 
viokfgr {ks=k dks viokg æks.kh dgrs gSa rFkk ,d viokg 

æks.kh dks nqljs ls vyx djus okyh lhek dks ty foHkktd 
;k ty&laHkj (Watershed) dgrs gSaA

	 mn~xe dh n`f"V ls Hkkjrh; viokg ra=k dks nks Hkkxksa esa ckaVk 
tk ldrk gS&

	 1-	 fgeky;h viokg ra=k
	 2-	 izk;}hih; Hkkjr dk viokg ra=k

viokg izfr:i dks izHkkfor djus okys dkjd
	 (i)	 pV~Vkuksa dk Lo:i vkSj lajpukA
	 (ii)	 LFkykÑfrd <+kyA
	 (iii)	 izokfgr ty dh ek=kkA
	 (iv)	 izokg dh vofèk vFkok le;A

mÙkjh fo'kky eSnku dk fuekZ.k bUgha ufn;ksa }kjk ykbZ xbZ feV~Vh 
ls gqvk gSA fgeky; ls fudyus okyh dqN ufn;ka fgeky; ls Hkh 
igys fo|eku FkhaA tSls&tSls fgeky; dh ioZr Jsf.k;ka Åij mBrh 
xb±] ;s ufn;ka viuh ?kkfV;ksa dks xgjk vkSj xgjk dkVrh jghaA blds 
ifj.kkeLo:i bu ufn;ksa us fgeky; dh Jsf.k;ksa esa cgqr xgjh ?kkfV;ka 
;k egk[kM~M cuk fy, gSaA cqath (tEew&d'ehj) ds ikl fla/q unh 
dk egk[kM~M 5200 ehVj xgjk gSA lryqt vkSj czãiq=k ufn;ksa us 
Hkh ,sls gh egk[kM~M cuk, gSaA mÙkjh Hkkjr ds viokg ra=k ds rhu 
Hkkx gSa&fla/q] xaxk rFkk czãiq=k dk viokg ra=kA

fla/q] >sye] fpukc] jkoh] O;kl vkSj lryqt fla/q unh ra=k 
dh izeq[k ufn;ka gSaA

lfjrk vigj.k
tc lkekU; lfjrk ;k mldh lgk;d nwljh unh ;k mldh lgk;d unh ds ty dk vigj.k dj ysrh gS rks ml voLFkk dks 

lfjrk&vigj.k dh voLFkk dgk tkrk gSA vigj.k djus okyh unh dks vigj.k d=kh lfjrk rFkk ftldk vigj.k fd;k tkrk gS mls vig`r 
lfjrk ds :i esa tkuk tkrk gSA ;|fi lfjrk vigj.k dh ?kVuk,a r:.kkoLFkk esa vf/d gksrh gSaA rFkkfi çkS<+koLFkk o o`¼koLFkk esa Hkh lfjrk 
vigj.k dh ?kVuk ds mnkgj.k çkIr gq, gSaA lfjrk vigj.k esa cyorh rFkk lfØ; unh] fucZy ,oe eUn Xkfr ls çokfgr gksus okyh unh 
ds Åijh ty çokg dk vigj.k dj vius esa vkRelkr~ dj ysrh gSA

vigj.k gsrq vko';d n'kk,a% çR;sd n'kk esa lfjrk&vigj.k dh fØ;k ?kfVr ugha gksrh gS] oju~ dqN ,slh fo'ks"k vko';d 
ifjfLFkfr;ka gksrh gSa ftuds jgus ij gh vigj.k laHko gks ikrk gSA mnkgj.k ds fy, unh dh XkgjkbZ] unh ds çokg&ekXkZ dk <ky] unh 
esa ty dh ek=kk] lajpuk dk LoHkko rFkk unh ds vijnu pØ dh voLFkkA ;fn fdlh LFkku ij nks ufn;ksa esa ls ,d dh ?kkVh] nwljh 
dh vis{kk vf/d Xkgjh gS rFkk mlesa ty dh ek=kk vis{kkÑr vfèkd gS] <ky Hkh rhoz gS] rFkk detksj o eqyk;e pV~Vku ls gksdj 
çokfgr gksrh gSa] rks fu'p; gh çFke unh dh /kjk ç[kj gksXkh rFkk mlds 'kh"kZ vijnu dh nj Hkh vf/d gksXkhA vr% çFke unh] nwljh 
ls cyorh gksXkh] iQyr% ;g nwljs unh ds ty dk vigj.k dj ysXkhA

vigj.k ds fofHkUu :i% lfjrk] vigj.k fofHkUu :iksa esa fØ;kfUor gksrh gS vFkkZr mlds fofHkUu :i çpyu esa gSaA ftuesa ufn;ksa 
}kjk {kSfrt vijnu] 'kh"kZ vijnu rFkk fuEuorhZ vijnu vf/d çeq[k gSaA buesa ls çFke rFkk vafre vijnu ds :i vR;f/d çpyu esa gSaA



Hkkjr dk viokg ra=  389

Hkkjr dh
tyok;q

17

ifjp;
fdlh LFkku vFkok ns'k esa yEcs le; ds rkieku] o"kkZ] ok;qe.My 

ncko rFkk iouksa dh fn'kk o osx dk vè;;u o fo'ys"k.k tyok;q 
dgykrk gSA ekulwu iouksa dh O;oLFkk Hkkjr vkSj nf{k.k&iwoZ ,f'k;k ds 
chp ,drk dks cy iznku djrh gSA ekulwu tyok;q dh O;kid ,drk 
ds bl n`f"Vdks.k ls fdlh dks Hkh tyok;q ds izknsf'kd fofHkUurkvksa 
dh mis{kk ugha djuh pkfg,A ;gh fHkUurk Hkkjr ds fofHkUu izns'kksa ds 
ekSle tyok;q dks ,d&nwljs ls vyx djrh gSA mnkgj.k& nf{k.k esa 
dsjy rFkk rfeyukMq dh tyok;q mÙkj esa mÙkj izns'k rFkk fcgkj dh 
tyok;q ls vyx gSA fiQj Hkh bu jkT;ksa dh tyok;q ekulwuh izdkj 
dh gSA Hkkjr dh tyok;q esa vusd izknsf'kd fHkUurk,aa tSls& iouksa ds 
izfr:i] rkiØe vkSj o"kkZ] ½rqvksa dh y; rFkk vknzZrk ,oa 'kq"drk 
dh ek=kk esa fHkUurk ns[kus dks feyrh gSA rkieku] ouksa rFkk o"kkZ dh 
izknsf'kd fofo/rkvksa ds vk/kj ij vè;;u djrs gSa&
�� xfeZ;ksa esa if'peh e#LFky esa rkiØe dbZ ckj 55°C igqap 

tkrk gS] tcfd lfnZ;ksa esa ysg ds fudV rkieku –45°C rd 
fxj tkrk gSA

�� jktLFkku ds pq: ftys esa twu ds eghus ds fdlh ,d fnu 
dk rkieku 50°C ;k blls vf/d gks tkrk gS] tcfd mlh 
fnu v#.kkpy izns'k ds rokax ftys esa eqf'dy ls 19°C 
rd igqaprk gSA

�� fnlacj dh fdlh jkr esa tEew vkSj d'ehj ds nzkl esa jkr 
dk rkieku –45°C rd fxj tkrk gS] tcfd mlh jkr dks 
fr#ouariqje (psUubZ) esa rkieku 20° ;k 22°C jgrk gSA
bl izdkj mi;qZDr mnkgj.kksa ls Li"V gksrk gS fd Hkkjr esa ,d 

LFkku ls nwljs LFkku ij rFkk ,d {ks=k ls nwljs {ks=k ds rkieku esa 
½rqor varj ik;k tkrk gSA o"kZ.k dh izknsf'kd fofo/rkvksa ds vk/kj 
ij fgeky; esa o"kZ.k eq[;r% fgeikr ds :i esa gksrk gS] tcfd ns'k 
ds vU; Hkkxksa esa o"kZ.k ty dh cwanksa ds :i esa gksrk gSA blh izdkj 
dsoy o"kZ.k ds izdkjksa esa gh varj ugha gS] cfYd o"kZ.k ds ek=kk esa Hkh 
varj gSA es?kky; dh [kklh igkfM+;ksa esa fLFkr ekWflujke vkSj psjkiwath 
esa vkSlr okf"kZd o"kkZ 1080 lseh- ls vf/d gksrk gS tcfd ogha 
jktLFkku ds tSlyesj esa vkSlr okf"kZd o"kkZ 9 lseh- ls Hkh de gksrh gSA
�� es?kky; dh xkjksa igkfM+;ksa esa fLFkr rqjk esa ,d gh fnu esa tSlyesj 

ds nl o"kks± ls vf/d o"kkZ gks tkrh gSA mÙkj&if'pe fgeky; 
rFkk if'peh e#LFky esa okf"kZd o"kkZ 10 lseh- ls Hkh de] ogha 

mÙkj&iwoZ esa fLFkr es?kky; esa 400 lseh- ls vf/d o"kkZ gksrh gSA
tqykbZ ,oa vxLr esa xaxk ds MsYVk rFkk vksfM'kk ds rVh; Hkkxksa 

esa gj rhljs ;k ikapos fnu izpaM rwiQku] ewlyk/kj o"kkZ gksrh gS_ 
ogha blh eghus esa rfeyukMq dk dksjkseaMy rV 'kkar ,oa 'kq"d jgrk 
gSA ns'k ds vf/dka'k Hkkxksa esa o"kkZ twu vkSj flracj ds eè; gksrh gS] 
ijUrq rfeyukMq ds rVh; izns'kksa esa o"kkZ 'kjn ½rq ;k tkM+s ds 'kq#vkr 
esa gksrh gSAbu lHkh fHkUurkvksa vkSj fofo/rkvksa ds ckotwn Hkkjr dh 
tyok;q viuh y; vkSj fof'k"Vrk ls ekulwuh gSA

dsUMª;w rFkk LVSEi dk tyok;q izns'k ifjlheu
dsUMª;w rFkk LVSEi us 18ºC dh lerki js[kk ds vk/kj ij] 

tks ddZ js[kk dk vuqlj.k djrh gS] Hkkjr dks nks ç/ku tyok;q 
çns'kksa esa ckaVkµ(i) miks".k dfVcaèkh; rFkk (ii) m".k dfVca/h;A o"kkZ 
ds varjksa ds vk/kj ij bu çns'kksa dks iqu% mifoHkkftr fd;k Xk;kA 
bl çdkj miks".k dfVca/h; ds varXkZr ikap rFkk m".k dfVca/h; ds 
varXkZr N% dqy feykdj 11 tyok;q çns'kksa esa ifjlhfer fd;k gSA

I. miks".k dfVca/h; Hkkjr%
1-	 fgeky; çns'k% bl çns'k esa 2450 ehVj dh ÅapkbZ rd 

'khr ½rq ds rkieku 4&7ºC rd jgrs gSa rFkk Xkzh"e ½.kq esa 
13&18ºC rdA o"kkZ dh ek=kk if'pe dh vksj ?kVrh tkrh gS 

2-	 mÙkj&if'pe iBkj% ;g çns'k lryqt unh ds mÙkj&if'pe 
esa fLFkr gS ;gka 'khr ½rq dk vkSlr rkieku 16ºC jgrk gSA

3-	 mÙkj&if'peh 'kq"d eSnku% bl çns'k esa jktLFkku ds dqN HkkXk] 
dPN rFkk n- if'peh gfj;k.kk lfEefyr gSaA ;gka 'khr ½rq esa 
vkSlr rkieku 13º&24ºC jgrs gSaa rFkk Xkzh"e ½rq esa 46ºC rd 
igqap tkrs gSaA okf"kZd o"kkZ dk vkSlr 50 lseh- gksrh gSA

4-	 eè;e o"kkZ dk çns'k% blds varXkZr iatkc] gfj;k.kk] i- 
mÙkj çns'k] fnYyh iwohZ jktLFkku rFkk eè; çns'k ds mÙkjh 
HkkXk lfEefyr gSaA 

5-	 laØe.k eSnku% blds varXkZr eè; XkaXkk eSnku lfEefyr gSa 
vkSlr 'khrdkyhu rkieku 16&18ºC rFkk Xkzh"edkyhu rkieku 
35ºC jgrs gSaA

II. miks".k dfVca/h; Hkkjr
1-	 vR;f/d o"kkZ dk çns'k% bl çns'k vle] es?kky;] ukXkkyS.M] 

ef.kiqj] f=kiqjk ,oe~ fetksje esa foLr`r gSA
2-	 vf/d o"kkZ dk çns'k% bldk foLrkj if'peh caXkky] mM+hlk] 

>kj[k.M] NÙkhlXk<+ rFkk iwohZ vkU/z çns'k ij foLr`r gSA ;gka 
100 ls 200 lseh- okf"kZd o"kkZ gksrh gSA
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ifjp;

i`Foh ds mQijh lrg ij eksVs] eè;e vkSj ckjhd dkcZfud rFkk 
vdkcZfud fefJr d.kksa dks e`nk dgrs gSaA Hkkjr esa ikbZ tkus okyh 
pV~Vkuksa dh lajpuk ,oa Hkkjr dh tyok;q esa i;kZIr fofoèkrk ikbZ 
tkrh gSA vr% Hkkjr dh fofHkUu HkkSxksfyd {ks=kksa esa fofHkUu çdkj 
dh fefV~V;ksa dk fodkl gqvk gSA Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn~ us 
Hkkjr dh fefV~V;ksa dks 8 oxks± esa foHkkftr fd;k gS%
1-	 tyks<+ feV~Vh]	 2-	 dkyh feV~Vh] 
3- 	 yky ,oa ihyh feV~Vh]	 4-	 ysVsjkbV feV~Vh]
5- 	 ioZrh; feV~Vh]	 6-	 e#LFkyh; feV~Vh]
7-	 yo.kh; feV~Vh	 8-	 ihV ;k tSfod feV~Vh

fefV~V;ksa dk oxhZdj.k
feV~Vh ds oxhZdj.k dk lcls egRoiw.kZ vk/kj bldh 

mitkÅ 'kfDr gSA bl vk/kj ij fefV~V;ksa dks pkj oxks± esa 
j[kk x;k gS& (i) vf/d mitkÅ] (ii) mitkÅ] (iii) de 
mitkÅ rFkk (iv) vuqitkÅ feV~VhA blh izdkj d.kksa ds 
vkèkkj ij Hkh pkj izdkj dh fefV~V;ka ekuh tkrh gSa] tks 
gSa& (i) fpduh feV~Vh] (ii) nkseV feV~Vh] (iii) cyqbZ feV~Vh 
rFkk (iv) jsrhyh feV~VhA dqN fefV~V;ka fdlh fo'ks"k iQly 
ds fy, fo[;kr gksrh gSA vr% mUgsa iQlyksa ds lkFk tksM+k 
tkrk gS] tSls& nf{k.k iBkj dh dkyh feV~Vh dks ̂ dikl dh 
feV~Vh* rFkk vle dh igkfM+;ksa dh feV~Vh dks ^pk; dh 
feV~Vh* ds uke ls tkuk tkrk gSA bl izdkj Hkkjrh; e`nk ds 
oxhZdj.k gsrq dbZ ;kstuk,a izLrqr fd;s gSa ijUrq ICAR }kjk 
1956 bZ- esa izLrqr fd;k x;k oxhZdj.k dks lokZfèkd ekU;rk 
izkIr gSA mUgksaus vius oxhZdj.k e`nk ds xBu] lajpuk] jax] 
pH&eku] laj/zrk vkfn rRoksa dks vk/kj cuk;kA

Hkkjr esa jaxksa ds vk/kj ij rhu izdkj dh feV~Vh dks 
ekU;rk izkIr gSA tks bl izdkj gS&

(i)	 dkyh e`nk (ii) phyh yky e`nk rFkk (iii)	
Hkwjh e`nk

1- tyks<+ feV~Vh
tyks<+ e`nk,¡ xBu esa cyqbZ nqeV ls fpduh feêðh 

dh izÑfr dh ikbZ tkrh gSa rFkk tyks<+ e`nkvksa dk xBu 

cyqbZ&nkseV ls e`fÙkdk&nkseV rd gksrk gSA jktLFkku osQ ,d ladh.kZ 
xfy;kjs ls gksrh gqbZ ;s e`nk,¡ xqtjkr osQ eSnku esa iQSyh feyrh 
gSaAtyks<+ e`nkvksa dk jax gYosQ èkwlj ls jk[k èkwlj tSlk gksrk gSA 
bldk jax fu{ksi.k dh xgjkbZ, tyks<+ osQ xBu vkSj fuekZ.k esa yxus 
okyh le;kofèk ij fuHkZj djrk gSA tyks<+ e`nkvksa ij xgu Ñf"k 
dh tkrh gSA

bu e`nkvksa dk fuekZ.k fgeky; ioZr vkSj fo'kky Hkkjrh; iBkj ls 
fudyus okyh ufn;ksa }kjk cgkdj ykbZ xbZ xkn vkSj ckyw ds yxkrkj 
teko ls gqvk gSA r#.k gksus ds ukrs bu e`nkvksa esa ifjPNsfndk ds 
fodkl dh deh gSA
�� ;g Hkkjr esa lcls vf/d {ks=kiQy esa ik;h tkus okyh e`nk gSA 

tks Hkkjr ds dqy HkkSxksfyd {ks=kiQy dk yxHkx 43-4» gSA
�� bl feV~Vh ds nks çeq[k {ks=k gSa%

Hkkjr dh
e`nk
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Hkkjr esa tyok;q dh n`f"V ls dkiQh fofoèkrk ikbZ tkrh gS] 
iQyLo:i Hkkjr ds fofHkUu tyok;q izns'kksa esa fofHkUu izdkj dh 
izkÑfrd ouLifr dk fodkl gqvk gSA lkekU;r% ,slk dgk tk ldrk 
gS fd Hkkjr dh izkÑfrd ouLifr o"kkZ dk vuqlj.k djrh gSA fgeky; 
dh izkÑfrd ouLifr ij ÅapkbZ ds dkj.k rkieku esa gksus okyh 
deh dk dkiQh vfèkd izHkko iM+k gSA bl izdkj Hkkjr dh ouLifr 
ds fodkl ij tyok;q ,oa mPpkop nksuksa dk gh izHkko iM+k gSA

ouLifr;ksa dk oxhZdj.k
lkekU;r% Hkkjr esa ikbZ tkus okyh izkÑfrd ouLifr dks 

fuEufyf[kr oxks± esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS%
i)	 m".kdfVcaèkh; lnkcgkj ou	 ii)	 m".kdfVcaèkh; i.kZikrh ou
iii)	d¡Vhys ou	 iv)	 Tokjh; ou
v)	 fgeky; ou

1- m".k dfVcUèkh; lnkgfjr ouLifr
�� ;g ouLifr oSls {ks=kksa esa ikbZ tkrh gS] tgka okf"kZd o"kkZ 200 

lsa-eh- ls vfèkd gksrh gSA rkieku o"kZ Hkj Åapk (okf"kZd vkSlr 
rkieku 24°C) ,oa ok;q esa vknZzrk 70% ls vfèkd gksrh gSA

forj.k
(i)	mÙkj&iwohZ Hkkjr% bl {ks=k esa ;g ouLifr 1067 ehVj dh ÅapkbZ 

rd ikbZ tkrh gSA
(ii)	if'peh ?kkV ioZr dk if'peh <ky% ;gka ;g ouLifr 457 

ehVj ls ysdj 1370 eh- dh ÅapkbZ rd ikbZ tkrh gSA
(iii) vaMeku ,oa fudksckj }hi lewg

fo'ks"krk,a% vfèkd o"kkZ ds dkj.k o`{k dkiQh l?ku ,oa lnk-
gfjr gksrs gSaA o`{kksa dh yackbZ 30 ls 60 ehVj rd gksrh gSA o`{kksa 
dh ydfM+;ka dkiQh dM+h gksrh gSaA fofHkUu izdkj dh yrkvksa] xqYeksa] 
>kfM+;ksa vkfn dh vfèkdrk ds dkj.k ,sls ou izk;% nqxZe gksrs gaSA 
bl izdkj ds ouksa esa ouLifr;ksa ,oa tUrqvksa dh fofoèkrk dkiQh 
vfèkd gksrh gSA ydfM+;ka dM+h gksus ds dkj.k ;s ou vkfFkZd n`f"V 
ls T;knk egÙo ugha j[krs gSaA budk mi;ksx tykou ds dk;Z esa 
gksrk gSA ijarq ;g izkÑfrd ouLifr] tSo fofoèkrk ,oa ikfjfLFkfrd 
n`f"V ls i;kZIr egÙo j[krh gSA gky ds o"kks± esa bl ouLifr ds {ks=k 
esa jcM+ ,oa rsy rkM+ ds o`{k yxk, tk jgs gSaA ,sls ouksa esa vkfdZM 
dh fofHkUu iztkfr;ka ns[kus dks feyrh gSaA

�� jcM+] egksxuh] vkcuwl (Ebony), ykSg&dk"B (Iron Wood) 
rkM+] ckal] csar] fludksuk vkfn ds o`{k ;gka ik, tkrs gSaA

�� Hkkjr esa bl izkÑfrd ouLifr dk leqfpr fonksgu ugha gqvk 
gSA blds dbZ dkj.k gSa] tSls& vR;fèkd l?ku gksuk] fefJr 
o`{kksa dk ik;k tkuk] ifjogu lqfoèkk dk vHkko vkfnA

2- m".k dfVcaèkh; vkæZ ekulwuh ouLifr
bl ouLifr dk fodkl mu {ks=kksa esa gqvk gS] tgka o"kkZ dh ek=kk 

100 ls 200 lsa-eh- ds chp gksrh gSA bls ir>M+ ou Hkh dgk tkrk gSA 
vknzZ i.kZikrh ou 100 ls 200 lseh- o"kkZ izkIr djus okys {ks=kksa esa ik, 
tkrs gSaA ns'k ds iwohZ Hkkxksa] fgeky; dh rygVh] >kj[kaM] vksfM'kk] 
NÙkhlx<+] vkSj if'peh ?kkV ds iwohZ <ykuksa ds lkFk iwoksZÙkj jkT;ksa 
esa eq[; :i ls ik, tkrs gSA lkxkSu] ckal] lky] 'kh'ke] panu] [kSj] 
dqlqe] vtqZu] egqvk] tkequ vkSj 'kgrwr bu ouksa ds egRoiw.kZ isM+ gSaA

forj.k
(i)	 if'peh ?kkV ioZr dk iwohZ <ky] (ii) fgeky; dh rjkbZ dk {ks=k
(iii)	 fcgkj] >kj[k.M] mÙkj izns'k] vksfM'kk] if'pe caxky] egkjk"Vª] 

vkaèkz izns'k] dukZVd] eè; izns'k] NÙkhlx<+] rfeyukMq ,oa dsjyA

Hkkjr dh
izkÑfrd ouLifr
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Hkkjr ,d Ñf"k izèkku ns'k gSA Ñf"k Hkkjr ds fuokfl;ksa dh 
vkthfodk dk lcls egRoiw.kZ lkèku gSA dqy dk;Z'khy tula[;k 
dk 54.6» Hkkx Ñf"k esa yxk gqvk gSA (lax.kuk 2011) o"kZ 2021-
22 esa ns'k ds ldy ewY; esa d`f"k dh Hkkxhnkjh 18.6» gS (orZeku 
ewY; ij)A ns'k dk dqy HkkSxksfyd {ks=k 32,87,263 oxZ fdeh- gS] 
ftlesa 139.3 fefy;u gsDVs;j fuoy cqvkbZ {ks=k gS vkSj 141.6» 
iQly la?kurk ds lkFk ldy iQly {ks=k 197.3 fefy;u gsDVs;j 
gSA tcfd fczVsu] vesfjdk o dukMk tSls fodflr ns'kksa esa dk;Z'khy 
tula[;k dk Øe'k% 3»] 4» ,oa 8» Hkkx gh Ñf"k ij vkfJr 
gSaA blds vykok vusd yksx vizR;{k :i ls Ñf"k ij vkfJr gSaA
�� Hkkjr Ñf"k ;ksX; Hkwfe dh miyCèkrk dh n`f"V ls dkiQh èkuh 

ns'k gSA ;gka dqy {ks=kiQy dk yxHkx 42-4» Hkkx 'kq¼ cks;k 
x;k {ks=k gSA 1950&51 esa Hkkjr ds ldy ?kjsyw mRikn (GDP) 
esa Ñf"k dk ;ksxnku 52-2» Fkk_ tks 2021&22 esa ?kVdj 19-3» 
jg x;kA baXySaM] vesfjdk] dukMk ,oa vkLVªsfy;k esa ;g Øe'k% 
2»] 4»] 4»] ,oa 5» gh gSA

�� ekuo dh izkFkfed fØ;kvksa esa lcls vf/d egRoiw.kZ Ñf"k 
gSA ;g i`Foh ij lEiw.kZ ekuo tkfr dks Hkkstu rFkk thou dh 
vU; oLrq,a miyC/ djkrh gSA fo'o ds yxHkx vk/h tula[;k 
Ñf"k dk;Z ij fuHkZj gSA fodkl'khy ns'kksa dk eq[; vk/kj Ñf"k 
dks gh ekuk tkrk gSA

pØh; Ñf"k
fdlh fuf'pr le; esa] [ksr esa ,d fuèkkZfjr Øe ls iQlyksa 

dks mxkuk gh iQly pØ dgykrk gSA iQly pØ esa vfèkd ty 
dh vko';drk okyh iQlysa igys mxkbZ tkrh gS ,oa mlds ckn 
de ty ekax okyh iQlysa mxkbZ tkrh gSa] tSls igys èkku fiQj puk 
vfèkd [kkn dh t:jr okyh iQlyksa ds ckn de [kkn dh t:jr 
pkgus okyh iQlysa mxkbZ tkrh gSa] tSls igys vkyw fiQj ewaxA

blh izdkj xgjh tM+ okyh iQlyksa ds ckn mFkyh tM+ okyh 
iQlysa mxkbZ tkrh gSa tSls igys dikl fiQj eSaFkh iQyhnkj iQlyksa ds 
vUrxZr eVj] lse] puk vkSj nkysa vkrh gSa] os viuh tM+ksa esa ukbVªkstu 
;kSfxdhdj.k thok.kqvksa dks vkJ; nsrh gSaA ;s thok.kq ok;qe.My dh 
eqDr ukbVªkstu dks mi;ksT; :i esa cny nsrs gSaA vr% bu iQlyksa 
dks dVkbZ ds ckn e`nk vU; iQlyksa ds fy, moZjd cu tkrh gSA

iQly pØ ls ykHk
�� ukbVªkstu le`f¼ }kjk [ksrksa dh moZjrk ,oa e`nk dks iks"kd 

cuk, j[kuk
�� iQlyksa dk vfèkd mRiknu
�� Hkwfe dk dVko jksduk
�� iQly mRiknu esa de O;;
�� miyCèk lalkèkuksa dk izHkkoh <ax ls iz;ksx
�� [kj irokj] dhV ,oa jksx fu;a=k.k
�� o"kZ Hkj fu;fer vkenuhA

fefJr [ksrh
�� ,d gh [ksr esa] ,d lkFk nks ;k nks ls vfèkd iQlyksa dks 

mxkuk gh fefJr [ksrh dgykrk gSA tSls fd xsg¡w ,oa eVj ;k 
xsg¡w ,oa ljlksa ;k ew¡xiQyh ,oa lwjteq[kh fefJr [ksrhA blesa ;k 
rks cht cksus ls iwoZ iQlyksa ds cht ,d txg feykdj [ksr 
esa fNM+drs gSa vFkok vyx&vyx iafDr;ksa esa cksrs gSa D;ksafd 
muds idus o dkVus dk le; vyx&vyx gksrk gSA

�� fefJr [ksrh ls lcls cM+k ykHk ;g gS fd fdlku dks ,d gh 
[ksr ls ,d fuf'pr le; ;k le;kUrjky ij nks iQlysa fey 
tkrh gSa ,oa blls feV~Vh dh moZjrk Hkh cuh jgrh gSA

Hkkjrh; Ñf"k
vkSj lac) {ks=
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