


flfoy lsok eq[; ijh{kk ds uohure ikB~;Øe ij vk/kfjr foxr 16 o"kks± (2006&2021) 
ds ç'uksa dk vè;k;okj gy

ç'uksa dks gy djus dh çÑfr% iqLrd esa ç'uksa ds mÙkj dks ekWMy gy ds :i esa fn;k x;k 
gSA ç'uksa dks gy djrs le; bl ckr dk è;ku j•k x;k gS fd mÙkj lkjxfHkZr gks] rFkk iwNs x, 
ç'uksa ds vuq:i gksA iqLrd esa ç'uksa ds brj Hkh fof'k"V tkudkjh dks mÙkj esa lekfgr fd;k x;k 
gS] rkfd vH;FkhZ bldk mi;ksx u fliQZ gy ç'u i=k ds :i esa] cfYd vè;;u lkexzh ds :i 
esa Hkh dj ldsaA 

iqLrd dk mi;ksx dSls djsa\% bl iqLrd dk mi;ksx vH;FkhZ vius mÙkj ys•u 'kSyh esa 
lq/kj ykus rFkk ç'uksa dh ço`fr o çÑfr dks le>us ds fy;s dj ldrs gSaA fdlh Hkh ijh{kk ds 
foxr o"kks± ds ç'u blesa lcls ykHknk;d gksrs gSaA iqLrd eas nh xbZ lkexzh dk bLrseky fcanqokj] 
fuf'pr 'kCn lhek dk ikyu] mi&'kh"kZd ,oa vkjs[k vkfn dk ç;ksx vH;FkhZ vius mÙkj ys•u 
'kSyh ds vH;kl gsrq vk/qfud ifjis{k esa dj ldrs gSaA iqLrd esa ç'uksa ds mÙkj mlds lEcaf/r o"kZ 
ds vuqlkj gh fn;k x;k gSA

n'kZu'kkL=k&,d oSdfYid fo"k; ds :i esa% n'kZu'kkL=k] fganh ekè;e ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, 
dkiQh yksdfç; oSdfYid fo"k; jgk gSA oSls Nk=k ftUgsa n'kZu esa vkSj lkfgfR;d&lkekftd leL;kvksa 
ds xgu vuq'khyu] fparu vkSj lek/ku •kstus esa #fp gS vkSj ftudh Hkk"kk ij vPNh idM+ gS os 
bl fo"k; dk p;u dj ldrs gSaA la?k yksd lsok vk;ksx ds uohure ikBÔØe ds vuqlkj n'kZu'kkL=k 
lkekU; vè;;u ds ç'u&i=k 4 ds fy, mi;ksxh gSA lkFk gh fuca/ ds iz'u i=k ds fy, bldh 
çklafxdrk vkSj mi;ksfxrk dks ns•rs gq, bldk oSdfYid fo"k; ds :i esa egÙo vkSj Hkh c<+ x;k 
gSA oSls Nk=k ftuds ikl rkfdZd ;ksX;rk gS os n'kZu'kkL=k dk p;u dj ldrs gSaA bl fo"k; dk 
ikBÔØe NksVk gS vkSj rduhdh 'kCn T;knk gS ftlds fy, xgjh le> gksuh vko';d gS rkfd ,d 
ladYiuk dks nwljh ls tksM+k tk ldsA

;g iqLrd Nk=kksa dks la?k yksd lsok vk;ksx eq[; ijh{kk ds vkykok jkT; yksd lsok vk;ksxksa 
(mÙkj çns'k] fcgkj] mÙkjk•aM] eè; çns'k] jktLFkku] fgekpy çns'k] ,oa >kj•.M) ds cnys gq, 
ikBÔØe esa vk;ksftr gksus okys flfoy lsok eq[; ijh{kk ds n'kZu'kkL=k ds ç'u i=k esa mi;ksxh 
lkfcr gksxkA
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n'kZu'kkL=k iz'uksÙkj :i eas   1

IysVks ,oa vjLrw

ç-	 ogka ,d yky dqlhZ gSA IysVks vius vkdkj&fl¼kUr dk 
ç;ksx djrs gq, bl okD; dh fdl çdkj O;k[;k djsaxs\ 
ijh{k.k dhft,A

mÙkj% n'kZu'kkL=k esa IysVksa ds lcls izHkko'kkyh ;ksxnkuksa esa ls 
,d F;ksjh vkWiQ iQkWElZ FkkA cqfu;knh 'kCnksa esa IysVksa ds F;ksjh vkWiQ 
iQkWElZ dk nkok gS fd HkkSfrd fo'o okLro esa okLrfod fo'o ugha gSA 
blds vfrfjDr gekjs HkkSfrd fo'o ls ijs ije okLrfodrk ekStwn gSA 
zz IysVksa bl fl¼kar dh ppkZ dqN vyx laoknksa esa djrs gSa ftlesa 

lcls izfl¼ laokn Hkh 'kkfey gS ftls ^n fjifCyd* dgk 
tkrk gSA ;g Hkh laHko gS fd IysVksa dks ;g fl¼kar vius xq# 
lqdjkr ls fojklr esa feyk gksA

zz IysVksa dk n'kZu bl ij tksj nsrk gS fd nks {ks=k gSa] HkkSfrd {ks=k 
vkSj vkè;kfRed {ks=kA HkkSfrd {ks=k og HkkSfrd lkexzh gS ftls 
ge nSfud vk/kj ij ns[krs gSa vkSj mlds lkFk ckr djrs gSa] og 
HkkSfrd {ks=k cny jgk gS vkSj viw.kZ gSA gkykafd] vkè;kfRed 
{ks=k HkkSfrd {ks=k ls ijs fLFkr gSA 

zz IysVksa bl vkè;kfRed {ks=k dks diksa dk {ks=k (ftls fopkjksa dk 
{ks=k uk vkn'kks± dk {ks=k Hkh dgk tkrk gS) dgrs gSaA IysVksa ds 
^F;ksjh vkWiQ iQkWElZ* dk nkok gS fd HkkSfrd {ks=k dsoy :iksa ds 
nk;js dh okLrfod okLrfodrk dh Nk;k ;k Nfo gSA

zz IysVksa ds vuqlkj :i vewrZ] ifjiw.kZ] vifjorZuh; vo/kj.kk 
dk og vkn'kZ gS tks le; vkSj LFkku ls ijs gSaA os diksa ds 
nk;js esa fLFkr gSaA Hkys gh :i lkj gS bldk vFkZ ;g ugha gS 
fd os okLrfod ugha gSA

zz okLro esa] izi=k fdlh Hkh O;fDrxr HkkSfrd oLrqvksa dh rqyuk 
esa vkf/d okLrfod gksrs gSaA rks jsMusl] xksykbZ] lkSUn;Z] U;k;] 
;k vPNkbZ tSlh vo/kj.kk,a :i gSA ogka ,d yky dqlhZ] ,d 
xksy xsan ;k ,d vPNk O;fDr tSlh O;fDrxr oLrq,a HkkSfrd {ks=k 
esa fuokl djrh gSa vkSj dsoy diksa ds vyx&vyx mnkgj.k gSaA

ç-	 vjLrq ds vuqlkj ̂ 'kD;rk vifjHkk";* gSA mijksÙkQ nk'kZfud 
er ds lUnHkZ esa ydM+h dh est dk mnkgj.k ç;ksx djrs 
gq, 'kD;rk rFkk okLrfodrk ds eè; lEcU/ dh O;k[;k 
dhft,A

mÙkj% vjLrq us vkdkj ;k Lo:i dks okLrfodrk ,oa tM+ 
nzO; dks laHkkO;rk dgk gSA nzO; ,d 'kD;rk (Potentiality) gSA 

;g 'kD;rk Lo:i xzg.k djus ds laca/ esa gSA Lo:i 'kD;rk dk 
okLrfod :i gSA tc nzO; lkdkfjr gksrk gS rc laHkkO;rk okLrfod 
gks tkrh gSA Lo:i laHkkO;rk dks lkdkj djrk gS] blfy, Lo:i 
laHkou] ifjorZu (Becoming) dh O;k[;k djrk gS fd fdl izdkj 
,d oLrq esa viuk fu;fer ifjorZu gksrk gSA 
zz 'kD;rk ds dkj.k gh nzO; esa ifjrorZu gksrk gSA ifjorZu dk 

y{; gS fd 'kD;rk okLrfod gksA vr% ifjorZu dk vkJ; nzO; 
vkSj y{; Lo:i ;k vkdkj gSA tc rd nzO; vkdkfjr ugha 
gksrk gS rc rd nzO; esa vHkko cuk jgrk gSA 'kD;rk vHkko 
gh gS] D;ksafd ;g vHkh okLrfodrk esa :ikarfjr ugha gSA vr% 
ifjorZu vHkko dks nwj djus ds fy, gksrk gSA 

zz tc nzO; vkdkj xzg.k djrk gS rc og vHkko nwj gks tkrk 
gSA dkfyd n`f"V ls ;|fi nzO; vkdkj dk iwoZorhZ gS] ijUrq 
rk£dd n`f"V ls vkdkj nzO; dk iwoZorhZ gSA D;ksafd nzO; vkdkj 
ds :i esa :ikarjfr gksdj gh okLrfodrk dks izkIr djrk gSA 
nzO; dks ftl oLrq dk vkdkj xzg.k djuk gksrk gS og oLrq 
laHkkO; :i esa igys ls gh fo/eku jgrh gSA tSls ydM+h dh 
est] #bZ esa /kxkA
vjLrq ds bl laHkkO;rk ,oa okLrfodrk ds }Sr ij fopkj djus 

ds fuEu ckrsa lkeus vkrh gSaA
1-	 okLrfodrk laHkkO;rk esa igys ls gh vO;Dr voLFkk esa jgrh 

gSA vr% fdlh oLrq dk izdVhdj.k ;k oLrq esa fdlh u;s xq.k 
dk vkxeu okLro esa dksbZ ubZ mRifÙk u gksdj eSVj esa fn;s 
vkdkj dk izdVhdj.k ek=k gSA

2-	 vjLrq ;g ekurs gSa fd lkjk fo'o laHkkO;rk ,oa okLrfodrk ds 
rkjrE; esa ca/k gqvk gS tks Øe'k% vf/dkf/d vPNs ifj.kke 
esa ifj.kr gks jgk gSA bl izdkj vjLrq ds n'kZu esa fodklokn 
dks Lohdkj fd;k x;k gSA tks fd vk'kkokn ls vksrizksr gSA

bafæ;kuqHko okn (ykWd] cdZys] áwe)

ç-	 ^laos| oLrq,a dsoy os gksrh gSa ftUgsa vO;ofgr vFkok 
vijks{k :i ls bfUæ;ksa }kjk çR;{k fd;k tk ldsA* mijksÙkQ 
okD; ds lUnHkZ esa cdZys dh Kkuehekalk dh O;k[;k 
dhft,A

mÙkj% cdZys ds vuqlkj HkkSfrd inkFkZ dh /kj.kk rhu ckrksa 
ij fuHkZj djrh gS& vewrZcks/u] izkFkfed vkSj xkS.k xq.kksa dk Hksn] 
rFkk izR;;ksa ds cká dkj.k ds vk/kj ijA cdZys us bu rhuksa dk 
[k.Mu fd;k gSA

flfoy lsok eq[; ijh{kk (çFke ç'u&i=k)

n'kZu'kkL=k



2  flfoy lsok eq[; ijh{kk (çFke iz'u&i=k)

zz HkkSfrd inkFkZ ,d vewrZ fopkj gS] vewrZcks/u ,d vlaxr izfØ;k 
gS ftlesa fdlh ,d xq.k dks oLrqvksa ls vyx djds vewrZ 
izR;; dh jpuk djrs gSaA ijUrq vewrZ izR;; dk lÙkkRed vkèkkj 
ugha gksrkA cdZys ds izR;;okn dk vk/kHkwr fl¼kar gS&izR;{k 
vkSj vfLrRo esa rknkRE;A fdlh Hkh oLrq dk vfLrRooku gksuk] 
mldk izR;{k fd;k tkuk gSA cdZys dh izfl¼ ;qfDr gS& 'Esse 
est percipii' (n`';rs bf=k orZrs)

zz vuqHkoewydrk lÙkk dk lkj gSA fo'o ds lHkh inkFkZ vius 
vfLrRo ds fy, fdlh Kkrk ij fuHkZj djrs gSaA mlh dks 
vfLrRoeku ekuk tk ldrk gS tks vuqHkwr ;k vuqHkoxE; gSA 
,slh lÙkk dks ekuuk ftldk vuqHko u gks] folaxr gS& cdZys 
dh n`f"V ls ^laca/ oLrq,a dsoy os gksrh gSa ftUgsa vR;ofgr 
vFkok vijks{k :i ls bfUnz;ksa }kjk izR;{k fd;k tk ldsA

zz oLrqvksa ds fo"k; esa izR;{k gksus ds lanHkZ ds ckgj tks dqN dgk 
tkrk gS og iw.kZr% vcks/xE; gSA vr% izR;{k djus okys eul~ 
dh ifjf/ ls ckgj oLrqvksa dk dksbZ vfLrRo ugha gSA

ç-	 ykWd dh oS;fÙkQd rknkRE; dh vo/kj.kk dk ijh{k.k 
dhft,A
mÙkj% ykWd iw.kZr;k ,d O;fDroknh gSa rFkk muds n'kZu esa 

izR;sd ckr O;fDr ds bnZ&fxnZ ?kwerh gSA izkÑfrd fLFkfr dk fp=k.k 
djrs gq, mUgsa ,d ek=k fpUrk O;fDr dh gSA lkekftd thou dk 
vfLrRo izkÑfrd ,oa jktuhfrd nksuksa fLFkfr;ksa esa O;fDr ds izkÑfrd 
vf/dkjksa dh j{kk ds fy, gSA jktuhfrd lekt dk fuekZ.kdkjh 
rRo Hkh O;fDr gh gS lekt Hkh O;fDr ds vf/dkjksa ls e;kZfnr gSA
zz ykWd ds vuqlkj] jkT; dk fuekZ.k tu bPNk ds vk/kj ij gksrk 

gSA fdlh Hkh O;fDr dks viuh bPNk ds fo#¼ jkT; dk lnL; 
cuus ds fy, foo'k ugha fd;k tk ldrkA lHkh O;fDr tUe 
ls Lora=k gksrs gSaA vr% os fdlh Hkh jkT; dh lnL;rk xzg.k 
dj ldrs gSaA bl izdkj ykWd O;fDr dks jkT; esa lfEefyr gksus 
vFkok u lfEefyr gksus dh Lora=krk iznku djrk gSA

zz ykWd dk fopkj gS fd jkT; dks os gh vf/dkj vkSj 'kfDr;ka 
izkIr gSa tks O;fDr us bls iznku dh gSA os 'kfDr;ka fdlh ,d 
O;fDr vFkok O;fDr lewg dks u lkSaidj laiw.kZ lekt dks 
iznku dh xbZ gSaA vr% ykWd us gkWCl ds leku fujadq'k lEizHkq 
dh dYiuk ugha dh gSA bldh 'kfDr;ka vkSj vf/dkj os gh gSa 
tks fd lekt us bls iznku fd;s gSaA ykWd bl n`f"V ls Hkh iw.kZ 
O;fDroknh gS fd og izkÑfrd voLFkk] lH; lekt le>kSrk 
vkSj jkT; lHkh dh mRifÙk dk dkj.k O;fDr dks ekurs gSaA ykWd 
ds vuqlkj] laizHkqrk O;fDr esa fufgr gSA jkT; dk vfLrRo dsoy 
O;fDr;ksa dks lqfo/k,a iznku djus ds fy, gSA bl izdkj jkT; 
dk fuekZ.k O;fDr ds fgrksa dh izkfIr ds fy, ,d lk/u gSA

zz ykWd ds O;fDrxr laifÙk laca/h fopkj mldh dV~Vjokfnrk ds 
ifjpk;d gSA mldk fopkj gS fd O;fDrxr Je }kjk v£tr oLrq 
O;fDr dh futh laifÙk gSA bl laifÙk dks Nhuus dk vfèkdkj 
fdlh vU; O;fDr vFkok jkT; dks ugha gSA 

zz ykWd us vius O;fDroknh fopkjksa ds vuqdwy O;fDr dks jkT; 
dk fojks/ djus dk vf/dkj iznku fd;k gSA ;fn jkT; viuh 
'kfDr dk nq#i;ksx djrk gSA rks O;fDr dks bldk fojks/ djus 
dk vf/dkj izkIr gksA

ç-	 ^dkj.k rFkk dk;Z ds eè; fuR; la;kstu dk lEcU/ gksrk 
gSA* mijksÙkQ dFku ds vkyksd esa áwe dh dkj.krk dh 
vkykspuk dk ijh{k.k dhft,A

mÙkj% dk;Z dkj.k fu;e dks vfuok;Z ,oa lkoZHkkSe fu;e ekuk 
tkrk gSA áwe ijaijkxr :i ls izpkfyr dkj.krk laca/h bl lkekU; 
er dh ijh{kk djrs gSaA mYys[kuh; gS fd blh fu;e ds vk/kj ij 
n'kZu ds {ks=k esa tM+okn] izR;;okn] bZ'ojokn bR;kfn fl¼karksa dh 
LFkkiuk djus dk iz;kl fd;k x;k gSA
zz áwe ds vuqlkj dkj.k&dk;Z esa dksbZ vfuok;Z laca/ ugha gSA 

buesa dsoy lka;ksfxd laca/ gksrk gSA bldk Kku vuqHko ls 
gksrk gS ;g rk£dd laca/ ugha gS D;ksafd dkj.k&dk;Z laca/ 
dks vfHkO;Dr djus okys vfHkdFku dk fu"ks/ djus ij dksbZ 
vRefojks/ mRiUu ugha gksrk gSA áwe ds vuqlkj dkj.k vkSj 
dk;Z vyx&vyx ?kVuk,a gSa vkSj muds laLdkj Hkh vyx&vyx 
izkIr gksrs gSaA buesa dsoy nSf'kd ,oa dkfyd lkehj; gS] ijUrq 
dsoy nSf'kd ,oa dkfyd lehj; ds vk/kj ij dkj.k&dk;Z 
esa vfuok;Z laca/ ugha LFkkfir fd;k tk ldrkA 

zz áwe ds vuqlkj] dkj.k&dk;Z esa vkjksfir vfuok;Zrk ,oa 
lkoZHkkSfedrk dk euksoSKkfud vk/kj gS rk£dd ughaA ;g gekjh 
dYifud LoHkko ;k ekufld vknr dk ifj.kke gSA tc ge 
nks ?kVukvksa dks lkFk&lkFk vuqHko esa ns[krs gSa rks ge muds 
chp vfuok;Z laca/ dh dYiuk djus yxrs gSaA mnkgj.kLo:i] 
ikuh ihus ij I;kl cq>rh gSA 

zz ;g izfØ;k ckj&ckj gksus ij ekufld rkSj ij ;g fu/kZfjr 
dj ysrs gSa fd ikuh ihuk I;kl cq>us dk dkj.k gSA ge buesa 
vfuok;Z laca/ LFkkfir dj ysrs gSaA

zz áwe dkj.krk fl¼kar dh vfuok;Zrk ds fujlu ds Øe esa izÑfr 
le:irk dk fu;e dh vo/kj.kk dks Hkh [kf.Mr djrs gSaA 
izÑfr dh le:irk dk vFkZ gS fd izÑfr leku ifjfLFkfr;ksa 
esa leku dk;ks± dks laiUu djrh gSA

zz áwe bl lanHkZ esa dgrs gSa fd Hkfo"; vrhr tSlk gh gksxkA ,slk 
dgus dk dksbZ rk£dd vk/kj ugha gSA ge vuqHko ds vk/kj 
ij dsoy ;g dg ldrs gSa fd ;g vkx tykrh gSA ijUrq ge 
,slk ugha dg ldrs fd vkx tysxh ghA ge bldk foifjr 
lksp ldrs gSa vkSj ,slk lkspus esa dksbZ rk£dd fojks/ ugha gSA 

zz Li"V gS fd dkj.k dk;Z laca/ rk£dd laca/ ugha gksdj 
euksoSKkfud laca/ gSA vr% dkj.k rFkk dk;Z ds eè; fuR; 
la;kstu dk laca/ gksrk gSA ;g oLrqxr ugha cfYd vkRexr gSA

dkaV% la'ys"kkRed çkxuqHkfod  
fu.kZ; dh laHkork

ç-	 dkUV fdl çdkj nsdkrZ }kjk lw=kc¼ lÙkkewyd ;qfÙkQ dh 
vkykspuk çLrqr djrs gSa] bldh O;k[;k dhft,A

mÙkj% dkaV ds vuqlkj lÙkkewyd eqfDr esa vfLrRo dks ,d xq.k 
ds :i esa fy;k x;k gS tcfd vfLrRo dksbZ xq.k ugha gSA oLrqr% 
vfLrRo xq.k ls igys gksrk gSA ;fn vfLrRo dks xq.k ekuus dh Hkwy 
dh xbZ rks fiQj ml vfLrRo :ih xq.k ds vkJ; ds :i esa fdlh 
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lkekftd ,oa jktuSfrd vkn'kZ

ç-	 vkj- uksftd }kjk çfrikfnr U;k; ds forj.kkRed fl¼kUr 
dh vkykspukRed foospuk dhft,A

mÙkj% uksftd dk U;k; fl¼kar ^;ksX;rkoknh U;k; fl¼kar* 
dgykrk gSA uksftd dY;k.kdkjh jkT; ds vkn'kks± esa fo'okl ugha 
j[krk vkSj jkT; ds gLr{ksi dks la'k; dh n`f"V ls ns[krs gSaA
zz uksftd U;k; ds ,sfrgkfld fl¼kar dk leFkZu djrs gq, dgrs 

gS fd ;fn vrhr esa dksbZ xyr laifÙk gLrkarj.k gqvk gS rHkh 
mls cnyk tk;sA lgh <ax ls gq, laifÙk gLrkarj.k dks jkT; 
}kjk NsM+uk xyr gksxkA

zz os Li"V dgrs gSa fd yksxksa dh vrhr dh ifjfLFkfr;ksa ,o dk;ks± 
ds vk/kj ij orZeku fLFkfr fHkUu&fHkUu gks ldrh gSA lekt esa 
mRiknu ds Lrj ij tks vlekurk,a ik;h tkrh gSa] bls forj.k 
ds Lrj ij cnyuk fouk'kdkjh gksxkA bl izdkj uksftd jkT; 
ds leLrdY;k.kdkjh dk;ZØe dks voS/ crkrs gSaA D;ksafd jkT; 
}kjk O;fDr ds laink ds vf/dkjksa esa gLr{ksi dk vFkZ O;fDr 
ds vfèkdkjksa dk mYya?ku gksxkA

zz uksftd ds vuqlkj] dksbZ laifÙk dk vf/xzg.k rHkh xyr gksxk tc 
og nwljksa dh fLFkfr igys ls [kjkc dj nsaA mnkgj.kkFkZ&uksftd 
dk dguk gS fd dksbZ ;fn izk.kj{kd nok cukdj egaxs nke 
ij csaps rks ;g mfpr gS] fdUrq nwljksa dks oSlh nok u cukus 
ns] ;g vuqfpr gksxkA 

zz bl izdkj uksftd U;k; dh LFkkiuk gsrq fuEu ckrksa dks j[krs gSa&
(i)	 u rks jkT;fofgu fLFkfr vPNh gS vkSj u gh ,d ,slk jkT; 

vPNk gS tks laifÙk dk iqu£orj.k djsA
(ii)	jkT; dks jkf=k çgjh ds :i esa ,oa U;wure jkT; ds :i 

esa gksuk pkfg,A
(iii)	uksftd ds vuqlkj nfjnzghu ;k cafpr yksx viuh enn 

Lo;a djsa vU;Fkk mUgsa vehjksa dh n;k ij [kSjkrh O;oLFkk 
ij fuHkZj gksuk iM+sxkA

(iv)	;ksX;rkoknh ds leFkZu ds Øe esa ukftd dk dguk gS 
fd ftlds ikl ;ksX;rk gksxh] og oLrq ,oa lqfo/kvksa dks 
ik;sxkA

Li"V gS fd dY;k.kdkjh jkT; dh vo/kj.kk dks iwjh rjg 
udkjrs gq, uksftd [kqyh cktkj O;oLFkk ds izfrLi/kZRed lekt dks 
U;k;iw.kZ lekt ds :i esa izLrqr djrs gq, fn[kkbZ nsrs gSaA

ç-	 :lks fdl çdkj çkÑfrd ,oa Ñf=ke vlekurk esa Hksn 
djrs gSa\ O;k[;k dhft,A

mÙkj% :lh us nks izdkj dh vlekurkvksa ds vfLrRo dk mYys[k 
fd;k gS& izkÑfrd vkSj Ñf=keA

izkÑfrd dk rkRi;Z fdlh dh LokLF; fLFkfr;ksa] vk;q ;k 
'kkjhfjd fo'ks"krkvksa ls mRiUu vlekurkvksa ls gSA nwljh vkSj Ñf=ke 
vlekurk og gS tks euq"; }kjk LFkkfir dh tkrh gSA bu nks lkkeftd 
vlekurkvksa esa ls izkÑfrd vlekurk,a vuqokaf'kd gS vkSj bUgsa 
jksdk ugha tk ldrk tcfd Ñf=ke vlekurk,a vizkÑfrd gS vkSj 
bUgsa jksdk tk ldrk gSA 
zz vlekurk ds bnZ&fxnZ vius fopkjksa dks lkeus j[kus ds fy, 

:lks us ,d fopkj iz;ksx] izÑfr dh fLFkfr dk mi;ksx fd;kA 
urhtu] muds }kjk izfrikfnr fopkj ,sfrgkfld :i ls lVhd 
ugha gSA 

zz iz;ksx ,d lS¼kafrd dYiuk gS ftldk mís'; vkèkqfud euq"; 
dh mRifÙk dks le>uk gS] tSlk dh og vHkh gSA

zz :lks ds vuqlkj ,d izkÑfrd euq"; gS tks vfuok;Z :i ls 
etcwr gS vkSj vius vkl&ikl ds tkuojksa dh rqyuk esa vf/d 
O;ofLFkr gSA ;g uSfrd Kku ls oafpr gS vkSj bl ckr ls 
vatku gS fd D;k vPNk gS D;k cqjk gSA 

zz og viuh t:jrkssa dks iwjk djus ds fy, thrk gS] vFkkZr Hkkstu] 
laHkksx vkSj vkjke&ftls og vklkuh ls larq"V dj ldrk gSA 
og lh/k gS vkSj mlds ikl tks dqN Hkh gS mlls [kq'k gS] 
tcfd lH; O;fDr LokFkZ ls Hkjk gksrk gSA izkFkfed euq"; dh 
fo'ks"krk n;k vkSj lgkuqHkwfr gSA

ç-	 D;k veR;Z lsu dh U;k; dh vo/kj.kk jkWYl ds U;k; ds 
fl¼kUr dk ,d ifj"Ñr :i gS\ foospuk dhft,A

mÙkj% tkWu jkWYl ds vuqlkj U;k; fl¼kar dk mís'; izfØ;k 
;k fu;eksa dh [kkst gksuh pkfg,A ;fn izfØ;k ;k fu;e fu"i{k ,oa 
U;k;iw.kZ gSa rks ifj.kke Hkh U;k;iw.kZ gksxkA vr% jkWYl us fu"i{krk 
ij vk/kfjr izfØ;k ;k fu;eksa dh [kkst dks vius U;k; fl¼kar dk 
dsUnzfcUnq ekuk gSA
zz jkWYl ds vuqlkj U;k; dh eq[; leL;k izkFkfed oLrqvksa ds 

U;k;iw.kZ forj.k dh leL;k gSA izkFkfed oLrqvksa ls bldk 
vk'k; Lora=krk] vf/dkj] 'kfDr] volj] laifÙk rFkk vkRe 
lEeku ds lk/uksa ls gSA

flfoy lsok eq[; ijh{kk (f}rh; ç'u&i=k)

n'kZu'kkL=k
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zz jkWYl ds vuqlkj] ;fn lHkh O;fDr;ksa dks mudh lkekftd ,oa 
vk£Fkd fLFkfr ls i`Fkd djds ,d dkYifud fLFkfr esa j[k 
fn;k tk;s rks ,slh fLFkfr esa lHkh O;fDr ghure fLFkfr esa gksus 
dh vk'kadk ls xzLr gks tk;saxsA jkWYl ds U;k; fl¼kar dh eq[; 
fo'k"krk ;g gS fd mlus lh/s cktkj O;oLFkk dks izfØ;kRed 
U;k; O;oLFkk dk izk:i ugha LohdkjkA     
U;k; ds fo"k; ij lsu fuEufyf[kr egRoiw.kZ fcUnqvksa ds fy, 

rdZ nsrs gSa&
(i)	 U;k; dk fl¼kar bl vFkZ esa O;kogkfjd gksuk pkfg, dh bls 

okLrfod ifjfLFkfr;ksa esa ekxZn'kZu iznku djuk pkfg, u fd 
dsoy vkn'kZ ifjfLFkfr;ksa esaA

(ii)	;|fi U;k; ds vcks/xE; dkj.kksa dh cgqyrk gks ldrh gS fiQj 
Hkh fopkjksa ds chp laeykoksa ls mRiUu ekeyksa dh ,d foLr`r 
Ük`a[kyk ij ewY;kadu dk fu/kZj.k gks ldrk gSA

(iii)	U;k; vkilh ykHk ds ctk; fdlh izdkj dh fu"i{k fpark ij 
vk/kfjr gSA

(iv)	U;k; ns'kksa ds fy, VuZy ekeyksa rd gh lhfer ugha gSA
(v)	 U;k; dk laca/ yksxksa ds thou ij iM+us okys izHkko ls gSA u 

fd ,d vPNs thou ds vkSipkfjd lk/uksa ds lkFk
(vi)	U;k; yksxksa dh {kerkvksa ls dsafnzr :i ls fpafrr gSA 

fu"d"kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd veR;Z lsu dh U;k; dh 
vo/kj.kk jkWYl ds U;k; ds fl¼kar dk ,d ifj"Ñr :i gSA

ç-	 D;k lkekftd lafonk dk fl¼kUr ekuoh; vf/dkjksa ds 
fofHkUu eqíksa dks i;kZIr :i ls lEcksf/r djrk gS\ ewY;kadu 
dhft,A

mÙkj% lkekftd lafonk dgus ls izk;% nks vFkks± dk cks/ gksrk 
gS izFker% lkekftd lafonk fo'ks"k] ftlds vuqlkj izkÑfrd voLFkk 
esa jgus okys dqN O;fDr;ksa us laxfBr lekt esa izfo"B gksus ds fy, 
vkil esa lafonk ;k Bgjko fd;kA vr% ;g jkT; dh mRifÙk dk 
fl¼kar gSA nwljs dks ljdkjh lafonk dg ldrs gSA 

bl lafonk ;k Bgjko dk jkT; dh mRifÙk ls dksbZ laca/ ugha 
oju jkT; ds vfLrRo dh iwoZ dYiuk dj ;g mu ekU;rkvksa dk 
foospu djrk gSA ftu ij bl jkT; dk 'kklu izca/ pysA
zz ,sfrgkfld fodkl esa lafonk ds bu nksuksa :iksa dk rk£dd Øe 

lkekftd lafonk dh ppkZ ds ckn vkjaHk gqvkA ijUrq tc lafonk 
ds vk/kj ij gh leLr jktuhfrd 'kkL=k dk foospu izkjaHk gqvk 
rc bu nksuksa izdkj dh lafonkvksa dk iz;ksx fd;k tkus yxkA

zz ;|fi lkekftd lafonk dk fl¼kar vius vadqj :i esa lqdjkr 
ds fopkjksa] lksfiQLV jktuhfrd n'kZu ,oa jkseu fo/ku esa feyrk 
gSA ijUrq dkykarj esa ljdkjh lafonk ds LFkku ij lkekftd 
lafonk dks gh gkWCl] ykWd vkSj :lksa }kjk izJ; izkIr gqvkA 
Li"V% lkekftd lafonk esa fo'okl fd, fcuk ljdkjh lafonk 
dh foospuk ugha dh tk ldrh ijUrq ljdkjh lafonk ij fo'okl 
fd, fcuk lkekftd lafonk dk foospu laHko gSA

zz lkekftd lafonk }kjk fu£er lekt 'kkld vkSj 'kkflr ds chp 
vUrj fd, fcuk vkSj blfy, muds chp ,d vU; lafonk 

dh laHkkouk ds fcuk Hkh Lok;Ùk'kkflr gks ldrk gSA ;g :lks 
dk fl¼kar FkkA

çHkqlRrk

ç-	 D;k vkWfLVu dk laçHkqrk dk fl¼kUr çtkra=k ds lkFk laxr 
gS\ foospuk dhft,A

mÙkj% vkWfLVu us vius laizHkqrk laca/h fopkjksa dk izfriknu 
viuh iqLrd ^ysDplZ vkWu twfjlizwMsal* esa fd;k gSA
zz vkWfLVu lEizHkqrk dks dkuwu dk lzksr ekurs gSaA os laizHkqrk dks 

ifjHkkf"kr djrs gq, dgrs gSa fd&¶;fn dksbZ fuf'pr Js"B O;fDr] 
tks ,sls gh fdlh vU; Js"B O;fDr dh vkKk ikyu djus dk 
vkfn ugha gS] lekt ds cgqr cM+s Hkkx ls viuh vkKk dk 
ikyu lgt :i ls djk ysrk gS rks og fuf'pr Js"B O;fDr 
izHkqlÙkk/kjh gS vkSj og lekt] jktuhfrK o Lora=k lekt gSA

zz dkuwu ,d Js"B O;fDr }kjk fuEu O;fDr dks fn;k tkus okyk 
vkns'k gSA lekt ds lHkh vU; lnL;ksa dh fLFkfr ijk/hurk 
vFkok ijkfJrrk dh gSA izR;sd dkuwu dk izR;{k vFkok fuekZrk 
izHkqlÙkkèkkjh gSA¸
nh xbZ ifjHkk"kk ls fuEu fu"d"kZ fudkyrk gSA

1-	 izR;sd jkT; esa ,slk fu£n"V mPprj euq"; gksrk gSA ftldh 
vkKk lekt ds cgqla[;d ukxfjd LoHkkor% ekurs gSaA

2-	 ;g mPprj euq"; tks dqN Hkh vkns'k nsrk gS ogh dkuwu gksrk 
gS vkSj mlds vkns'kksa ds fcuk dksbZ dkuwu ugha cu ldrkA

3-	 bl mPprj euq"; dh 'kfDr ftls laizHkqrk dgrs gSa] vfoHkkT; 
gSA vkWfLVu dk dguk gS fd izHkqlÙkk dks fofHkUu leqnk;ksa esa 
foHkkftr ugha fd;k tk ldrkA

4-	 ;g laizHkq ijeiw.kZ gS vkSj bl ij izfrca/ ugha yxk;k tk ldrkA

'kklu ds çdkj

ç-	 D;k jktra=k] 'kklu dh ,d O;oLFkk ds :i esa oS;fÙkQd 
Lora=krk ds fy, LFkku çnku djrk gS\ O;k[;k dhft,A

mÙkj% ,sfrgkfld n`f"V ls jktra=k lcls izkphu 'kklu iz.kkfy;ksa 
esa ls ,d gSa ik'pkR; ,oa izkP; nksuksa lanHkks± esa bldh izkphurk ds 
lk{; fn[kkbZ nsrs gSA ik'pkR; n'kZu esa IysVksa us vius x.kjkT; esa 
^nk'kZfud jktk* dk vkn'kZ j[kk FkkA vjLrw us Hkh 'kklu ds rhu 
izdkjksa dks crkrs gq, mlesa jktra=k dks egRoiw.kZ LFkku fn;k FkkA
zz Hkkjrh; lanHkZ esa Hkh jktuhfrd fopkjdksa euq] dkSfVY; vkfn 

us jktk ds egRo] fu;qDrh] vf/dkj] drZO; vkfn dh fo'kn 
foospuk izLrqr dh gSA

zz jktra=k esa jktxíh dh izkfIr ;k 'kklu dh izkfIr jktk 'kfDr 
}kjk] fuokZpu }kjk ;k iSr`d vk/kj ij izkIr djrk gSA mYys[kuh; 
gS fd jktk dh inoh ek=k ls dksbZ jkT; jktrkaf=kd ugha gksrk 
cfYd lÙkk lapkyu esa bl O;fDr dh bPNk dk Hkh vafre :i 
ls izkIr gksuk vko';d gSA
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IysVks ,oa vjLrw
çR;;] æO;] vkdkj ,oa iqn~xy~] dk;Zdkj.k Hkko] okLrfodrk ,oa 'kD;rk

flfoy lsok eq[; ijh{kk ¼izFke iz'u&i=½

iz-	 D;k IysVks ds izR;; ,oa txr~ ds chp laca/ dh O;k[;k 
rkfdZd :i ls lqlaxr gS\ blds laca/ esa vjLrw ds fopkjksa 
dh foospuk dhft, ,oa vius mÙkj ds i{k esa rdZ Hkh 
nhft,A� (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2018)

mÙkj% IysVks ds n'kZu esa ,d egRoiw.kZ leL;k izR;;txr o 
oLrqtxr ds ikjLifjd laca/ksa dh gSA bl laca/ esa nks fl¼kar izpfyr 
gS& ^izfrfcacokn* o ^lgHkkfxrk fl¼kar*A bu nksuksa gh fl¼karksa dk 
iz;ksx IysVks ls igys lqdjkr laizR;; o fo'ks"k ds laca/ dh O;k[;k 
esa dj pqds FksA
(I) 	 izfrfcacokn ds vuqlkj oLrqtxr izR;; txr dk izfrfcEc ;k 

vuqdj.k gSA tc izR;;ksa dk izfrfcEc tM+ oLrqvksa ij iM+rk 
gS] rks tM+ oLrq,a Hkh izR;; tSls vkdkj dk vuqdj.k djus 
yxrh gS_ fdarq oLrqtxr tM+ inkFkZ ls ;qDr gksus ds dkj.k 
izR;;txr dk vuqdj.k gh dj ldrk gS] mlds leku ugha 
gks ldrkA bl O;k[;k esa leL;k ;g gS fd oLrq txr dh 
lÙkk okLrfod u jg dj vkHkklh gks tkrh gSA ,d leL;k 
;g Hkh mBrh gS fd ;fn vewrZ gS rks mudk izfrfcEc dSls 
cu ldrk gS vkSj ;fn vewrZ dk izfrfcEc cusxk Hkh rks og 
ewrZ dSls gks ldrk gS\

	 nwljh O;k[;k vFkkZr~ ^lgHkkfxrk fl¼kar* ds vuqlkj txr 
ds lHkh fo'ks"k izR;; esa Hkkxxzgh gksrs gSA blds vFkZ dks 
ysdj dkiQh la'k; gSA bldk lk/kj.k vFkZ ;g gS fd txr 
esa ,d oxZ ds ftrus Hkh fo'ks"k gS] os vius izR;; esa Hkkx 
ysrs gSA tks oLrq ftruh vf/d ek=kk esa izR;; esa Hkkx ysrh 
gS] og mruh gh mPp Lrjh; gksrh gSA bl O;k[;k dk ykHk 
;g gS fd ,d oxZ dh oLrqvksa esa fn[kus okys varjksa dh 
O;k[;k blls gks tkrh gSA bldk ,d ykHk ;g Hkh gS fd og 
O;k[;k txr ds vkHkklh ;k vlr~ gksus ls cpkrh gSA fdarq 
bl O;k[;k ls dqN vkSj leL;k,a iSnk gks tkrh gSA loZizFke 
bl O;k[;k ls oLrqxr izR;;txr esa varj lekIr gks tkrk 
gS D;ksafd oLrqtxr ds fo'ks"kksa dks izR;;ksa esa lgHkkxh crk;k 
x;k gSA fo'ks"k izR;; esa dSls Hkkx ysrs gSa& ;g Li"V ugha 

fd;k x;k gSA bldk ,d vFkZ ;g gks ldrk gS fd izR;; 
vius oxZ dh lHkh oLrqvksa esa O;Dr gksrk gS] bl n`f"V ls 
oLrq,a izR;;ksa dh fuR;rk [kafMr gksrh gS D;ksafd ;fn fo'ks"k 
muesa lgHkkxh gS rks os fujo;o ;k ljy ugha gS_ vkSj ;fn 
os ljy ugha gS rks os fuR; ugha gSA ;gh vkykspuk Hkkjrh; 
n'kZu esa U;k; oS'ksf"kd ds lkekU; fl¼kar ds fo:¼ ckS¼ksa 
us dh gSA

	 bu nksuksa leL;kvksa dks ns[krs gq, IysVks ds dqN O;k[;kdkjksa us 
,d u;s fl¼kar dk ftØ fd;k ftls ^vfHkO;fDrokn* dgrs 
gSaA izks- tsyj bR;kfn us blds leFkZu esa ;g Hkh dgk fd 
IysVks us Lo;a ^ikesZukbMht* uked laokn esa bl fl¼kar dks 
O;Dr fd;k gSA bl O;k[;k ds vuqlkj oLrq txr izR;; txr 
dk izfrfcEc ugha] cfYd mldh vfHkO;fDr gSA vfHkO;fDr 
dgus ls oLrq txr dh lR;rk Hkh cuh jgrh gS vkSj oLrq 
txr o izR;; txr dh fHkUurk Hkh lqjf{kr jgrh gSA

(II) (1) izR;; fl¼kar ls txr dh O;k[;k ugha gks ikrh D;ksafd&
(a) 	izR;; fuR; gS] tcfd txr vfuR; gSA fuR; dh vfHkO;fDr 

vfuR; dks dSls ekuk tk ldrk gS\
(b) 	izR;; vewrZ gS] tcfd txr ewrZ gSA vewrZ dk izfrfcEc ewrZ 

dSls gks ldrk gS\
(c) 	izR;; txr lr~ gS tcfd oLrq txr lr&vlr~ dk feJ.k 

gSA lr~ dh vfHkO;fDr vlr~ ugha gks ldrhA
(2)	IysVks ds vuqlkj izR;; txr esa oLrq txr dh lHkh oLrqvksa 

ds izR;; fo|eku gSA ;fn ,slk gS rks D;k izR;; txr esa 
^vHkko* ;k ^fu"ks/* dk izR;; Hkh fo|eku gS] D;ksafd oLrq 
txr esa vHkko o fu"ks/ dk vuqHko gksrk jgrk gSA

(3)	r`rh; O;fDr dk nks"k%& vjLrq us IysVks ds izR;;okn ds 
fo:¼ r`rh; O;fDr ds nks"k dh leL;k mBkbZ gSA pwafd ,d 
oxZ ds fo'ks"kksa esa lkekU; dk gksuk vfuok;Z gS] blfy, ;g 
ekuuk iMs+xk fd oLrq txr ds lqdjkr vkSj izR;; txr ds 
lqdjkr dk Hkh lkekU; gksuk pkfg,A budk lkekU; bu nksuksa 
ls vyx gksxk] blfy, vxys Lrj ij bu rhuksa ds lkekU; 
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dk iz'u mBsxkA bl izdkj ;g leL;k vuoLFkk nks"k dks 
mRiUu djsxhA bl leL;k dk ewy dkj.k ;g gS fd IysVks 
us izR;;ksa ds vkRefo/s;Ro dks Lohdkj fd;k gSA bldk vFkZ 
gS fd lqanjrk dk izR;; [kqn Hkh lqanj gksrk gSA bls ekuus 
dk dkj.k ;g gS fd ;fn lqanjrk ds izR;; ds dkj.k oLrq 
lqanj gks tkrh gS rks bl izR;; dks lqanj gksuk gh gksxkA fdarq 
vkRefo/s;Ro ekuus ds dkj.k ;gka izR;; rqyuk dk vk/kj cu 
tkrk gS vkSj r`rh; O;fDr dk nks"k iSnk gks tkrk gSA fxycVZ 
jkby us bldk lek/ku bl :i esa fd;k gS fd izR;;ksa dks 
oLrq txr ls rqyuh; ugha ekuk tk ldrkA

(4)	izR;; txr oLrq txr dh vuko';d iqujko`fÙk gSA vkxs 
pydj ^vksde ds mLrjs* dk iz;ksx Hkh blh lanHkZ esa fd;k 
x;k gSaA

(5)	;fn izR;; la[;k gSa rks ;s xf.kr ds fo"k; gS] n'kZu ds ughaA
(6)	izfrfcEcokn o lgHkkfxrk fl¼kar esa varfojks/ gSA bu nksuksa 

ds ekè;e ls IysVks izR;; txr o oLrq txr eas laca/ ugha 
le> ik;sA
oLrqr% vjLrw dk nkok gS fd lkekU; fo'ks"kksa esa gh jgrs gS] 

muls ijs ugha jgrsA bldk ewy dkj.k ;g gS fd tgka IysVks dh n`f"V 
bl txr ls ijs vU; txr ij yxh gqbZ Fkh] ogha vjLrw bl txr 
ds ekè;e ls gh lkekU;ksa dh O;k[;k djuk pkgrk gSA bl lanHkZ esa 
vjLrw us nzO; dh ifjHkk"kk gh cny nh vkSj ,slh ifjHkk"kk nh ftlds 
vuqlkj lkekU; blh txr esa jg ldrs Fks] bl txr ds ijs ughaA

vjLrw us IysVks ds izR;okn dk [kaMu fd;k vkSj vius dkj.
krk fl¼kar ,oa inkFkZ vkdkj }Sr ds ekè;e ls folaxfr;ksa dks nwj 
djus dk iz;kl fd;kA vjLrw us IysVks ds fopkj ds foijhr nzO; dh 
ifjHkk"kk lkekU;;qDr fo'ks"k dgdj dh fdarq varr% mls 'kq¼ vkdkj 
;k bZ'oj dks nzO;Ro iznku djuk iM+kA vjLrw ds vuqlkj IysVks ;g 
Li"V ugha dj ldk Fkk fd izR;;ksa ls oLrq,a dSls mRiUu gksrh gSaA 
vjLrw us lkekU; dh lRrk txr esa gh Lohdkj dhA vjLrw dk vkjksi 
gS fd IysVks tM+] txr ,oa izR;; txr ds }Sr dh rkfdZd O;k[;k 
ugha dj ldkA tcfd vjLrw us txr dh oLrqvksa ds lanHkZ esa og 
inkFkZ rFkk vkdkj ds }Sr dh lqlaxr O;k[;k dhA vjLrw ds ckjs esa 
izks- Jsyj us dgk gS fd vjLrw ftruk IysVks ls Lora=k gksuk pkgrk gS 
mruk gh mlds izHkko esa vkrk tkrk gSA

ç-	 fdl vFkZ esa izR;; var;kZeh vkSj bafnz;krhr nksuksa gh gks 
ldrs gSa\ bl lUnHkZ esa IysVks ds lkekU; vkSj fo'ks"kksa ds 
fl¼kUr dh foospuk dhft,A�
� (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2017)

mÙkj% IysVks ds izR;; lkekU; lÙkk gSA lkekU; okLrfod lÙkk 
gS] ekuo ds eu dh dYiuk ughaA IysVks dks lkekU;ksa ds ;FkkFkZoknh 
fl¼kar dk izorZd dgk tkrk gSA og lkekU;ksa ds ,d i`Fkd yksd 
dh ckr djrs gSaA

IysVks lkekU; vkSj fo'ks"kksa dks ,d gh txr ds vUrxZr lr~ 
ekurs gSaA IysVks dk ekuuk gS fd oLrq,a izR;;ksa esa Hkkx ysrh gSaA 
lHkh lqUnj oLrq,a lqanjrk ds izR;; esa Hkkx ysrh gSaA blh izdkj vU; 
oLrq,a vius&vius oxZ dh izR;;ksa esa Hkkx ysrh gSaA bl n`f"V ls izR;; 

oLrqvksa ls ijs gSaA fdUrq os oLrqvksa ls ijs gksus ds lkFk&lkFk muesa 
O;kIr Hkh gSaA ;gka ij O;kIr gksus dk fufgrkFkZ ;g gS fd oLrq,a vius 
lkekU; :i esa muesa fufgr gSaA izR;;ksa dk vfLrRo vius oxZ dh 
oLrqvksa ds mn~Hko ,oa fouk'k ls Lora=k gSA lHkh lqUnj oLrqvksa ds 
u"V gks tkus ij Hkh lqUnjrk dk izR;; vfLrRo;qDr jgsxkA blfy, 
izR;;ksa dks fuR; dgk tkrk gSA os fdlh oLrq ds mn~Hko] fouk'k 
vkSj fodkl ls izHkkfor ugha gksrh gSA fdUrq izR;;ksa vkSj oLrqvksa ds 
lacaèk dh O;k[;k bl fl¼kar ds }kjk Hkh ugha gks ldrk gSA ;fn 
bls Lohdkj dj fy;k tk, rks izkÑfrd txr vkSj izR;; txr dk 
Hksn lekIr gks tkrk gSA fdUrq IysVks nksuksa esa Li"V Hksn djrk gSA bl 
fl¼kar ds vuqlkj txr dh oLrq,a izR;;ksa ds okLrfod va'k gSaA 
blds iQyLo:i izR;;ksa vkSj oLrqvksa dk Hksn gh lekIr gks tkrk gSA 
oLrqr% ;s nksuksa gh fl¼kar bfUnz; txr vkSj izR;; txr ds lacaèk dk 
fu:i.k djus ds fy, lqdjkr ds }kjk fufnZ"V izrhr gksrs gSaA IysVks 
ds ;s fl¼kar ekU; ugha gksaxsA IysVks ds vuqlkj bl txr dh oLrq,a 
u rks izR;;ksa ds izfrfcEc gSa vkSj u muesa lgHkkxh ;k muds va'k gSa] 
cfYd ;s izR;;ksa dh vfHkO;fDr;ka gSaA va'k vkSj izfrfcEc ls IysVks 
dk rkRi;Z vfHkO;fDr ls gSA oLrqr% IysVks us ikesZukbMht us lqdjkr 
dh ekU;rkvksa esa la'kksèku fd;k gSA og bl vkuqHkfod txr dks u 
rks izR;;ksa dk va'k vkSj u gh izR;;ksa dk izfrfcEc ekurk gSA og bl 
txr dh oLrqvksa dks izR;;ksa dh vfHkO;fDr ekurk gSA

iz-	 vjLrw ds vkdkj vkSj HkkSfrd nzO; ds fl¼kUr dh O;k[;k 
dhft;sA ;g vjLrw dks dSls ifjorZu (xfr) ,oa LFkkf;Ro 
dh leL;k ds lekèkku ds fy;s leFkZ cukrk gS\�
� (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2017)

mÙkj% vjLrw us vkdkj vkSj nzO; dks Lo:ir% ,d&nwljs ls 
i`Fkd ugha ekuk gSA vjLrw ds vuqlkj oLrq txr esa ,slh dksbZ oLrq 
ugha feyrh ftlesa dsoy tM+ nzO; gks] vFkkZr ftlesa ys'kek=k Hkh 
vkdkj u gksA blh izdkj ,slh Hkh dksbZ oLrq n`'; ugha gS ftlesa 
dsoy vkdkj gks vkSj ys'kek=k Hkh tM+ nzO; u gksA nwljs 'kCnksa esa] 
O;kogkfjd n`f"V ls fujkdkj nzO; vkSj nzO;ghu vkdkj nksuksa vlaHko 
gSA izR;sd oLrq nzO; vkSj vkdkj nksuksa dk la?kkr gSA ;|fi nzO; vkSj 
vkdkj ,d&nwljs ls fHkUu LoHkko okys gSa] fiQj Hkh muds ijLij 
fojksèkh LoHkko ds dkj.k muds ckjs esa rkfdZd n`f"V ls vyx&vyx 
fopkj fd;k tk ldrk gSA vjLrw dk ekuuk gS fd lkekU; (vkdkj) 
fo'ks"k fujis{k (tM+ nzO;) ls i`Fkd ugha jg ldrk gSA fujis{k vFkok 
iw.kZ vkdkj vkSj fujis{k tM+ nzO; dk bl n`'; txr esa dgha Hkh 
n'kZu ugha gksrkA blls Li"V gS fd vjLrw dh vkdkj ,oa tM+ nzO; 
fo"k;d voèkkj.kk O;kogkfjd n`f"V ls lkis{k gSA dksbZ oLrq ,d n`f"V 
ls nzO; gS rks nwljh n`f"V ls vkdkj gSA

vjLrw ds vuqlkj ftldk ifjorZu gksrk gS og tM+ nzO; gS vkSj 
ftl vksj ijforZu gksrk gS og vkdkj gSA mlus vkdkj dks okLr-
fodrk vkSj tM+ nzO; dks laHkkO;rk dgk gSA nzO; okLor esa vlr~ 
gksrk gS fdUrq mlesa izR;sd oLrq ds vkdkj esa :ikarfjr gksus dh 
{kerk vUrfuZfgr gksrh gSA bl dkj.k vjLrw nzO; dks vUr%'kfDr ;k 
vO;Dr {kerk dgrk gSA vjLrw ds }kjk nzO; dks ,d fuf'pr :i 
izkIr gksrk gSA blls fl¼ gksrk gS fd fdlh oLrq dk vkdkj bldh 
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iz-	 D;k áwe ds fy, bu nks lR;ksa& ^dy lw;ksZn; gksxk* ,oa 
^2$2¾4* esa leku vfuok;Zrk gS\ vius mÙkj ds i{k esa rdZ 
nhft,A� (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2018)

mÙkj% vuqHkooknh nk'kZfud áwe us vkxeu ij vk/kfjr Kku dh 
vfuok;Zrk dk [kaMu fd;k gS] ftlds dkj.k mlds n'kZu dks vUrr% 
la'k;okn dh ifj.kfr ij igaqpuk iM+kA vkxeu dk vFkZ gS& fo'ks"k 
vuqHkoksa ds vk/kj ij fdlh fu;e dk fuekZ.k djukA

áwe dk ekuuk gS fd ?kVuk txr ds Kku ds fy, gekjh {kerk 
gekjs fujh{k.k dh laHkkoukvksa ij vkfJr gSA vr% rdZ'kkL=k vkSj 
xf.kr (tSls 2$2¾4) ds {ks=k ls tqM+s gq, laca/ksa dks ge ftruk 
fu'p;iwoZd le> ldrs gSa] izd`fr vkSj ekuo O;ogkj (tSls& ^dy 
lw;ksZn; gksxk*) dks mruk fu'p;kiwoZd le>uk laHko ugha gSA dbZ 
dke ,sls gSa ftUgsa rdZcqf¼ ugha dj ldrhA izd`fr vkSj lekt dks 
le>us esa gekjk fujh{k.k tks Hkwfedk fuHkkrk gS og Hkwfedk rdZcqf¼ 
ugha fuHkk ldrhA

áwe dh Kkuehekalk ds vuqlkj gekjk leLr Kku laosnu vkSj 
Lolaosnu ds laLdkjksa rFkk mUgha ij fuHkZj izR;;ksa ls fufeZr gksrk gSA 
;s lHkh izR;; ,d nwljs ls Lora=k gksrs gSaA ;g fopkj euksoSKkfud 
ijek.kqokn dgykrk gSA bu lHkh izR;;ksa esa gekjh dYiuk lkgp;Z 
fu;e ds vk/kj ij dqN laca/ tksM+ nsrh gS] ftlds dkj.k dkj.
krk tSls fu;eksa dk vkxeukRed i¼fr ls fuekZ.k gksrk gSA áwe dk 
Li"V er gS fd Lora=k izR;;ksa esa dksbZ vfuok;Z vkSj oLrqxr laca/ 
ugha gSA vr% ;s lHkh laca/ dsoy vkRexr vkSj vkdfLed gS tks 
dqN izR;;ksa ds fu;r lkgp;Z dks ns[kdj izR;k'kk rFkk ijEijk ls iq"V 
gksdj fo'okl cu tkrs gSA

áwe dk er gS fd vkxeu ls lacaf/r izR;sd fo'okl dks mruk 
gh egRo fn;k tkuk pkfg, ftruk oLrqr% vko';d gSA dqN dkYi-
fud fo'okl ;k va/fo'okl vR;ar lhfer vkxeu ls cuk, tkrs gS 
tks fujFkZd gS rFkk iw.kZr% vfo'oluh; gSA blds foijhr] dkj.krk 
fue; vkfn fl¼kUr vkxeu ij vk/kfjr gksus ds ckn Hkh izkÑfrd 
fo'okl (tSls& dy lw;ksZn; gksxk) gS] tks O;kogkfjd thou dh 
izk;% lHkh ?kVukvksa dh O;k[;k djus esa leFkZ gSA bUgsa O;kogkfjd 
thou ds lapkyu esa mi;ksxh ekuuk pkfg, fdUrq blds ckn Hkh ;g 
ges'kk è;ku j[kuk pkfg, fd vkxeu ls fu"df"kZr gksus okys fu;e 
fliZQ fo'okl dh oLrq gS mUgsa vfuok;Z rFkk oLrqxr ekuuk vkSj fl¼ 
djus dk iz;kl djuk mfpr ugha gSA

dqN nk'kZfud vkxeu ij vk/kfjr fu;eksa dks ^izÑfr dh 
,d:irk ds fu;e* ls fl¼ djus dk iz;kl djrs gSaA ,slk iz;kl 
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Kku dk fl)kar] æO; ,oa xq.k] vkRek ,oa ijekRek] la'k;okn

eq[;r% ts-,l-fey us fd;kA bl rdZ ds vuqlkj lEiw.kZ izÑfr dqN 
fuf'pr fu;eksa ds vk/kj ij dk;Z djrh gS vkSj mUgha fu;eksa ds vk/
kj ij fdlh ?kVuk dh iwoZ ?kks"k.kk vfuok;Z vFkZ esa dh tk ldrh 
gSA áwe dk mÙkj gS fd izÑfr dh ,d:irk Lo;a ,d vuqeku gS 
D;ksafd u rks bldk laosnu laLdkj feyrk gS vkSj u gh Lolaosnu 
laLdkjA bldk Kku vkdkfjd :i esa Hkh ugha gks ldrk D;ksafd ;g 
okLrfod txr dh O;k[;k djrk gSA oLrqr% cgqr lkjh izkÑfrd 
?kVukvksa ds fuf'pr lkgp;Z ds vk/kj ij gh izÑfr dh ,d:irk 
dk vkxeukRed lkekU;hdj.k fuHkZj gSA blls Hkwr vkSj orZeku ds 
vuqHkoksa dh laHkkfor O;k[;k Hkys gks tk,] Hkfo"; ij rks bldk 
iz;ksx djuk iw.kZr% fujFkZd gh gSA dqN vU; nk'kZfudksa us lkis{k 
vko`fÙk ds fl¼kar ds ekè;e ls vkxeu dh vfuok;Zrk dks fl¼ 
djuk pkgk] rks áwe us lkis{k vko`fÙk dks fu;r lkgp;Z dk lekukFkhZ 
ekudj bl er dk Hkh [kaMu dj fn;kA

vkxeu dk [kaMu djus ls eq[;r% áwe dkj.krk fu;e dk 
[kaMu djrk gS fdUrq dkj.krk fu;e [kf.Mr gksus ls tM+] vkRek vkSj 
bZ'oj rhuksa [kafMr gks tkrs gSA bl vFkZ esa vkxeu dk [kaMu áwe dh 
leLr rRoehekalk dk fu/kZj.k djrk gSA

ç-	 dSls áwe ds vuqHko dk fo'ys"k.k fdlh LFkk;h lr] pkgs 
og HkkSfrd gks ;k ekufld] esa fo'okl ds fy, dksbZ vkèkkj 
ugha NksM+rk gSA� (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2017)

mÙkj% áwe ds vuqlkj rF;kRed Kku dk vkèkkj izR;{k vuqHko 
gSA rF;kRed Kku dk lacaèk oLrq txr ls gSA pwafd ;g Kku 
bafnz;kuqHko ij vkèkkfjr gksrk gS blfy, bls lkoZHkkSe vkSj vfuok;Z 
ugha dgk tk ldrk gSA vuqHko ds }kjk dsoy fo'ks"kksa dk gh Kku 
gks ldrk gSA gekjk oLrq txr dk Kku laHkkO; ;k izkf;d lR; dh 
dksfV esa vkrk gSA áwe ds vuqlkj lkoZHkkSe vkSj vfuok;Z fu;eksa dh 
LFkkiuk vuqHko ds }kjk ugha gks ldrhA vr% gekjk oLrq txr dk 
Kku vfuok;Z ,oa lkoZHkkSe :i ls lR; ugha gks ldrkA izkÑfrd 
foKkuksa ds {ks=k esa vfuok;Z ,oa lkoZHkkSe fu;eksa dh LFkkiuk ugha dh 
tk ldrh gSA izkÑfrd fu;eksa dks rkfdZd n`f"V ls fl¼ ugha fd;k 
tk ldrk gSA buesa fo'okl dk vkèkkj vkxeukRed lkekU;hdj.k gSA

áwe ds vuqlkj gekjk rF;kRed dFkuksa dh vfuok;Z ,oa lkoZHkkSe 
lÙkk esa fo'okl dkepykÅ] rnFkZ vkSj euksoSKkfud gSA gekjk izkÑfrd 
txr dk Kku dkj.k&dk;Z fu;e ij vkèkkfjr gS] fdarq dkj.k&dk;Z 
dh vfuok;Zrk vkSj lkoZHkkSfedrk Hkh ,d euksoSKkfud fo'okl ek=k 
gSA bl izdkj dkj.k&dk;Z fu;e dh lR;rk Hkh laHkkO; (izkf;d) 
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gSA dkj.k dk;Z fu;e ds vkikfrd ,oa lafnXèk gksus ds dkj.k gekjk 
oLrq txr dk Kku Hkh vizkekf.kd] vfuf'pr ,oa laHkkO; gks tkrk 
gSA blls fl¼ gksrk gS fd oLrq txr dk Kku lansgkLin gSA

áwe ds eqrkfcd vkRek bZ'oj vkfn dh izrhfr fdlh laosnu 
vFkok Lolaosnu ,oa muls mRiUu izR;;ksa ds }kjk ugha gks ldrh gSA 
gesa laLdkjksa] izR;;ksa ds vykok vU; fdlh rRo dh vuqHkwfr izrhr 
ugha gksrhA áwe ds vuqlkj vuqHko ds }kjk bZ'oj dh lÙkk fl¼ ugha 
dh tk ldrh D;ksafd izR;{k vuqHkwfr;ksa ds }kjk bZ'oj ds LoLF;] xq.k] 
'kfDr rFkk iz;kstu ds fo"k; esa dqN ugha iznf'kZr fd;k tk ldrkA

iz-	 ykWd fdl izdkj ewy xq.kksa vkSj xkS.k xq.kksa ds chp 
Hksn djrk gS\ D;k og ewy xq.kksa ds izR;; vkSj  
ewyxq.kksa ds lkFk lkFk xkS.k xq.kksa ds izR;; vkSj xkS.k xq.kksa 
ds chp Hkh Hksn djrk gS\ foospuk dhft,A

(flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2017)

mÙkj% xq.k nzO; dh og 'kfDr gS ftlds dkj.k vkRek esa izR;; 
mRiUu gksrs gSaA ykWd ds vuqlkj ewyxq.k nzO; dh og 'kfDr gS tks 
nzO; esa okLro esa ik;k tkrk gSA bls HkkSfrd nzO; dk vfuok;Z y{k.k 
dgk tk ldrk gSA tc gekjh KkusfUnz;ksa dk lfUud"kZ oLrqvksa ds 
ewyxq.kksa ls gksrk gS rks ;s ewyxq.k vkRek esa viuh laosnuk mRiUu djrs 
gSaA bl izdkj laosnukvksa ds ekè;e ls gekjh vkRek esa ewyxq.kksa dk 
,d izfrfcEc vafdr gks tkrk gSA bl izfrfcEc dks gh izR;; dgrs 
gSaA ?kuRo] foLrkj] vkdkj] vkÑfr] xfr] fojke] la[;k vkfn ewyxq.k 
gSaA ;s ewy xq.k HkkSfrd oLrqvksa ds lkFk&lkFk ik, tkrs gSaA vr% ykWd 
ewyxq.kksa dks oLrqfu"B dgrk gSA ;s gekjh vkRek dh dYiuk ugha gSA 
blls Li"V gS fd ewyxq.k oLrqvksa esa ik;s tkrs gSa] vkRek esa ughaA 
;s ewyxq.k gekjh vkRek esa viuk izR;; mRiUu djrs gSaA ykWd ds 
vuqlkj bu ewyxq.kksa dks ekuk tk ldrk gSA buds xf.krh; gksus ds 
dkj.k budk Li"V Kku gks ldrk gSA oLrqr% bUgsa ifjek.kkRed n`f"V 
ls O;Dr fd;k tkrk gSA

ewyxq.kksa dh nwljh egRoiw.kZ Hkwfedk gekjh vkRek esa mixq.kksa esa 
izR;; mRiUu djus esa gSA mixq.kksa dk Kku ijks{k :i esa gksrk gSA jax] 
Lokn] xaèk] 'khryrk] m".krk bR;kfn dks mixq.k dgk tk ldrk gSA 
ykWd ds vuqlkj mixq.k okLor esa oLrqvksa esa ugha ik;s tkrs gSaA ;s 
vkRefu"B gSa fdUrq mixq.kksa ds vkRefu"B gksus ij Hkh mldks mRiUu 
djus dh 'kfDr gekjh vkRek esa ugha gSA mixq.kksa dks mRiUu djus 
dh 'kfDr Hkh oLrqvksa ds ewyxq.kksa esa gh gksrh gSA ykWd mixq.kksa dk 
vkJ; oLrqvksa dks ugha ekurk] fdUrq mixq.kksa ds laosnu oLrqvksa ds 
okLrfod xq.kksa ds }kjk gh mRiUu fd, tkrs gSaA ge viuh vkRek 
esa LosPNkuqlkj liQsnh] ykfyek] ehBkiu] lqxaèk] lqjhyh èofu bR;kfn 
mixq.kksa dks mRiUu ugha dj ldrs gSaA fdUrq ,d gh oLrq (tSls feBkbZ 
vFkok pk;) fdlh O;fDr dks vfèkd ehBh rks fdlh dks de ehBh] 
fdlh dks vfèkd xeZ rks fdlh O;fDr dks de xeZ izrhr gksrh gSA 
blls fl¼ gksrk gS fd mixq.k vkRefu"B gSA ykWd ds vuqlkj ;fn ;s 
mixq.k oLrqfu"B gksrs rks lHkh yksxksa dks leku :i ls vuqHkwr gksrsA 
mixq.k oLrqvksa ds xq.kkRed i{kksa ls lacafèkr gksrs gSaA ykWd us mixq.kksa 
dks laos| vkSj ewyxq.kksa dks vlaos| dgk gSA bu mixq.kksa ds izR;; cká 

oLrqvksa dks izfrfcfEcr ugha djrs gSaA fdUrq cká oLrqvksa dh vksj ladsr 
djrs gSaA oLrqr% mixq.k oLrqvksa dh ml 'kfDr dh vksj ladsr djrs 
gSa tks gekjs eu esa mixq.kksa ds izR;;ksa dks mRiUu djrh gSA mixq.kksa 
ds izR;; izR;{k ds dkj.kkRed fl¼kar dh vksj ladsr djrs gSaA blh 
izdkj ewyxq.kksa ds izR;; tks oLrqvksa esa ik, tkus okys okLrfod xq.kksa 
ds izfrfcEc gSa] izR;; izfrfufèkRookn dk izfriknu djrs gSaA

iz-	 ykWd ds lanHkZ esa f}rh;d xq.kksa dh voèkkj.kk dks ykxw 
djus dh rkfdZd vko';drk D;k gS\ dkj.kksa lfgr mÙkj 
nsaA� (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2016)

mÙkj% ykWd us vius vuqHkookn esa nks xq.kksa dh ppkZ dh gSA ;s 
gSa& izkFkfed ,oa f}rh;d xq.kA ykWd ds vuqlkj izkFkfed xq.k nzO; 
dh og 'kfDr gS tks nzO; esa okLro esa ik;k tkrk gS vkSj bldh ,d 
egRoiw.kZ Hkwfedk gS vkRek esa f}rh;d xq.k ds izR;; mRiUu djukA 
;s mixq.k oLrqvksa esa ugha ik, tkrs cfYd ;s vkRefu"B gksrs gSaA ;s f}
rh;d xq.k cká oLrqvksa dks izfrfcfEcr Hkys gh u djrs gksa ijarq ;s 
oLrqvksa dh ml 'kfDr dh vksj ladsr djrs gSa tks gekjs eu esa mixq.
kksa ds izR;;ksa dks mRiUu djrh gSaA ykWd ds vuqHkookn esa vuqHko gh 
Kku dk lzksr gSA Kku dh fo"k; oLrq inkFkZ gSa vkSj ;s f}rh;d xq.kksa 
ds fcuk oLrqvksa@inkFkks± dk xq.kkRed Kku gksuk eqf'dy gks tk,xkA ;s 
f}rh;d xq.k gh ykWd dh Kkuehekalk esa izR;; ds dkj.krk fl¼kar 
dks izekf.kr djrs gSaA vxj f}rh;d xq.kksa dh dYiuk ugha dh tk, 
rks ykWd ds Kkuehekalk esa lHkh yksxksa ds Kku dh fo"k;oLrq vFkkZr 
inkFkZ ,d gh leku fn[kkbZ iM+rk ;k leku vuqHko gksrkA oSlh fLFkfr 
esa ;g Kku vO;kogkfjd ekuk tkrkA

iz-	 dkj.k rFkk izHkko ds lacaèk ij áwe ds fopkjksa dk 
vkykspukRed ewY;kadu djsaA

(flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2016)

mÙkj% áwe ds vuqlkj izR;sd dk;Z ldkj.k gS bls rdZr% fl¼ 
ugha fd;k tk ldrk gSA dkj.krk dh izpfyr ekU;rk ds vuqlkj 
dk;Z vkSj dkj.k dgh tkus okyh ?kVukvksa esa vfuok;Z lacaèk ik;k 
tkrk gSA ;gka ij vfuok;Z lacaèk dk vFkZ ;g gS fd izR;sd dk;Z 
vfuok;Zr% vius dkj.k ls mRiUu gksrk gSA fdarq dkj.k dk;Z lacaèk ds 
chp vfuok;Zrk dks Lohdkj ugha djrk gS D;ksafd vfuok;Zrk ds izR;; 
ds vuq:i gesa dksbZ laLdkj ugha izkIr gksrk gSA iz'u mBrk gS fd 
;fn dkj.k dk;Z lacaèk vfuok;Z ugha gS rks vfuok;Zrk dh voèkkj.
kk dgka ls vkrh gS\ vFkkZr ge dkj.k dk;Z lacaèk ij vfuok;Zrk 
dk vkjksi.k D;ksa djrs gSa\ áwe ds vuqlkj dkj.k dk;Z lacaèk ij 
vkjksfir vfuok;Zrk okLrfod ugha] cfYd ,d euksoSKkfud Hkkouk 
ek=k gSA áwe ;g iz'u djrk gS fd dkj.krk ds izR;; ds vuq:i 
dkSu&lk laLdkj gS\ D;k dkj.krk dgh tkus okyh oLrqvksa vFkok 
?kVukvksa dk xq.k gS\ gesa ,slh fdlh 'kfDr ;k xq.k dk laLdkj ugha 
izkIr gksrk gSA mnkgj.k ds fy, vfXu dk Li'kZ djus ij gesa dsoy 
vfXu vkSj mlds ckn gkFk&iSj tyus dk vuqHko ek=k gksrk gSA vfXu 
dh fdlh nfgd 'kfDr dk vuqHko ugha gksrk gSA áwe ds vuqlkj 
nks ?kVukvksa ds fu;r ('kk'or) la;ksx ds vfrfjDr gesa vU; fdlh 
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lkekftd ,oa jktuSfrd vkn'kZ
lekurk] U;k;] Lora=rk

flfoy lsok eq[; ijh{kk ¼f}rh; iz'u&i=½

iz-	 mnkjoknh yksdra=k ls D;k vfHkizk; gS\ D;k lkekftd 
lalfDr dk oS;fDrd vf/dkjksa dh viuh izcy vfHkiqf"V 
ds lkFk larqyu cSBkus ds fy,] bldks vis{kkÑr vf/d 
xgu fl¼karksa dh vko';drk gS\ Hkkjrh; lUnHkZ ls dkj.k 
izLrqr dhft,A� (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2018)

mÙkj% vk/qfud ;qx esa yksdra=k dh eq[; /kjk dks ^mnkj 
yksdra=k* ds uke ls tkuk tkrk gS D;ksafd yksdra=k dk fl¼kar mnk-
joknh n'kZu dh dks[k ls gh iSnk gqvk gSA ;s /kj.kk,a ijLij bruh 
lac¼ gks xbZ gS fd ;fn yksdra=k 'kCn ds lkFk dksbZ fo'ks"k.k u yxk;k 
tk, rks lkekU;r% mls ^mnkj yksdra=k* ds vFkZ esa gh le>k tkrk gSA

mnkjokn dk vkjaHk iwathokn ds mn; ls lacaf/r gSA mnkjokn 
og n'kZu gS] ftlus mHkjrs gq, iwathoknh ;k cqtZqvk oxZ ds vkfFkZd 
liuksa dks lS¼kafrd vk/kj miyC/ djk;kA iwathokn ds dkj.k rhoz 
vkS|ksxhdj.k ,oa 'kgjhdj.k gqvk ftlls etnwj oxZ 'kgjksa esa jgus 
yxkA [kqys cktkj dh izfrLi/kZ rFkk jkT; dh ^vgLr{ksi dh uhfr 
ds dkj.k etnwj oxZ dh nqnZ'kk gksus yxhA vkxs pydj ;g oxZ 
viuh fo'kky la[;k ds izfr ltx gqvk rFkk blus nqnZ'kk ls mcjus 
ds fy, jktuhfrd vf/dkjksa dh ekax djuh vkjaHk dj nhA iwathoknh 
O;oLFkk dks vius vfLrRo dh j{kk ds fy, etnwj oxZ dks jktuh-
frd vf/dkj lkSaius iMs+A bl izdkj mnkjoknh n'kZu us ^eqDr cktkj 
vFkZO;oLFkk* ds leFkZu ds lkFk ^o;Ld erkf/dkj* dk Hkh leFkZu 
fd;kA ;gka vkdj mnkjokn rFkk yksdra=k ds fl¼kar ijLij lac¼ gks 
x, rFkk ^mnkj yksdra=k* dh mRifÙk gqbZA

mnkjoknh n'kZu fiNyh pkj 'krkfCn;ksa esa yxkrkj ifjofrZr gksrk 
jgk gS rFkk bUgha ifjorZuksa ds lkFk&lkFk bl n'kZu ds yksdra=k laca/h 
fopkj Hkh cnyrs x, gSaA orZeku le; esa mnkj yksdra=k ds varxZr 
fuEufyf[kr fl¼kar 'kkfey gSaA
(i)	 mnkj yksdra=k dk izfrf"Br@Dykfldh@ijaijkxr@yksdfiz; fl¼kar_ 
(ii)	 mnkj yksdra=k dk fof'k"VoxhZ; fl¼kar_ 
(iii)	 mnkj yksdra=k dk cgqyoknh fl¼kar_
(iv)	 lgHkkxh yksdra=k dk fl¼kar_
,sfrgkfld fodkl%& 

mnkj yksdra=k dk ijaijkxr fl¼kar vk/qfudhdj.k dh izfØ;k 
dk ifj.kke gSA iqutkZxj.k rFkk lq/kjokn ds vkanksyuksa us O;fDr ds 
ewY; dks loksZPprk iznku djrs gq, reke fparu dk dsanz ^O;fDr* 
dks ekukA O;fDr dks lk/u ds LFkku ij lkè; ekuus dh izo`fÙk dk 

fodkl gqvkA gkWCl us Li"Vr% dgk fd jkT; O;fDr;ksa ds le>kSrs 
dk ifj.kke gS] vr% O;fDr jkT; ls vf/d egRoiw.kZ gSA ykWd us 
lÙkk dks turk dh lgefr dk ifj.kke ekuk] lÙkk dks turk }kjk 
ljdkj dks lkSaih xbZ vekur ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k rFkk izkÑfrd 
vf/dkjksa dk fl¼kar nsdj Li"V fd;k fd dksbZ Hkh jkT; O;fDr ds 
izkÑfrd vf/dkjksa dk mYya?ku ugha dj ldrkA baXySaM dh Økafr;ksa 
(1649 rFkk 1688 bZ-) us jktk ds vf/dkjksa ij vadq'k yxkrs gq, laln 
ds loksZPp vf/dkj dks LFkkfir fd;kA

18oha 'krkCnh esa cqf¼oknh nk'kZfud ekaVsLD;w us Lora=krk ds 
fopkj dks egRo fn;k rFkk jkT; dh rhuksa 'kfDr;ksa ds dsanzhdj.k 
dks pqukSrh nsrs gq, 'kfDr i`FkDdj.k ds fl¼kar dh fliQkfj'k dhA 
blh 'krkCnh esa :lksa us yksdra=k dh vkRek ds :i esa lkekU; bPNk 
dk fl¼kar fn;kA blh escys gSyfofV;l rFkk gksycSd us ekuo dh 
lekurk ds iz'u mBk,A bl lnh ds var esa vesfjdk ,oa Úkal dh 
Økafr;ksa us yksdra=k ds fl¼kar dks O;kogkfjd :i iznku fd;kA

19oha lnh esa mnkj yksdra=k dk fl¼kar mi;ksfxrkokn ds lkFk 
lac¼ gqvk vkSj csaFke rFkk fey ds :i esa bls nks izfriknd feysA 
bUgksaus yksdra=k dk leFkZu bl vk/kj ij fd;k fd ;g ljdkj vf/
dre O;fDr;ksa dk vf/dre lq[k lk/usa esa l{ke gSA casFke us Li"V 
:i ls izfrfuf/ ljdkj dk fl¼kar fn;k vkSj i<s+&fy[ks yksxksa ds fy, 
o;Ld erkf/dkj dh Hkh fliQkfj'k dhA fey us ekuk fd yksdra=k dk 
mís'; O;fDr rFkk mldh lHkh izfrHkkvksa dk fodkl gSA mlus fopkjksa 
rFkk vfHkO;fDr dh Lora=krk dks vR;f/d egRoiw.kZ ekukA efgykvksa 
rFkk vYila[;dksa ds vf/dkjksa dh ppkZ djds mlus mnkjoknh ijaijk 
dk u, <ax ls lw=kikr fd;kA

20oha lnh esa mnkj yksdra=k ds varxZr o;Ld erkf/dkj dk 
fodkl gqvkA izR;sd dks oksV nsus dk leku vf/dkj fn;k x;kA 
bl 'krkCnh esa ckdZj] M~;woh] fyaMls] ykLdh vkfn fpardksa us mnkj 
yksdra=k dk leFkZu fd;kA
izeq[k /kj.kk,a %&

mnkj yksdra=k ds izfrfuf/ fl¼kar dh izeq[k ekU;rk,a bl izdkj 
gSaA 
(i)	 izR;sd O;fDr ,d ckSf¼d vkSj fparu'khy izk.kh gS rFkk Lo;a 

esa lkè; gSA pwafd og fparu'khy gS] blfy, og vius Åij 
Lo;a 'kklu dj ldrk gSA mls fdlh vU; ds 'kklu dh 
vko';drk ugha gSA izfrfuf/;ksa ds ekè;e ls vius Åij 
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Lo;a 'kklu djus dh i¼fr dh mnkj&yksdra=k dgykrh gSA
(ii)	 pwafd izR;sd O;fDr lkè; gS vkSj mlus ljdkj dk xBu Lo;a 

vius fy, fd;k gS] blfy, jktuhfrd lÙkk ljdkj dk vf/
dkj ugha] cfYd mlds ikl lajf{kr turk dh vekur gSaA

(iii)	 ljdkj dk xBu O;fDr Lo;a djrk gS fdUrq bl vf/dkj 
ds leqfpr iz;ksx ds fy, vko';d gS fd mlds le{k ,d 
ls vf/d fodYi gksaA vr% de ls de nks izfrfuf/;ksa ;k 
nyksa dh mifLFkfr mnkj yksdra=k dh vfuok;Z 'krZ gSA

(iv)	 O;fDr dks Lora=k :i ls thou thus ds fy, i;kZIr vf/dkj 
gksus pkfg, ftuesa thou dk vf/dkj] fparu vkSj vfHkO;fDr 
dh Lora=krk rFkk /kfeZd Lora=krk bR;kfn izeq[k gSaA

(v)	 ljdkj turk ds izfr vf/dkf/d mÙkjnk;h jg lds] blds 
fy, vko';d gS fd turk dks ljdkj dh uhfr;ksa rFkk 
dk;ks± dh lrr~ fuxjkuh dk vf/dkj gksA

	 tgka rd Hkkjrh; lanHkZ dh ckr gS rks Hkkjr esa liQy yksdra=k 
dk iw.kZ vHkko gSA ijarq bldk rkRi;Z ;g ugha fd ns'k esa 
yksdra=k dh LFkkiuk vuko';d gSA blds fy, vf/d xgurk 
ls dqN {ks=kksa esa lq/kj ds fy, etcwr fl¼karksa dh uhao j[kuh 
gS] tSls vkfFkZd fo"kerkvksa vkSj lkekftd vlekurkvksa dk 
var djuk] vYila[;dksa ds fgrksa dh j{kk djuk] /kfeZd 
lnHkko ds fy, /eZfujis{k fl¼kar dks vf/d Li"V vkSj 
etcwrh ds lkFk ykxw djukA

iz-	 yksdrkaf=kd lerk vkSj lerk dh ekDlZoknh /kj.kk ds chp 
ekSfyd fHkUurk ds fofHkUu i{kksa ij ppkZ dhft,A�
� (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2017)

mÙkj% ekDlZokn lkekftd&vkfFkZd lekurk dh ckr djrk gSA 
ekDlZ ds eqrkfcd vkfFkZd lekurk dk eryc gS lekt ds lHkh oxks± 
dks vkfFkZd Lrj ij leku cukukA ;fn vkfFkZd lekurk ugha jgsxh 
rks vkfFkZd :i ls l'kDr oxZ lekt ds lalk/uksa ij viuh idM+ 
cuk dj mldk vfèkdre mi;ksx djsxk tcfd xjhc vkSj vf/d 
xjhc gksrk tk,xkA blls lkekftd lekurk tkrh jgsxhA ekDlZ blds 
fy, oxZghu lekt dh dYiuk djrk gS tgka u jkT; gksxk vkSj u 
dksbZ oxZA ijarq blds fy, ekDlZ loZgkjk ds vf/uk;dokn ij cy 
nsrk gS rkfd mRiknu dh 'kfDr;ksa ij loZgkjk dk vf/dkj LFkkfir 
gksA ;g lerkiw.kZ lekt ds fy, iwoZ'krZ gSA bl lerkiw.kZ lekt esa 
;ksX;rk ds vuq:i dk;Z rFkk vko';drk ds vuq:i forj.k gksxkA 
blls lekt esa okLrfod lekurk LFkkfir gks ik,xhA

yksdrkaf=kd lerk] dkuwuh lekurk rFkk jktuhfrd lekurk dh 
ckr djrk gSA dkuwuh lerk dk vfHkizk; ;g gS fd lekt esa lHkh 
O;fDr;ksa dks tUe] nSfgd ;k ekufld {kerkvksa rFkk vU; fHkUurkvksa 
ds ckotwn leku dkuwuh fLFkfr iznku dh tk,A iqu% yksdra=k jk-
tuhfrd lekurk ij Hkh cy nsrk gSA jktuhfrd lerk dk vFkZ gS] 
ukxfjdksa ds jktuhfrd vf/dkjksa dh lekurkA bldk vfHkizk; gS] 
fu.kZ;u laLFkkvksa esa lekurk ds vkèkkj ij izfrfuf/Ro dk vf/dkj 
vFkkZr ^,d O;fDr] ,d oksV* ds vk/kj ijA blesa ;g Hkh fufgr gS 
fd fdlh O;fDr dks tUe] fyax] ;k èkeZ ds vk/kj ij jktuhfrd 
in /kj.k djus ls ugha jksdk tk,xkA eryc ;g gS fd lekt esa 

dksbZ ,slk fof'k"V oxZ ugha gksxk ftls 'kklu djus dk vuU; vf/dkj 
gks] 'kkld lekt esa fdlh lewg dk fl¼kar bl fo'okl ij fd;k 
gS fd euq"; Lo;a ,d foosd'khy izk.kh gS vkSj jktuhfrd lw>&cw> 
j[krk gS pkgs fHkUu&fHkUu euq";ksa ds ckgqcy] cqf¼cy] f'k{kk ;k 
laink esa fdruk gh varj D;ksa u gks\ vr% yksdrakf=kd lerk oxZ 
la?k"kZ dh ckr ugha cfYd lkekftd Lejlrk dh ckr djrk gSA lerk 
ds fy, ekDlZ tgka loZgkjksa dh Økafr dks vko';drk dks ekurk gS 
ogha yksdra=k] lkoZHkkSe f'k{kk rFkk vkilh lg;ksx ,oa drZO; ikyu 
ij cy nsrk gSA

iz-	 vkfFkZd ,oa jktuhfrd vkn'kks± ij vk/kfjr lkekftd izxfr 
dh ladYiuk ds fo#¼ uSfrd fl¼kUrksa esa fufgr lkekftd 
fodkl dh ladYiuk dk ewY;kadu dhft,A�
� (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2017)

mÙkj% lkekftd izxfr ds fopkj esa uSfrd ,oa vkfFkZd izxfr 
dk Hkko fufgr gksrk gSA uSfrd i{k ls vk'k; lR;] izse] vfgalk ,oa 
vkRek ds 'kklu ls gSA iqu% lkekftd izxfr dh vo/kj.kk dks ge 
oS'ksf"kd n'kZu ds /eZ esa ns[k ldrs gSaA ;gka /eZ ds laca/ esa ;g 
dgk x;k gS fd ^;rks vH;qn; fu%Js;l flf¼'; /eZ* vFkkZr ftlls 
HkkSfrd mRFkku vkSj vkè;kfRed dY;k.k nksuksa gks ogh /eZ gSA ;g 
vo/kj.kk lkekftd izxfr ds lanHkZ esa Hkh ykxw gksrh gSA ge lkek-
ftd izxfr ds laca/ esa ,slk dg ldrs gSa fd tc lekt va/dkj ls 
izdk'k dh vksj] vKku ls Kku dh vksj] vO;oLFkk ls lqO;oLFkk dh 
vksj] v'kqHk ls 'kqHk dh vksj vkSj voSKkfudrk ls oSKkfudrk dh vksj 
c<+s rks bls lkekftd izxfr dh laKk nh tkrh gSA lkekftd izxfr 
esa gh lrr fodkl dh vo/kj.kk fufgr gSA ;g fodkl orZeku dh 
vko';drkvksa dh iwfrZ djus ds lkFk&lkFk Hkkoh ih<+h dh viuh 
t:jr iwjh djus ,oa leL;k funku dh {kerk ij udkjkRed izHkko u 
iM+us esa fufgr gSA lrr fodkl dh vo/kj.kk esa izÑfr fotsrk ugha 
vfirq izÑfr izse ,oa lg;ksx dk Hkko fo|eku gSA oLrqr% ;g vo/
kj.kk fodkl ds lkFk&lkFk izÑfr ,oa Hkkoh ih<+h dk Hkh iks"k.k djuk 
pkgrs FksA bl :i esa ;g vo/kj.kk lajf{kr fodkl dh i{k/j gSA

lkekftd izxfr dh bl vo/kj.kk esa nks uSfrd i{k fufgr gSa&
	 ;g vo/kj.kk gekjh vijk/ Hkkouk dks Li'kZ djrh gS fd 

geus izÑfr dk D;k gky dj fn;k gSA bl :i esa blesa 
,d izdkj dk drZO; cksèk dk Hkko fufgr gSa

	 lkekftd izxfr dh bl vo/kj.kk esa euq"; dh LokHkkfod 
bPNk gS fd og vius cPpksa ds Hkfo"; dks mTtoy cukuk 
pkgrk gSA mUgsa leqfpr laj{k.k iznku djuk pkgrk gS vkSj 
blhfy, og i;kZoj.k laj{k.k djuk pkgrk gSA
Li"V gS fd lkekftd izxfr dh bl uSfrd vo/kj.kk esa euq"; 

izÑfr ds Lokeh ds :i esa ugha vfirq lg;ksxh dh Hkwfedk esa gSA 
vr% lkekftd izxfr vius vki esa ,d uSfrd izR;; gSa ;g vkn'kZ 
dk lwpd gSA blesa cká i{k ds lkFk&lkFk vkarfjd i{k ,oa uSfrd 
ewY; Hkh lekfgr gksrs gSaA xka/h ds 'kCnksa esa lkekftd izxfr dk 
,d :i gS loksZn; rFkk loZ/eZleHkkoA loksZn; dk rkRi;Z gS& ,d 
dk vkSj lcdk mn;A vehj ,oa xjhc nksuksa dk mRFkkuA vehj dk 
uSfrd mRFkku rFkk xjhcksa dk vkfFkZd mRFkkuA ,slh voLFkk esa lekt 
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iz-	 vf/dkjksa vkSj drZO;ksa esa ls dkSu nwljs dk izkFkfed gS\ 
tokcnsgh ds lanHkZ esa foospuk dhft,A

(flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2017)

mÙkj% tc ge O;fDr vkSj jkT; ds laca/ ij fopkj djrs gSa] 
rc nks ckrsa lkeus vkrh gSa% ,d] O;fDr dks jkT; ls D;k&D;k izkIr 
gksuk pkfg, ;s mlds vf/dkj gSa] nwljs] O;fDr dks jkT; ds fy, 
D;k&D;k djuk pkfg, ;s mlds drZO; gSaA oLrqr% vf/dkj jkT; ds 
varxZr O;fDr dks izkIr gksus okyh ,slh vuqdwy fLFkfr;ka vkSj volj 
gaS ftuls mls vkRe&fo'okl esa lgk;rk feyrh gSA uSfrd vf/dkj 
,d O;fDr ds nwljs ds izfr nkos gSa ftUgsa lekt ekU;rk nsrh gSA tc 
jkT; bu nkoksa dks dkuwuh ekU;rk ns nsrk gSA rc os dkuwuh vf/dkj 
cu tkrh gSA tc vf/dkj uSfrd vk/kj ij LFkkfir fd, tkrs gSa rc 
;g vko';d gksrk gS fd muds lkFk drZO; Hkh tqM+s gksaA

oLrqr% vf/dkj vkSj drZO; ,d&nwljs ds iwjd gSaA bUgsa ,d gh 
flDds ds nks igyw dgk tkrk gSA ges dksbZ Hkh vf/dkj rHkh izkIr 
gksrk gS tc vU; ukxfjd vius drZO;ksa dk ikyu djsaA vU; ukxfjdksa 
ds vf/dkjksa dh j{kk ds fy, gesa drZO;ksa dk ikyu djuk pkfg,A 
tc ge dkuwu vkSj jkT; dks vf/dkjksa dk laj{kd dgrs gSa rks dkuwu 
vkSj jkT; dh vkns'kksa dk ikyu djuk ukxfjdksa dk drZO; gks tkrk 
gSA rHkh muds vfèkdkj lqjf{kr jg ldrs gSaA O;fDr dh rjg jkT; 
ds Hkh vf/dkj vkSj drZO; gksrs gSaA oSlh fLFkfr esa jkT; ds vf/dkj 
O;fDr ds drZO; cu tkrs gSa vkSj jkT; ds drZO; O;fDr ds vf/dkj 
cu tkrs gSaA Hkkjrh; lafo/ku esa ftu ewy vf/dkjksa dh O;oLFkk dh 
xbZ gS] os ukxfjdksa ds vfèkdkj gSaA nwljh vksj] jkT; uhfr ds funs'kd 
rRoksa ds vUrxZr jkT; ds ftu drZO;ksa dk fu:i.k fd;k x;k gS os 
Hkh O;fDr ds vf/dkj gSaA tgka rd mÙkjnkf;Ro ds ogu dh ckr 
gS rks drZO;ksa dk fuokZg lkFk&lkFk gksuk pkfg,A vdsys vf/dkj 
vjktdrk dks tUe nsrk gS vkSj mlesa og Lo;a fujFkZd vkSj fujk/
kj gks tkrk gSA vdsys drZO; fujadq'k 'kklu dks tUe nsrk gS ftlesa 
ukxfjdksa dk O;fDrRo dfBu gks tkrk gSA vr% buesa ls fdlh dks Hkh 
nwljs ij izkFkfedrk nsuk mfpr izrhr ugha gksrkA

iz-	 lekykspukiwoZd ewY;kadu dhft, fd D;k lkekftd izxfr 
dk vkn'kZ vius drZO;ksa ij O;fDr dh Lora=krk dks xkS.k 
egRo nsrk gS\� (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2017)

mÙkj% izxfr dk vk'k; gS izÑ"V xfr vFkkZr mÙke xfrA ;g 
okaNuh; ifjorZu dks bafxr djrk gS ftlls vHkh"V ewY; dh izkfIr 

O;fDr ,oa jkT;
vf/kdkj] drZO; ,oa mRrjnkf;Ro

gksrh gSA bl izdkj izxfr dk vFkZ okafNr y{; dh vksj vkxs c<+uk 
gSA oLrqr% izxfr dks lE;d fn'kk esa ;Fkksfpr ifjorZu dg ldrs 
gSaA izxfr thou ds fofHkUu i{kksa ls lacaf/r gksrh gSA bu fofHkUu 
i{kksa esa lkekftd i{k dk fof'k"V ,oa dsUnzh; LFkku gSA bl i{k ls 
lacafèkr izxfr gh lkekftd izxfr gSA Lora=krk] lekurk ,oa U;k; dks 
lkekftd&jktuhfrd n'kZu esa vkn'kZ ds :i esa Lohdkj fd;k x;k 
gSA bu vkn'kks± dh vksj gksus okyk ifjorZu gh lkekftd izxfr dk 
lwpd gSA ;fn dksbZ lekt yxkrkj bldh vksj c<+ jgk gS rks mls 
izxfr'khy lekt dh laKk nh tkrh gSA lkekftd izxfr ls lekt 
esa le`f¼ ,oa [kq'kgkyh vkrh gSA lkekftd izxfr esa ifjorZu dh 
,d fuf'pr bfPNr fn'kk gksrh gSA ;g ,d iz;kstuiw.kZ izxfr gSA 
;g vius vki ugha gksrhA tc lekt ds lnL; lekt }kjk LohÑr 
mís'; ,oa vkn'kks± dh iwfrZ ds fy, tkx`r :i ls iz;kl djrs gSa rks 
lkekftd izxfr gksrh gSA

lkekftd izxfr ,d xfr'khy vo/kj.kk gSA 18oha 'krkCnh esa 
izcks/u ds le; lkekftd izxfr dk vk'k; ijEijk ls eqfDr vkSj 
fujadq'k lÙkk ds izfr fonzksg dk ifjpk;d gSA 19oha 'krkCnh esa 
lkekftd izxfr dk vk'k; izkÑfrd lEink dk vf/dkf/d nksgu 
,oa O;kid mRiknu ,oa miHkksx FkkA ijarq 20oha ,oa 21oha 'krkCnh 
esa lkekftd izxfr lrr fodkl] xq.koÙkkiw.kZ] ewY;iw.kZ ,oa vFkZiw.
kZ thou dk i;kZ; cu x;k gSA oLrqr% orZeku esa ;gh vFkZ Lohdk;Z 
gSA lkFk gh orZeku esa lkekftd izxfr Lora=krk dk gh lkFkZd i;kZ; 
gSA lkekftd izxfr dqN vkSj ugha cfYd Lora=krk esa o`f¼ gSA ;gka 
Lora=krk dks fodkl dh dlkSVh ekuk x;k gSA bl Øe esa Lora=krk ds 
laj{k.k vkSj izksRlkgu ij fo'ks"k cy fn;k tkrk gSA Lora=krk u dsoy 
izxfr dk vafre y{; gS ;gh izxfr dk izeq[k lk/u ;k ekè;e Hkh 
gSA oLrqr% izxfr ds lkè; ,oa lkèku nksuksa gh :iksa esa Lora=krk dks 
Lohdkj fd;k x;k gSA lk/udkjh Lora=krk yksxksa dks vius euksokafNr 
thou&;kiu esa izR;{k ;k ijks{k :i ls enn djrk gSA ;g Lora=krk 
nks :iksa esa lkekftd izxfr ds fy, lgk;d gSA

udkjkRed :i esa ;g Lora=krk ds vHkko ds ewy dkjdksa dk 
fujkdj.k dj lkekftd izxfr dks lqfuf'pr djrk gSA blds varxZr 
xjhch ,oa neu] vkfFkZd ,oa lkekftd O;oLFkk dk vHkko rFkk 
lkoZtfud lqfo/kvksa dh vuns[kh bR;kfn dk fujkdj.k djrk gSA 
HkkokRed :i ls Lora=krk dk vfHkizk; dqN Lora=krkvksa ,oa voljksa 
dh miyfC/ ls gSA voljksa dh ;g miyfC/ gh vf/dkj gS tks gesa 
lekt ,oa jkT; ls izkIr gksrk gSA dksbZ Hkh vf/dkj gesa rc izkIr 
gksrk gS tc ge vius drZO; dk ikyu djsaA vU; ukxfjdksa ds vf/
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djksa dh j{kk ds fy, gesa drZO; dk ikyu djuk iM+rk gS rkfd 
mudh Lora=krk lqjf{kr jgsA ijarq vxj Lora=k gksdj thus dk vf/
dkj u gks rks drZO; vFkZghu gS D;ksafd ;g fujadq'k jkT; o lekt 
dks tUe nsrk gSA ijarq ;gka drZO; dk ikyu lkekftd izxfr ds 
lanHkZ esa Lora=krk dk ldkjkRed mi;ksx gSA Lora=krk ds ldkjkRed 
mi;ksx dk ;g vFkZ drbZ ugha gS fd ge drZO; ds fy, foo'k gSaA 
oLrqr% ldkjkRed fn'kk esa vius vf/dkj ,oa Lora=krk dk mi;ksx 
gesa okafNr y{; rd ys tkrk gSA bl :i esa Lora=krk dh vo/kj.kk 
dgha Hkh xkS.k fn[kkbZ ugha nsrh cfYd ge vius drZO; ds ikyu 
}kjk Lora=krk dks ,d l'kDr ekè;e cukdj lkekftd izxfr dh 
fn'kk esa vxzlj gksrs gSaA vxj vuqdwy ifjfLFkfr;ksa ;Fkk f'k{kk dk 
mPp Lrj] rduhdh miyC/rk] lkekftd lqj{kk rFkk izxfr'khy ,oa 
;ksX; usrk dk vHkko gks rks Lora=krk csekuh gksxh vkSj rd drZO; 
ikyu dk gksuk vFkZghu gks tk,xkA

iz-	 D;k ge jkT; dks 'kkld oxks± dh bPNkvksa dks O;Dr djus 
dh laLFkk ekurs gSa\ ijh{k.k dhft,A

(flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2016)

mÙkj% jkT; dh 'kfDr 'kkld oxZ ds gkFk esa gksrh gS vkSj og 
viuh bPNkuq:i ijkèkhu oxZ ij 'kklu djrk gSA oLrqr% jkT; ds 
bl oxZ fl¼kar dk eq[; ;ksxnku ;g gS fd blus bfrgkl dh ;k=kk 
dks fuèkkZfjr djus esa vkfFkZd 'kfDr;ksa dh Hkwfedk dks Li"V fd;k gS 
vkSj ;g fn[kk;k gS fd 'kkld oxZ vkfFkZd 'kfDr dk Lokeh gksrk gSA 
og vius LokFkZ&lkèku ds fy, tulkèkkj.k dk neu vkSj mRihM+u 
djrk gSA ijarq bldh eq[; =kqfV ;g gS fd ;g dsoy vkfFkZd rRoksa 
dks laiw.kZ lkekftd thou dh èkqjh ekurk gS vkSj ;g vk'kk djrk 
gS fd mRiknu ds izeq[k lkèkuksa dk lekthdj.k gks tkus ij lc 
euq"; Lora=krk vkSj lekurk ds vkèkkj ij O;ogkj djus yxsaxs] vkSj 
muij cká fu;eu ;k fu;a=k.k dh vko';drk ugha jgsxhA ijarq tSlk 
fd lektoknh ns'kksa& lksfo;r lektoknh x.kjkT; la?k] tuoknh phu 
x.kjkT; bR;kfn ds vuqHko ls fl¼ gks x;k gS fd vkfFkZd thou esa 
lektoknh LFkkfir gks tkus ij Hkh jktuhfrd izHkqRo ds u,&u, :i 
fodflr tks tkrs gSa vkSj bl vkèkkj ij u, fof'k"V oxZ vfLrRo 
esa vk tkrs gSaA blls oxZghu lekt dk mn; ugha gksrk cfYd dBksj 
Js.khra=k fodflr gks tkrk gSA bl oxZ ds lnL;ksa dks vius iz'kklfud 
,dkfèkdkj ds cy ij ,sls fo'ks"kkfèkdkj vkSj vkfFkZd ofj;rk,a izkIr 
gks tkrh gSa tks tulkèkkj.k ls mudh vyx igpku cukrs gSaA vr% 
;g dguk eqf'dy gS fd jkT; 'kkld oxZ dh bPNk dk izfrfufèkRo 
djrh gSA oLrqr% 'kkld oxZ viuh oSèkrk dgha u dgha vke turk@
tulkèkkj.k ,oa vU; lkeqnkf;d laLFkkvksa ls gh izkIr djrk gSA

iz-	 D;k yksdrkaf=kd jkT; esa lfou; voKk rdZlaxr gS\ foospuk 
dhft,A

(flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2015)

mÙkj% yksdra=k ls rkRi;Z turk dk turk ds }kjk turk ds fy, 
'kklu gSA vFkkZr~ turk Lo;a ij vius tu izfrfufèk;ksa ds ekè;e ls 
'kklu djrh gSA blfy, foèkkf;dk }kjk cuk;s x;s dksbZ dkuwu tu 

fojksèkh ugha gks ldrkA iqu% ;fn 'kklu turk ds vuqdwy u gks vFkok 
turk dh bPNkvksa dk okLrfod izfrfufèkRo u gks rks tu izfrfufèk;ksa 
ds ekè;e ls mlesa la'kksèku ;k cnyus dh O;oLFkk yksdra=k esa gSA 
iqu% izR;sd ik¡p o"kZ esa turk dk fo'okl gkfly djus ds fy, tu 
izfrfufèk;ksa dks turk ds ikl tkuk iM+rk gSA vr% tgk¡ 'kklu dh 
,slh O;oLFkk gks ogka lfou; voKk vuqfpr izrhr gksrk gSA

ijUrq gky gh esa U;k;ikfydk ds fu.kZ;ksa }kjk foèkkf;dk ds cuk;s 
x;s dkuwuksa dk fujfLrdj.k] foèkkf;dk ds lnL;ksa dks v;ksX; djkj 
nsuk dk;Zikfydk ds mPp Lrj ij ?kksVkyksa dk mtkxj gksuk ;g izekf.
kr djrk gS fd tu izfrfufèk ,oa 'kklu ges'kk turk dh bPNkvksa 
dk okLrfod izfrfufèkRo ugha djrsA

;fn 'kklu turk dh bPNkvksa dk izfrfufèkRo u dj jgk gks rks 
izHkkfor lewg ds ikl mfpr la[;k cy u gks rkdh izfrfufèk ij 
ncko cuk lds ,slh fLFkfr esa fojksèk ds fy, ik¡p o"kZ rd izfr{kk 
mfpr ugha gS blds fy, O;fDr dks fojksèk izdV djus ds fy, lfou; 
voKk dk vfèkdkj gksuk pkfg,A bl izdkj ds lkèku jkT; esa fonzksg 
;k ØkfUr dk lekèkku ds lkèku gksrs gSa u fd vO;oLFkk ds lkèku 
rFkk ;g vfHkO;fDr dh Lora=krk ds vuqdwy Hkh gSA

iz-	 ^U;k;* dh ehekalk ds :i esa veR;Zlsu ds ¶uhfr¸ ds 
fl¼kar dh foospuk dhft,\

(flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2014)

mÙkj% m- dSyhiQksfuZ;k esa ,f'k;k lkslk;Vh dh vksj ls vk;ksftr 
,d lHkk esa viuk oDrO; nsrs gq, ukscsy iqjLdkj fotsrk veR;Z 
lsu us dgk fd U;k; dk lacaèk fliZQ lekt dks ifjHkkf"kr djuk 
ugha oju mlesa dgha vkxs c<+dj vU;k; dks nwj djuk gSA lsu dk 
dguk gS fd Hkkjr esa vU;k; dbZ Lrjksa ij fn[kkbZ nsrk gS tSls&o`gn 
Lrj dk dqiks"k.k] voguh; LokLF; lsokvksa dh ykxr] f'k{kk] ySafxd 
fo"kerk vkfnA lsu dgrs gSa fd U;k; vkSj O;ogkj esa blds mi;ksx 
dks ekuus ds fy, gesa izkphu fgUnw fopkj dks ns[kuk gksxk ftlesa 
¶uhfr vkSj U;k;¸ dh ppkZ gSA uhfr dk lacaèk dkuwuh fopkj ls gS 
tks dsoy fu;eksa ,oa laLFkkvksa ls lacafèkr gS tcfd U;k; dk lacaèk 
buds vuqikyu ls gSA

uhfr dks ;fn bldh {kerk ls iz;ksx esa yk;k tk, rks blls 
vfèkdre tu dY;k.k ,oa U;k; gksxkA nwljh rjiQ U;k; dk lhèkk 
lacaèk fu;eksa dks ykxw djkus ls gSA uhfr] vFkkZr~ fu;e vkSj dkuwuksa 
dh  Ük`a[kyk] D;k vkSj dSls vkfn fu.kZ; tks loksZPp Lrj ij fy;s tkrs 
gSa mUgsa bl rjg fufeZr fd;k tkuk pkfg, fd mlesa U;k; vkèkkfjr 
fopkjksa dh >yd fn[kkbZ ns vkSj rHkh mls lekt esa O;kid Lrj ij 
lg"kZ Lohdkj fd;k tk ldrk gSA lsu vkxs dgrs gSa fd dHkh&dHkh 
uhfr;ksa dk fuekZ.k èkkfeZd Hkkoukvksa vkSj fopkjksa dks vkxs j[k dj 
fd;k tkrk gSA ,sls fu.kZ; mu xjhcksa ij tks ml èkeZ ds ugha gksrs 
ftudh Hkkoukvksa dks ns[krs gq, ml uhfr dk fuekZ.k fd;k x;k gS] cqjk 
izHkko iM+rk gSA okLro esa ;g uhfr dh vkRek dks ekjus ds leku gSA 
uhfr dk lacaèk laxBu dh vkSfpR;rk ,oa O;ogkj ls gS tcfd U;k; 
dk lacaèk O;kid :i ls uhfr&fu;e o dkj.kksa ds ykxw djus ls gSA

Hkkjr esa O;kIr ekvksoknh vkanksyu] VsªM ;wfu;u ds gM+rky vkfn 
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