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flfoy lsok eq[; ijh{kk ds uohure ikB~;Øe ij vk/kfjr foxr 16 o"kks± (2006&2021) 
ds ç'uksa dk vè;k;okj gy

ç'uksa dks gy djus dh çÑfr% iqLrd esa ç'uksa ds mÙkj dks ekWMy gy ds :i esa 
fn;k x;k gSA ç'uksa dks gy djrs le; bl ckr dk è;ku j•k x;k gS fd mÙkj lkjxfHkZr 
gks] rFkk iwNs x, ç'uksa ds vuq:i gksA iqLrd esa ç'uksa ds brj Hkh fof'k"V tkudkjh dks mÙkj 
esa lekfgr fd;k x;k gS] rkfd Nk=k bldk mi;ksx u fliQZ gy ç'u i=k ds :i esa] cfYd 
vè;;u lkexzh ds :i esa Hkh dj ldsaA 

iqLrd dk mi;ksx dSls djsa\% bl iqLrd dk mi;ksx Nk=k vius mÙkj ys•u 'kSyh esa 
lq/kj ykus rFkk ç'uksa dh ço`fr o çÑfr dks le>us ds fy;s dj ldrs gSaA fdlh Hkh ijh{kk 
ds foxr o"kkZs ds ç'u blesa lcls ykHknk;d gksrs gSaA vH;FkhZ iqLrd eas nh xbZ lkexzh dk 
bLrseky fcanqokj] fuf'pr 'kCn lhek dk ikyu] mi&'kh"kZd] ,oa vkjs[k] vkfn dk ç;ksx 
vius mÙkj ys•u 'kSyh ds vH;kl gsrq vk/qfud ifjis{k esa dj ldrs gSaA iqLrd esa ç'uksa 
ds mÙkj mlds lEcaf/r o"kZ ds vuqlkj gh fn;k x;k gSA

fganh lkfgR;% ,d oSdfYid fo"k; ds :i esa% flfoy lsok ijh{kk ds oSdfYid 
fo"k;ksa dh lwph esa Hkh fgUnh lkfgR; vH;fFkZ;ksa dk ,d ilanhnk fo"k; gSA fganh ekè;e ds 
Nk=kksa dk bl fo"k; dh vksj lgt #>ku jgk gSA bl fo"k; dh yksdfç;rk dk dkj.k bldk 
#fpdj gksus ds lkFk&lkFk vadnk;h gksuk Hkh gSA bldk çeq• dkj.k gS& vadnk;h fo"k;] 
fgUnh ekè;e ds fy, lqjf{kr fo"k;] lgt o #fpdj] 3&4 ekg esa rS;kjh laHko] djsaV 
viQs;lZ ls viMsV djus dh t:jr ugha] fuf'pr vkSj Li"V ikB~;Øe] ys•u dkS'ky dk 
fodklA blds ikB;Øe dks bl çdkj ls foHkkftr dj rS;kj fd;k x;k gS] fd fo"k; dk 
p;ukRed vè;;u fd;k tk ldsA 

;g iqLrd Nk=kksa dks la?k yksd lsok vk;ksx ds eq[; ijh{kk ds vykok jkT; yksd lsok vk;ksxksa 
(mÙkj çns'k] fcgkj] mÙkjk•aM] eè; çns'k] jktLFkku] fgekpy çns'k ,oa >kj•.M) ds cnys gq, 
ikBÔØe esa vk;ksftr gksus okys flfoy lsok eq[; ijh{kk ds fganh lkfgR; ds ç'u i=k esa 
mi;ksxh lkfcr gksxkA 
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viHkza'k] vogê vkSj izkjafHkd fgUnh dk 
O;kdjf.kd rFkk vuqiz;qDr Lo:i

iz- vogV~B dh O;kdjf.kd lajpuk dk Lo:i 
 (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2021)

mÙkj% vogV~B ^viHkza'k* 'kCn dk foÑr :i gS ftls viHkza'k 
dk viHkza'k ;k ijorhZ viHkza'k dgk tkrk gSA laLÑr ds ljyhdj.k 
dh tks izfØ;k ikyh ls izkjaHk gqbZ Fkh og viHkza'k esa vkdj fganh ds 
lehi vkus yxh rFkk vogV~B rd vkdj blds fodkl dh xfr 
rhoz gks xbZA ;g vkèkqfud Hkkjrh; Hkk"kkvksa ,oa viHkza'k ds chp dh 
laØe.kdkyhu Hkk"kk gS rFkk bldk dky[kaM 900 bZ-&1100 bZ- rd 
ekuk tkrk gSA
zz tgka rd blds O;kdjf.kd Lo:i dh ckr gS rks bls fuEu 

Hkkxksa esa foHkkftr dj ns[kk tk ldrk gSA

O;kdjf.kd rRo

laKk rFkk   fyax    opu   loZuke  fo'ks"k.k    fØ;k   dky
  dkjd   lajpuk  O;oLFkk  O;oLFkk  O;oLFkk   O;oLFkk  lajpuk

  O;oLFkk

laKk rFkk dkjd O;oLFkk
zz lHkh izfrikfnd ^vdjkar* vkSj Lojkar gksus yxsA
zz fu£oHkfDrd ;k yqIrfoHkfDrd ds iz;ksx c<+ x,A
zz foHkfDr;ksa vkSj ijlxks± nksuksa ds lkFk&lkFk iz;ksx Hkh gksus yxs FksA

tSls&^;qojktfUg eka> rkfUg dsjks iq=k*
vogV~B esa ijlxks± dh la[;k c<+ xbZ rFkk fuEu ijklxZ ik, 

tkrs gSaA
 dÙkkZ&us  vfèkdj.k&eka>] efga
 deZ&dsfg] dsfga lEiznku&dsfg] ykfx
 viknku&ls] lma
zz viHkza'k esa iz;ksx gksus okyk ^fga* foHkfDr vogV~B esa ^fg* gks 

x;kA tSls& e.kfga&e.kfg
zz MkW- rxkjs ds vuqlkj dÙkkZ dh ^,* foHkfDr bl Hkk"kk dh 

izeq[k fo'ks"krk gSA
fyax% viHkza'k dh rjg vogV~B esa Hkh iqfYyax rFkk L=khfyax 

nks gh fyax FksA

opu% blesa izeq[k :i ls nks opu feyrs gSa] f}opu dk yksi 
gks x;k rFkk laKk inksa ds cgqopu ds fy, ^Ug* ;k ^fUg* ijlxZ 
dk iz;ksx gksrk gSsA tSls& ^gkFkUg*

loZuke% vogV~B Hkk"kk esa dbZ u, loZuke dk iz;ksx fn[kkbZ nsrk gS
tSls &
 mÙke iq#"k & eSa] gkSa] esjk
 eè;e iq#"k & rqe] rqEg] rqEgkj
 vU; iq#"k & og] vU;
fo'ks"k.k% Ñnarh; fo'ks"k.kksa ds fodkl ds lkFk&lkFk fo'ks"; ds 

fyax opu ds vuqlkj ifjo£rr gksus yxs Fks la[;k okpd fo'ks"k.k 
tSls& lkr&nl rFkk lkoZukfed fo'ks"k.k& tSls& vbl] ,slks dk 
iz;ksx gksus yxk FkkA

fØ;k O;oLFkk% Ñnarksa ds lgkjs fØ;k fuekZ.k dh ijEijk vkjaHk 
gks xbZ Fkh rFkk blesa èkkrq :i& py] mB rFkk Hkwrdkfyd Ñnar & 
esy] dgy dk iz;ksx gksus yxkA 
zz izsj.kkFkZd fØ;k ds :i esa ^iS<ko* rFkk lgk;d fØ;k dk :i 

gS] ^N*] ^jg* iz;ksx esa vkus yxsA

dky O;oLFkk
rhuksa dkyksa esa fuEu Lo:i fodflr gq,A

zz orZeku dky & tkr] djr] djUrk] djUrs
zz Hkwr dky & blls ^y* :i pyy dk iz;ksx
zz Hkfo"; dky & ^c* :i tSls & [kkbc rFkk ^g* :i djfg 

dk iz;ksx gksus yxk FkkA bl izdkj vogV~B dh O;kdjf.kd 
Lo:i viHkza'k vkSj fganh ds chp dh voLFkk gS ftlesa nks 
vfrfjDr Loj ^,* vkSj ^vkS* dk iz;ksx gksus yxk rFkk L=khfyax 
'kCn ^vkdkjkar* gksus yxs Fks] tSls&f'k{kk&lh[k

iz- viHkza'k vkSj izkjafHkd fgUnh ds O;kdj.khd Lo:i esa izeq[k 
varj (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2020)

ç'u dh ekax% viHkza'k vkSj çkfEHkd fganh dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu 
djrs gq, nksuksa ds chp O;kdj.k ds Lrj ij varj Li"V djuk gSA

mÙkj% viuh O;kdjf.kd fo'ks"krkvksa ds dkj.k gh vkjfEHkd 
fgUnh dh fo;ksxkRed çfØ;k vkxs c<+h gSA u,&u, O;kdjf.kd 
çR;;] fo'ks"kr% ijlxZ vkSj fØnarh; :i fodflr gq, gSA cgqr FkksM+s 
lfoHkfÙkQd ç;ksx fgUnh esa feyrs gSaA jpuk dh n`f"V ls laLÑr] ikfy] 
çkÑr Hkk"kk,¡ ;ksxkRed FkhA fu;ksxkRed Li"V :i Hkh viHkza'k ls 
çkjEHk gqbZ vkSj vkjfEHkd fgUnh cgqr gn rd fu;ksxkRed gks x;hA

[k.M ^d* (fgUnh Hkk"kk vkSj ukxjh fyfi dk bfrgkl)

flfoy lsok eq[; ijh{kk  
¼izFke iz'u&i=½



2zzfgUnh lkfgR; & iz'uksÙkj :i eas

zz viHkza'k vkSj çkjafHkd fgUnh ds 'kCnHkaMkj esa fons'kh 'kCnksa dh 
n`f"V ls varj feyrk gSA viHkza'k esa vjch] iQkjlh ,oa rqdhZ 
ds 'kCnksa dh la[;k 100 ls vfèkd ugha Fkh] fdUrq fgUnh esa 
bl dky esa eqlyekuksa ds vk tkus ,oa muds 'kklu ds dkj.k 
bu rhuksa gh Hkk"kkvksa ls ç;kIr 'kCn vk x,A fons'kh 'kCn çk;% 
çFke oxZ esa vkrs gSa mlds ckn eè; oxZ esa vkSj var esa fuEu 
oxZ esa vkrs gSaA

zz çkjafHkd fgUnh esa laLÑr] ikyh ,oa çkÑr dh rqyuk esa nks 
gh fyax (L=khfyax vkSj iqfyax) jg x,A uiqald fyax •Re gks 
x;kA opu dh la[;k Hkh ek=k nks jg x;h& ,dopu vkSj 
cgqopuA

zz çkjafHkd fgUnh esa vfèkdre pkj dkjd :i çkIr gksrs gSaA 
;gka :i |ksru ds fy, ijlxks± dk ç;ksx vko';d gks x;kA 
vkèkqfud fgUnh esa rRle ;k rn~Hko laKkin ls laLÑr dh çFkek 
foHkfÙkQ yqIr gks x;h gS_ fdUrq iqjkuh fgUnh esa ^m* foHkfÙkQ ds 
:i esa oÙkZeku gSA ^fg* dk ç;ksx eq[;r% cgqopu ds fy, 
çk;% lHkh dkjdksa esa gksrk gSA ysfdu cgqr FkksM+s lfoHkfÙkQd 
ç;ksx feyrs gSA çk;% fufoZHkfÙkQd :i fcuk dkjdh; fpÉ ds 
lHkh dkjdksa ds vFkZ esa çkIr gksrs gSaA

zz çkjafHkd fgUnh esa viHkza'k ls fodflr fØ;k&fo'ks"k.k fo'ks"k 
:i ls ik;s tkrs gSaA

zz çkjafHkd fgUnh esa viHkza'k ds iq#"kokph loZukeksa esa fdafpr 
mPpkj.k Hksn vko'; gks x;k gS fdUrq mudh ewy çÑfr dh 
le:irk lqjf{kr gSA 

zz mÙkeiq#"k esa ^eSa* dh vis{kk ^gkS* O;kid gS_ ckn esa eb] eSa] 
eqT;q] eksafg] eksj] esjk vkrk gSA mlds ckn ge] gekj] Egkjks] rksj] 
rsjk vkfn dh èofu O;oLFkk gSA eè;e iq#"k esa rqe] rqEg] rq>] 
rqEgkj] frgkjks vkfn rFkk vU; iq#"k esa lks] ls] lsb] rkfg] rs] 
os] oS_ ladsrokpd og] Å] vksg] rklq] rkfg] ml_ ç'ulwpd 
t] tks] tsb] ftUg] ftl rFkk vfu'p;okpd esa dksÅ] dksbZ] 
fdlh vkfn dk ç;ksx feyrk gSA

zz çkjafHkd fgUnh esa fo'ks"k.k ds :iksa ds var esa vrh çR;; 
çk;% feyrk gSA

zz fØ;k:iksa dh tfVyrk vkSj ydkjksa dh fofoèk:irk viHkza'k 
esa gh gks x;h FkhA fgUnh esa vkrs&vkrs eq[;r;k pkj ydkj 
jg x,&lkekU; yV~ (oÙkZeku yV~)] yaÄ~x (Hkwrdky)] y`V~ 
(Hkfo";r~ dky) rFkk vkKkFkZ vkfnA lgk;d fØ;k;ksa ,oa la;qÙkQ 
iwoZdkfyd fØ;k;ksa dk :i fLFkj gks x;k FkkA

zz çkjafHkd fgUnh esa Hkwrdkfyd fØ;k dk gÙkks] gÙkh vkSj 
orZekudkfyd fØ;k dk x;k] x;h] x;ks :i feyrk gSA fofèk 
çsj.kkFkZd vkSj deZokP; esa tgk¡ laLÑr esa ^x* vkrk gS ogha 
iqjkuh fgUnh esa ^t* ;k ^Tt* vkrk gSA ;Fkk nhTtSA

zz çkjfEHkd fgUnh esa ekud fgUnh dh rjg inØe fuf'pr ugha 
Fkk_ tSls& Hkufga fo|kifr] dgS dchj lqukS HkkbZ lkèkkS] cankS 
xq#in inqe ijkxkA ysfdu nfD•uh fgUnh dh x| jpuk esa 
inØe]laKk&fØ;k&deZ fuf'pr gqvk feyrk gSA 

fu"d"kZ%

bl çdkj vogêð vkSj çkjafHkd fgUnh dks ,d {kh.k js•k 
vyx djrh gSA Loj ladkspu dh ço`fr vogêð esa çkjEHk gks x;h 
FkhA viHkza'k esa fdfTt;] dfjft; vkfn :i feyrs gSa ftuds b; 
dk fodkl b, (dhtS) ,oa b;s dk fodkl dhft;s (ekud fgUnh) 
:i esa feyrk gSA

iz- vkjfEHkd fgUnh dh O;kdjf.kd fo'ks"krk,a 
 (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2019)

mÙkj% fgUnh esa izk;% èofu;ka ogh Fkha tks viHkza'k&vogV~B esa 
feyrh Fkha] fdUrq vkjafHkd fgUnh esa dqN ubZ èofu;ksa dk Hkh fodkl 
gqvkA viHkza'k esa la;qDr Loj ugha FksA 

fgUnh esa ,s] vkS] vkbZ] vkm] b;k vkfn la;qDr Loj bl dky 
esa iz;qDr gksus yxsA
zz mfR{kIr O;atu M+] <+ fgUnh dh viuh èofu;ka gSaA
zz dqN O;atuksa ds egkizk.k :i fodflr gks x,_ tSls& Ug] Eg] 

Yg vkfnA
zz viHkaz'k rFkk vkfndkyhu fgUnh ds 'kCnHkaMkj esa fons'kh 'kCnksa 

dh n`f"V ls varj feyrk gSA 
zz viHkaz'k esa vjch&iQkjlh&rqdhZ 'kCnksa dh la[;k lkS ls vfèkd 

ugha Fkh] fdUrq fgUnh ds bl dky esa eqlyekuksa ds cl tkus 
,oa muds 'kklu ds dkj.k bu rhuksa gh Hkk"kkvksa ls i;kZIr 
'kCn vk x,A

zz ½ fgUnh esa rRle 'kCnksa esa gh fy[kh tkrh gS] fdUrq bldk 
mPpkj.k ^fj* dh rjg rFkk xqtjkrh esa ^:* dh rjg gksrk gSA

zz Å"e o.kZ ^"k* ys[ku esa jgk] fdUrq mPpkj.k esa ;g ^'k* dh 
rjg gh mPpfjr gksrk gSA ; dk t esa] o dk c esa :ikarj.k 
fn[kkbZ iM+rk gSA

zz fons'kh Hkk"kkvksa ds izHkko ls O+kQ] [+k] X+k] ”k] I+kQ èofu;ka O;oßr 
gksus yxhA

zz vkfn Loj yksi (vH;arj >Hkhrj)] eè; Loj yksi (py~uk] 
de~jk) ,oa vUR; Loj yksi (jke~] vc~] ?kj~) dh izo`fÙk izkjafHkd 
fgUnh esa feyrh gSA

zz vkjafHkd fgUnh esa viHkza'k ds f}Ro dh txg dsoy ,d jg 
x;k vkSj iwoZorhZ Loj esa {kfriwjd nh?kZrk vk xbZA
tSls% fu%'okl > fuLlkl > uhlkl
mPNokl > mLlkg > Ålkl

zz vkjafHkd fgUnh esa nks gh fyax jg x,A uiqald fyax [kRe gks 
x;kA

zz opu dh la[;k Hkh ek=k nks jg xbZ& ,dopu vkSj cgqopuA 
zz vkjafHkd fgUnh esa vfèkdre pkj dkjd :i izkIr gksrs gSaA

ifjp;% vkjafHkd fgUnh ,d lewg&Hkk"kk gS ftlesa vkt ds 
fgUnh izns'k dh 18 cksfy;ka lekfgr gSaA ;s viHkza'k@vogV~B ds 
fofHkUu :iksa ls fu"iUu gSaA vkjafHkd fgUnh dk dky eq[;r% 1000 
bZ- ls 1800 bZ- rd ekuk tkrk gSA
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fgUnh lkfgR; ds bfrgkl&ys[ku dh ijaijk

iz- jkepUnz 'kqDy ds lkfgR;sfrgkl ys[ku dh izeq[k fo'ks"krk,a
 (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2021)

mÙkj% fganh lkfgR; ds bfrgkl ys[ku dh ,d yEch ijEijk 
jgh gS tks vukSipkfjd bfrgkl ys[ku ftlesa HkDreky] dfoeky] 
dkfynkl gtkjk ds ;ksxnku ls vkjaHk gqbZ Fkh rFkk vkSipkfjd bfrgkl 
ys[ku ftlesa ^xklZ r rklh* f'ko flag lsaxj tkWtZ fxz;lZu rFkk 
feJcaèkq ds ;ksxnku ls fodflr gqbZA 

ijUrq fgUnh lkfgR; ys[ku dh bl lnh?kZ ijaijk esa ,d eq[; 
cnyko vkpk;Z 'kqDy ds lkfgR;sfrgkl ys[ku dks ekuk tkrk gS 
blfy, bl ijEijk dk dsUnz fcanq vkpk;Z 'kqDy cu tkrs gSaA
 z vkpk;Z 'kqDy ds lkfgR;sfrgkl ys[ku dh izeq[k fo'ks"krk ;g gS 

dh mUgksaus bls turk dh fp=ko`fÙk;ksa dk lafpr izfrfcEc ekuk gSA 

fo'ks"krk
Li"V vkSj fodflr ys[ku% vkpk;Z 'kqDy th dh bfrgkl 

n`f"V iw.kZr% Li"V vkSj ifjiDo gS D;ksafd mudk ekuuk gS dh 
izR;sd ns'k dk lkfgR; turk dh fp=ko`fÙk dk izfrfcEc gS 
rFkk fp=ko`fÙk ds cnyus ls lkfgR; Hkh cny tkrk gS rFkk buds 
cnyus ds i;kZIr jktuhfrd lkekftd lkEiznkf;d rFkk èkk£ed 
dkj.k gksrs gSaA

izR;{koknh bfrgkl cksèk% 'kqDy th us bfrgkl ds ys[ku 
esa izR;{koknh ;k foèks;oknh fl¼kar dks viuk;k gS ftlds varxZr 
fdlh dk;Z dh O;k[;k fuf'pr o oLrqfu"B dkj.kksa ds vkèkkj ij 
fd;k tkrk gSA 

'kqDy th us tkfr] okrkoj.k o jpuk dk {k.k rRoksa ds ekè;e 
ls lkfgR;sfrgkl ys[ku fd;k gS rFkk HkfDr vkanksyu dk mn~Hko blh 
vkèkkj ij bLykeh vkØe.k dk vkèkkj curs gSA

'kqDy th us vius n`f"Vdks.k ds }kjk o"kksZ ls pyh vk jgh 
fgUnh lkfgR; dh bl leL;k dk lekèkku dj 900 o"kksZ ds lkfgR; 
dh pkj dkyksas esa foHkkftr dj mldk ukedj.k fd;k o tks 
fuEuor gSa&

 ohjxkFkk dky & la[;k 1050&1375
 HkfDrdky & la[;k 1375&1700
 jhfrdky & la[;k 1700&1900
 vkèkqfud dky & la[;k 1900&v?kru

 z bu foHkktuksa ds lkFk&lkFk mUgksaus fofoèk dkyksa dk Hkh oSKkfud 
foHkktu fd;k gSA tSls&

    HkfDrdky      jhfrdky

   lxq.k    fuxqZ.fuxqZIi  jhfrdkO;  jhfrLoPNan
               dkO;

jke HkfDr d`".k HkfDr  lar dkO; izseJeh
dkO;/kjk dkO; /kjk  /kjk  dkO; /kjk

 z dfork lEizs"k.k ckèkd rRoksa dh igpku% 'kqDy th 
us dfork ds lEizs"k.k dks ckfèkr djus okys izrhdksa tSls 
vyadkj] jgL;okn izfrdokn] foy"Vrk ds lkFk&lkFk 
ikfjHkkf"kd 'kCnksa ds iz;ksx rFkk cqf¼izsfjr oØrk dk fojksèk 
fd;k gSA

 z jpuk dk ewY;kadu% 'kqDy th us vukSipkfjd bfrgkl 
ys[ku ftlesa fliQZ jpukdkjksa ds uke rFkk ifjp; iznku 
fd;k x;k Fkk mlds foijhr jpukdkjksa dh jpuk dk ewY;kadu 
djrs FksA 

 z ;gh dkj.k gS dh og rqylh dks fganh lkfgR; dk loZJs"B 
dfo ekurs gSa rFkk dchj dks dfo dh Js.kh ls ckgj djrs 
gSa gkykafd f}osnh th us dchj dks mRÑ"V dksfV dk dfo 
ekuk gSA 'kqDy th us jpuk dk okLrfod ewY;kadu x| dks 
ekuk gSA

 z ys[ku dh ,d vU; izeq[k fo'ks"krk ;g gS dh mUgksaus jl 
dh yksdeaxyoknh O;k[;k izLrqr dh rFkk ikjEifjd jloknh 
rFkk vkèkqfud lektfu"B n`f"V dks NksM+ fn;k gSA 'kqDy th us 
blh dkj.k ^rqylh dks yksdeaxy* dk dfo rFkk lwjnkl dks 
yksdjatu dk dfo ekuk gSA

 z bl izdkj Li"V gS dh 'kqDy th us vius lkfgR;sfrgkl ys[ku 
esa xklkZ n rklh] f'ko lsaxj dh ijEijk dks vkxs c<+k;k rFkk 
vkxs pydj gtkjh izlkn f}osnh rFkk vkpk;Z jkeLo:i prqosZnh] 
tSls ewèkZU; ys[kdksa ds lkfgR;sfrgkl dk vkèkkj rS;kj fd;k tks 
vkxs jkedqekj oekZ] MkW- uxsUnz] MkW- jkefoykl 'kekZ }kjk vkSj 
ifjek£tr rFkk ifj"Ñr gks xbZA

[k.M ^[k* (fgUnh lkfgR; dk bfrgkl)

flfoy lsok eq[; ijh{kk  
¼izFke iz'u&i=½
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iz- gtkjh izlkn f}osnh ds lkfgR; ds bfrgkl ys[ku dh n`f"V 
 (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2020)

ç'u dh ekax% fganh lkfgR; ds bfrgkl ys[ku dh ijaijk dh 
ppkZ djrs gq, lkfgR; ds bfrgkl ys[ku ds izfr gtkjh izlkn f}
osnh us tks vius fopkj izdV fd, gSa] mldk ewY;kadu djuk gSA

mÙkj% fgUnh lkfgR; ds bfrgkl ys[ku dk igyk iz;kl ,d 
Úkalhlh fo}ku xklkZ&n&rklh us fd;kA mUgksaus Úkalhlh Hkk"kk esa 
¶bLRokj n yk fyrjsR;qj ,sUnqbZ ,sUnqLrkuh¸ uked xzaFk fy[kk] ftlesa 
fgUnh vkSj mnwZ ds vusd dfo;ksa dk ifjp; o.kZØekuqlkj fn;k 
x;k gSA ij blesa ys[kd us vius dks jpukdkj ds thouo`Ùk vkSj 
jpukvksa ds ifjp; rd gh lhfer j[kk gSA blesa dky&foHkktu] 
;qxhu&izo`fÙk;ksa vkSj ijaijk ds foospu dk dksbZ iz;kl ugha fd;k 
x;k gSA blfy, bl xzaFk dks ¶bfrgkl¸ dh vis{kk ¶o`Ùk laxzg¸ 
ekuuk vfèkd mi;qDr gSA

vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh vkSj bfrgkl&ys[ku

vkpk;z jkepanz 'kqDy us fgUnh lkfgR; dk bfrgkl fy[krs le; 
tgka ;qxhu ifjfLFkfr;ksa ij cy fn;k ogka vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh 
us ijaijk dks bfrgkl ys[ku dk vkèkkj cuk;kA mUgksaus jkepanz 'kqDy 
ds ;qx #fpoknh n`f"Vdks.k ds lekukUrj vius ijEijkijd n`f"Vdks.k 
dks LFkkfir djds fganh lkfgR; ds vè;srkvksa ds fy, ,d O;kid 
vkSj larqfyr bfrgkl&n'kZu dh Hkwfedk rS;kj dhA 

njvly ijaijk vkSj ;qxhu ifjfLFkfr;ksa ds lE;d ewY;kadu 
ls larqfyr bfrgkl dk fuekZ.k gks ldrk gS] vr% ;g dgk tk 
ldrk gS fd vkpk;Z 'kqDy vkSj vkpk;Z f}osnh ds er ,d nwljs 
ds iwjd gSaA fgUnh lkfgR; esa vkpk;Z jkepanz 'kqDy ls ysdj jke 
foykl 'kekZ rd bfrgkl ys[ku dh ,d fodkl'khy ijaijk ns[kus 
dks feyrh gSA vkpk;Z jkepanz 'kqDy us tgka ;qxhu ifjfLFkfr;ksa ij 
cy fn;k gS] ogha vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh us ijaijk ij viuk 
ewY;kadu vkèkkfjr fd;k gSA ij vkpk;Z f}osnh dh bfrgkl n`f"V 
vkpk;Z 'kqDy ds n`f"Vdks.k dh fojksèkh ugha cfYd iwjd gSA

Hkfo"; ds bfrgkldkj nksuksa bfrgkl n`f"V;ksa dk ,d lkFk mi;ksx 
dj larqfyr bfrgkl fy[k ldrs gSa vkSj lkfgR; dh fodkl'khy 
ijaijk vkSj izo`fÙk dk iquewZY;kadu dj ldrs gSaA jke foykl 'kekZ 
us vkpk;Z jkepanz 'kqDy vkSj gtkjh izlkn f}osnh ds ladsr lw=kksa dks 
viuh n`f"V ls iYyfor vkSj lqfu;ksftr fd;k gSA

fu"d"kZ%

oLrqr% fgUnh&lkfgR; ds tkrh; :i vkSj fo'ks"krkvksa ds fodkl 
dk iz'u muds bfrgkl ys[ku esa izeq[k :i ls mHkjdj lkeus vk;k 
gSA bl n`f"V ls mUgksaus fgUnh&lkfgR; ds bfrgkl ys[ku dks u;h 
tehu vkSj u;h fn'kk iznku dh gSA

iz- fgUnh esa lkfgR;sfrgkl ys[ku dh ijaijk vkSj egÙo  
 (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2019)

mÙkj% vk;kpZ 'kqDy ds vuqlkj ^^izR;sd ns'k dk lkfgR; 

ogka dh turk dh fp=ko`fÙk;ksa dk lafpr izfrfcac gksrk gS] rc ;g 
fuf'pr gS fd turk dh fp=ko`fÙk esa ifjorZu ds lkFk&lkFk lkfgR; 
ds Lo:i esa Hkh ifjorZu gksrk pyk tkrk gSA vkfn ls var rd bUgha 
fpro`fÙk;ksa dh ijaijk dks ij[krs gq, lkfgR;&ijaijk ds lkFk mudk 
lkeatL; fn[kkuk gh lkfgR; dk bfrgkl dgykrk gSA**

lkfgR; dk bfrgkl u rks vrhr dh vaèkiwtk gS vkSj u gh 
orZeku dk frjLdkj] u ;g egku izfrHkkvksa vkSj jpukvksa dk 
Lrqfrxk;u gS vkSj u gh frfFk;ksa vkSj rF;ksa dk laxzg ek=kA lkfgR; 
dk bfrgkl ,sfrgkfld n`f"V ls lkfgfR;d jpukvksa dk vè;;u 
vkSj ewY;kadu gSA lkfgR; dh izo`fÙk ds fuèkkZj.k esa ,d vksj tgka 
vaxzst bfrgkldkj rsu ds vuqlkj tkrh; ijEijkvksa] jk"Vªh; lkekftd 
okrkoj.k ,oa lkfgfR;d lkef;d ifjfLFkfr;ksa dh vge Hkwfedk gS 
ogha nwljh vksj jpukdj ds thou&n'kZu vkSj izfrHkk dk Hkh de 
egRo ugha gSA cnyrs ifjizs{; esa bfrgkl&ys[ku dk n`f"Vdks.k Hkh 
cnyrk gS blfy, lkfgR; ogh jgus ij Hkh lkfgR; dk u;k&u;k 
bfrgkl fy[kk tkrk gSA

lkfgR; esa bfrgkl&ys[ku dh ijaijk dks nks Hkkxksa esa ckaV ldrs 
gSa& vkpk;Z 'kqDy ls iwoZ dk bfrgkl&ys[ku] 'kqDy vkSj 'kqDyksÙkj 
bfrgkl&ys[kuA
 vkpk;Z 'kqDy ls iwoZ N% bfrgkluqek iqLrdsa izdkf'kr gqb±&
 z xklkZ n rklh% bLRokj n yk fyrjsR;wj ,saUnqbZ ,sa ,sUnqLrkdh
 z f'koflag lasxj Ñr ^f'koflag ljkst*
 z tktZ fxz;lZu Ñr ^n ekMZu oukZD;qyj fyVjspj vkWiQ uknuZ 

fgUnqLrku*
 z feJcaèkq Ñr ^feJcaèkq fouksn*
 z xzhOt Ñr ^, Ldsp vkWiQ fgUnh fyVjspj*
 z iknjh ,iQ- bZ- ds Ñr ^, fgLVªh vkWiQ fgUnh fyVjspj*
 z vkpk;Z 'kqDy vkSj muds ckn dh izeq[k bfrgkl dh iqLrdsa gSa%&
 z vkpk;Z jkepaæ 'kqDy% fgUnh lkfgR; dk bfrgkl
 z vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh% fgUnh lkfgR; dh Hkwfedk
 z MkW- jkedqekj oekZ% fgUnh lkfgR; dk vkykspukRed fodkl
 z ukxjh izpkfj.kh lHkk& ^fgUnh lkfgR; dk o`gn bfrgkl 

(laikfnr)
 z MkW- uxsaæ& fgUnh lkfgR; dk bfrgkl (laikfnr)
 z vkpk;Z fo'oukFk izlkn feJ& fgUnh lkfgR; dk vrhr (nks 

[kaMksa esa)
 z x.kifr pUæ xqIr& fgUnh lkfgR; dk oSKkfud bfrgkl (nks 

[kaMksa esa)
 z ia- lqèkkdj ikaMs; ,oa MkW- dqlekdj ikaMs;& fgUnh lkfgR; 

fparu (laikfnr)
lkfgR; ds bfrgkl&ys[ku esa ftu lzksrksa dh lgk;rk yh tkrh 

gS] os bl izdkj gSa&
 z lkfgR;dkjksa dh jpuk,a 
 z mDr jpukvksa ds ifjp;kRed xazFk
 z lkfgR;&xzaFkksa dh Vhdk ;k vkykspukRed xazFk
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dchj

iz- ^^dchj ok.kh ds fMDVsjj gSaA** bl dFku ds vkyksd esa 
dchj dh vfHkO;atuk 'kSyh ij fopkj dhft,A 
 (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2021)

mÙkj% dchj HkfDr dky ds fuxqZ.k ekxhZ 'kk[kk ds izeq[k O;fDrRo 
gSa rFkk muds ckjs esa ;g ekuk x;k gS fd os i<+s&fy[ks ugha Fks blds 
ckotwn mudh dfork rFkk dkO; esa tks Hkk"kkbZ peRdkj fn[kkbZ nsrk 
gS og vkykspdksa dks gSjku djrh gS blfy, tgka jkepUnz 'kqDy ;g 
dgrs gSa fd mudh Hkk"kk cgqr ifj"Ñr vkSj ifjek£tr u gksus ij Hkh 
mudh mfDr;ka dgha&dgha foy{k.k izHkko vkSj peRdkj iSnk djrh 
gS rks nwljh rjiQ vkpk;Z f}osnh mudh ok.kh dk ewY;kadu djrs gq, 
mUgsa ok.kh dk fMDVsVj dgrs gSaA
 z dchj nkl th us ftl izdkj ls Lo;a ;g mn~?kks"k.kk fd Fkh fd 

^efl dkxn Nqvksa ugha dye xg;kss ugha gkFk* mlds ckn mUgksaus 
ftl izdkj ls yksdHkk"kk dk iz;ksx fd;k rFkk lanHkZ fo'ks"k esa 
lVhd 'kCnksa dk iz;ksx fd;k og mUgsa ok.kh dk fMDVsVj cukrk 
gSA mudk fMDVsVjiuk bl ckr ls >ydrk gS fd og fcuk 
dqN lksps&le>s fdlh ls Mjs vkRefo'okl ds lkFk ekSyfo;ksa 
ij dVk{k djrs le; mnwZ&iQkjlh ds 'kCnksa dh ck<+ yk nsrs 
gS rks nwljh rjiQ iafMrksa ij dVk{k djrs le; rRle&rn~Hko 
'kCnksa dk iz;ksx mlh fo¼rk ls djrs gSA
tSls& eSa rks dwrk jke dk] eqfr;k esjk uke 
  xys jke dh tsoM+h] ftr [kSaps frr tkÅa

 z ;gka ̂ eqfr;k* 'kCn dk iz;ksx dchj gh dj ldrs gS D;ksafd og 
vfHktkR;oknh lksp ls ckgj fcYdqy ensl cksyh dks viukrs gSaA

 z mudh fMDVsVjiuk dk nwljk lcls egRoiw.kZ izek.k gS mudh 
O;aX;kRed 'kSyh ftlesa og ,slk O;aX; djrs gS ftlesa lquus 
okyk dsoy fryfeyk dj jg tkrk gSA

 z iafMrksa ij O;aX; djrs gq, tc og dgrs gSa fd ^ewaM ewM+k, 
gfj feys] lc dksbZ ys; eqM+k;* rFkk ekSyfo;ksasa ij O;aX; djrs 
gq, tc og ;g dgrs gS fd ¶dkWdj ikFkj tksfj ds] efLtn 
yb cuk;] rk pf<+ eqYyk ckax ns D;k cgjk gqvk [kqnk;¸ rc 
vR;ar lhèkh Hkk"kk esa os ,slh pksV djrs gSa fd pksV [kkus okyk 
dsoy èkwy >kM+dj py nsus ds flok dksbZ jkLrk ugha ikrk gSA

 z dchj ds bZ'oj feyu dh dfork esa lwfiQ;kuk Hkko rFkk izrhdksa 
ds ekè;e ls viuh ckrksa dks dgus dh 'kSyh Hkh mUgsa Hkk"kk 
dk fMDVsVj lkfcr djrh gS tc dchj dgrs gSa&
 ryiQS fcu ckye eksj ft;k
 fnu ufga pSu jkr ufga fuafn;k  ;k fiQj
 pyrh pkdh ns[k dj] fn;k dchjk jks;

 z rks os fo|kifr] lwj vkSj fcgkjh dh Hkkf"kd {kerkvksa dks pqukSrh 
is'k djrs gSA dchj ok.kh ds fMDVsVj blfy, Hkh dgykrs gSa 
fd mUgksaus laLÑr Hkk"kk ds LFkku ij yksdlHkk dk iz;ksx fd;k 
rFkk iapesy f[kpM+h Hkk"kk dk bZtkn fd;kA oks lkiQ&lkiQ dgrs 
gSa fd ^ftu rqe tkU;kSa xhfr gS] og fut czã fopkj* blfy, 
mUgksaus laLÑr dks dwity rFkk Hkk"kk dks cgrk uhj crk;k gSA

 z dchj oLrqr% fcEc ,oa vyadkjksa ds ekeyksa esa Hkh fMDVsVj gSa 
og ǹ'; fcEc (ty esa dqy] dqEHk esa ty) rFkk ped vyadkj 
(ekyk iQsjr tqx x;k] feVk u eu dk iQsj) dk iz;ksx djrs 
gSa rks nwljh rjiQ os mYVckalh dk tcjnLr iz;ksx djrs gSa] tks 
izrhdkRed ;k la?kk Hkk"kk gSA tSls& uS;k fop ufn;k Mwcfr tk;A

 z bl izdkj dchj viuh euethZ 'kSyh] O;aX;kRed ygts rFkk 
yksdHkk"kk ds lVhd iz;ksx ds dkj.k ok.kh ds fMDVsVj dgykrs 
gSa blfy, f}osnh th us dgk gS fd& Hkk"kk ij dchj dk 
tcjnLr vfèkdkj FkkA os ok.kh ds fMDVsVj Fks ftl ckr dks 
mUgksaus ftl :i esa izdV djuk pkgk gS] mls mlh :i esa 
Hkk"kk ls dgyok fy;k gS&^ou x;k gS lhèks&lhèks ugha rks njsjk 
nsdj*A Hkk"kk •qn dchj ds lkeus ykpkj lh utj vkrh gSA 
mlesa ekuks ,slh fgEer gh ugha gS fd bl ykijokg iQDdM+ 
dh fdlh iQjekb'k dks eukfga dj ldsA¸ 

iz- dchj izse u pf"k;k] pf"k u yh;k lkoA
 lwusa ?kj dk ikgq.kka] T;wa vk;k R;wa tkoAA
 dchj fpr peafd;k] ;gwa fnfl ykxh ykbA
 gfj lqfej.k gkFkw ?kM+k] csxs ysgq cq>kbAA
 (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2020)

çlax% çLrqr i|ka'k dchjnkl }kjk fojfpr gS] tks dchj 
xzaFkkoyh esa laxzfgr gSA dchjnkl th fganh lkfgR; ds bfrgkl esa 
HkfÙkQdky ds KkukJ;h 'kk•k ds çfrfufèk dfo gSaA 

[k.M ^d* (i| lkfgR;)

flfoy lsok eq[; ijh{kk  
¼f}rh; iz'u i=½
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çLrqr i|ka'k lk•h ds ^lqfej.k dkS vax* ls mèk`r gSA lar 
dchj us bZ'oj ;k vkjkè; ds uke Lej.k dks cgqr egRo fn;k gSA 
blh uke&Lej.k dh efgek dk o.kZu ^lqfej.k dkS vax* esa fd;k 
x;k gSA

O;k[;k% dchjnkl th çse ds iqtkjh Fks] og HkfÙkQ dks Hkh çse 
ls tksM+dj ns•rs FksA mudk ekuuk Fkk fd ,d rjiQ lHkh çdkj dh 
fo|k çkIr dh tk,] fdarq çse ds fcuk og lc vèkwjh gSA iafMr 
ogh O;fÙkQ dgykrk gS tks çse djuk tkurk gSA 

dchj dgrs gSa fd ftl O;fÙkQ us çse dks p•k ugha] vkSj 
p• dj Lokn ugha fy;k] og ml vfrfFk ds leku gS tks lwus] 
futZu ?kj esa tSlk vkrk gS] oSlk gh pyk Hkh tkrk gS] dqN çkIr 
ugha dj ikrkA

bl lUnHkZ esa dchj dgrs gSa fd pkjksa rjiQ fo"k; fodkjksa dh 
vfXu yxh gSA lalkj fo"k; okluk (dke] Øksèk] en] eksg ek;k] 
ekRl;Z) dh vfXu esa ty jgk gSA gjh lqfej.k :ih ?kM+s (?kM+s ds 
ty) ls rqjar bls cq>k ysuk pkfg,A

dchj dh bl lk•h dk ewy Hkko gS dh leLr lalkj fo"k; 
okluk :ih larki ls ihfM+r gS ftls dsoy gjh ds uke ds lqfej.k 
ls gh nwj fd;k tk ldrk gSA 

gjh uke ds uke ls eu peRÑr gks x;k gSA peRÑr ls vk'k; 
gS dh og pkSdUuk gks x;k gSA çLrqr lk•h esa lkax:id vyadkj 
dh O;atuk gqbZ gSA

fo'ks"k

 z dchj nkl us çse dks lokZsP; ekuk gSA
 z çHkq (gjh) dh vjkèkuk djus ls euq"; lHkh çdkjksa ds fodkjksa 

ls eqÙkQ gks tkrk gSA

iz- dchjnkl dh jpuk&lalkj esa fufgr lekt&fpark ij izdk'k 
Mkfy,A (flfoy lsok eq[; ijh{kk] 2020)

ç'u dh ekax% dchj nkl us viuh jpukvkas ds ekè;e ls lkekftd 
psruk tkx`r djus dk tks iz;kl fd;k gS] lkFk gh lkekftd 
foMacukvkas ij fdl izdkj pksV fd;k gS] mldk mYys[k djuk gSA

mÙkj% dchj dh lkekftd psruk ds lanHkZ esa igyh èkkj.
kk ;s curh gS fd os lekt lqèkkjd FksA oLrqr% dchj ckákMEcj] 
feF;kpkj ,oa deZdkaM ds fojksèkh FksA ijUrq lkekftd ekU;rkvksa dk 
fojksèk djrs le; os loZ&fu"ksèkkRed eqæk dHkh ugha viukrs FksA 
dchj vius le; esa çpfyr gB;ksx dh lkèkuk] oS".ko er] bLyke 
rFkk vusd çdkj dh lkèkuk i¼fr;ksa ls ifjfpr FksA

mUgksaus lcdh vkykspuk dh] fdUrq mudk lkjrRo lekfgr 
fd;kA ,d HkÙkQ ds :i esa mUgksaus 'kq"d Kku lkèkuk ls vkxs c<+dj 
lalkj ds lkFk HkkoukRed lacaèk LFkkfir fd;kA mUgsa ekuo lekt 
dh fo"kekrkvksa ls ihfM+r gksus vkSj lekt dks mckjus dh NViVkgV 
Hkh çnku dhA dchj dh lkekftd psruk mudh HkfÙkQ Hkkouk dk 
gh ,d i{k gSA

dchj dh lkekftd psruk ;k lekt lqèkkjd O;fÙkQRo ij 
fopkj djus ls iwoZ ;g tku ysuk vko';d gS fd D;k eè;dkyhu 
lkekftd O;oLFkk ls tqM+h gqbZ leL;kvksa dks èkkfeZd rFkk jktuhfrd 
leL;k ls fcYdqy vyx djds ns•k tk ldrk gSA ,d {k.k ds 
fy, eè;dkyhu ;k dchj dkyhu lekt dks njfdukj djds vius 
vkèkqfud lekt dks ns• fy;k tk, rks ckr dqN vfèkd lkiQ <ax ls 
le> esa vk tk;sxhA vkt ds lekt dh vusd leL;kvksa esa ls lcls 
cM+h vkSj çeq• leL;k gS èkkfeZd dêðjiuA blh èkkfeZd dêðjrk ;k 
lkEçnkf;drk ds dkj.k ,d vkneh nwljs vkneh ds •wu dk I;klk 
cu tkrk gS ftlds dkj.k lekt esa O;fÙkQ;ksa dk lg vfLrRo gh 
•rjs esa iM+ tkrk gS tks lkekftd laxBu dh ewyHkwr vko';drk gSA

tgk¡ rd dchj ds lekt lqèkkjd gksus dk ç'u gS] ;g fufoZokn 
lR; gS fd os cq¼] xk¡èkh] vEcsMdj bR;kfn Økafrdkjh lekt lqèkkjdksa 
dh ijEijk esa 'kkfey gksrs gSaA ,d egku lekt lqèkkjd dh ewy 
igpku ;g gS fd og vius ;qx dh folaxfr;ksa dh igpku djsa] 
,d ekSfyd o le;kuqdwy thou n`f"V çLrkfor djsa vkSj bl thou 
n`f"V dks LFkkfir djus ds fy, gj çdkj ds Hk; vkSj ykyp ls 
eqÙkQ gksdj n`<+rkiwoZd la?k"kZ djsaA dchj ds O;fÙkQRo dk fo'ys"k.k 
djsa rks ge le> ldrs gSa fd os ftl lkearoknh ;qx esa Fks og 
lkekftd n`f"V ls vid"kZ dk dky FkkA foykflrk tSls ewY; lekt 
esa iQSys gq, FksA ukjh dks Hkksx dh oLrq ekuk tkrk FkkA 

o.kZO;oLFkk vkSj lkEçnkf;drk us ekuo lekt dks •afMr fd;k 
FkkA èkeZ dk vkMEcjdkjh :i okLrfod èkkfeZdrk dks fuxy pqdk 
Fkk vkSj Hkk"kk ls ysdj thou 'kSyh rd ,d çdkj dk vkfHktkR; 
mPp oxks± dh ekufldrk esa cSBk gqvk FkkA ,sls le; esa dchj us 
ekuo ek=k dh ,drk dk loky mBk;k vkSj Li"V ?kks"k.kk dh fd 
^^lkbZ ds lc tho gSa] dhjh dqatj nks;A**  os lekt ds çfr vfr 
laosnu'khyrk ls Hkjs jgs D;ksafd ^lqf•;k* lalkj •krk vkSj lksrk jgk 
tcfd lalkj dh okLrfodrk le>dj ^nqf•;k* dchj tkxrs vkSj 
jksrs jgsA ;g fuEufyf•r iafÙkQ ls Li"V gks tkrk gS&

^^lqf•;k lc lalkj gS] •koS v# lksoSA
nqf•;k nkl dchj gS] tkxS v# jksoSA**

;g laosnu'khyrk fuf"Ø; ugha Fkh cfYd bruh T;knk n`<+rk 
vkSj vkRefo'okl ls Hkjh Fkh fd csgrj lekt ds fuekZ.k ds fy, 
dchj viuk ?kj iQw¡dus dks iw.kZr% rS;kj Fks&

^^ge ?kj tkjk vkiuk] fy;k eqjkM+k gkFkA
vc ?kj tkjkSa rklq dk] tks pyS gekjs lkFkAA*

dchj ds lekt ds çfr ;gh n`f"Vdks.k o.kZO;oLFkk] 
lkEçnkf;drk] Hkk"kkbZ vkfHktkR; vkSj èkkfeZd vkMEcjksa ds dBksj 
•aMu esa lkiQ fn•kbZ iM+rk gSA mYys•uh; gS fd Hkkjrh; lkekftd 
O;oLFkk dks èkkfeZd O;oLFkk ls cgqr vyx djds ugha ns•k tk 
ldrk gSA tgk¡ tkfr&Hksn] o.kZ&Hksn èkkfeZd O;oLFkk dk gh ifj.kke 
gS] tgk¡ ifr&iRuh dk lEcUèk vkè;kfRed cUèku gS] tgk¡ O;fÙkQ] 
ifjokj vkSj lekt ds ikjLifjd lEcUèkksa dk ewykèkkj èkeZ gSa] ogk¡ 
lkekftdrk èkkfeZdrk ls vyx dSls gks ldrh gSA
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