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iqLrd esa eè; çns'k yksd lsok vk;ksx }kjk vk;ksftr çkjafHkd ijh{kk 
ds foxr 10 o"kks± dk vè;k;okj gy 90$ VkWfidksa esa foHkkftr dj çLrqr 
fd;k x;k gSA bldh ladYiuk ¶igys vH;kl djsa] fiQj i<+sa¸ ds vk/kj 
ij rS;kj dh xbZ gSA

iqLrd esa ç'uksa dk foLr`r gy rF;kRed vkSj O;k[;kRed :i esa ç'uksa 
ds çÑfr ds vuq:i fn;k x;k gS] ftldk mís'; ewyr% foxr o"kks± esa iwNs 
x, ç'uksa dh i`"BHkwfe ls ;k blds le{k dksbZ Hkh ç'u fdlh Hkh çfr;ksxh  
ijh{kk esa iwNk tk, rks bu ç'uksa ds O;k[;k ls mldk mÙkj fn;k tk ldsA

orZeku esa fdlh Hkh çfr;ksxh ijh{kk esa ladYiukRed (conceptual) 
,oa rF;kRed (Factual) nksuksa gh çdkj ds ç'u iwNs tkus dh ço`fÙk ns•h 
tk jgh gS] ,sls esa fn, x, ç'uksa ds foLr`r O;k[;k ds vè;;u ls Nk=kksa 
dks u fliQZ rF;kRed tkudkjh çkIr gksxh cfYd ç'uksa ds çfr muds 
ladYiukRed le> Hkh fodflr gksxhA

jkT; Lrj ij vk;ksftr gksus okyh vU; çfr;ksxh ijh{kk,a tSls jkT; 
ou lsok ijh{kk vkSj eè; çns'k% O;kie ijh{kkvksa esa lkekU; vè;;u esa 
iwNs tkus okys ç'uksa dk Lo:i Hkh bu ç'uksa ds led{k gh gksrk gS] ,sls 
esa bu ç'uksa ds fn, x, foLr`r gy dk vè;;u çfr;ksxh Nk=kksa ds fy, 
dkiQh mi;ksxh gksxkA

iqLrd ds fo"k; esa ---
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flaèkq ?kkVh lH;rk
1- ^Hkkjrh; iqjkrRo dk tud* fdls dgk tkrk gS\
 (a) vysDtsaMj dfua?ke (b) tkWu ek'kZy
 (c) ekWfVZej Oghyj (d) tsEl fizalsi

eè; çns'k izk- ijh{kk] 2017

mÙkj (a)% Hkkjrh; iqjkrRo dk tud vysDtsaMj dfea?ke dks 
dgk tkrk gSA
�� v'kksd ds vfHkys[k i<+us esa lcls igyh liQyrk 1837 bZ- esa 

tsEl fizalsi dks gqbZA
�� v'kksd ds f'kykys[k dh [kkst 1750 bZ- esa iknzsVh iQSUFkSyj us 

dh FkhA budh la[;k&14 gSaA
�� ykWMZ dtZu us igyh ckj ,sfrgkfld bekjrksa dh lqj{kk ,oa 

ejEer dh vksj è;ku fn;kA bl dk;Z ds fy, dtZu us Hkkjrh; 
iqjkrRo foHkkx dh LFkkiuk dhA

2- fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk flU/q ?kkVh dh lH;rk ls 
lEcfU/r LFky ugha gS\

 (a) dkfycaxu (b) jksiM+
 (c) ikVfyiq=k (d) yksFky

eè; çns'k çk- ijh{kk] 2013

mÙkj (c)% ex/ 'kkld mnf;u us ikVfyiq=k uked 'kgj dh 
LFkkiuk dh FkhA ikVfyiq=k orZeku esa iVuk (fcgkj dh jkt/kuh) 
ds :i esa tkuk tkrk gSA
�� f'k'kqukx us viuh jkt/kuh ikVfyiq=k ls gVkdj oS'kkyh esa 

LFkkfir dhA
�� fla/q ?kkVh lH;rk ds izeq[k LFky&dkfycaxu] jksiM+ eksgutksnM+ks] 

gM+Iik] cukoyh] jaxiqj] pUgwnM+ks] vkyexhj] lqrdkaxsMksj] 
èkkSykohjkA

3- eksgutksnM+ks fuEufyf[kr esa ls dgka ij fLFkr gS\
 (a) Hkkjr ds xqtjkr jkT; esa
 (b) Hkkjr ds iatkc jkT; esa
 (c) ikfdLrku ds flU/ izkar esa
 (d) viQxkfuLrku esa

eè; çns'k çk- ijh{kk] 2012

mÙkj (c)% eksgutksnM+ks] flaèkq ?kkVh lH;rk dk egRoiw.kZ LFky 
gSA ;g ,d uxjh; LFky Fkk] tks orZeku esa ikfdLrku ds flaèk izkar 
ds yjdkuk ftys esa fLFkr gSA
�� loZizFke 1922 bZ- esa bl LFky dh [kkst jk[kkynkl cuthZ 

}kjk dh xbZ FkhA ;gka [kqnkbZ esa lokZfèkd izfl¼ LFky fo'kky 

Lukukxkj] vUukxkj] iRFkj dh eqgjsa rFkk ikuh ds tgkt 
mRdh£.kr oLrq fo'ks"k gSA

�� dkals dh urZdh] iqjksfgr dk gkM+] egkfo|ky; Hkou] tkyhnkj 
vyadj.k ;qDr feV~Vh ds crZu vkfn ds vo'ks"k izkIr gq, gSaA

4- fla/q ?kkVh lH;rk ds lanHkZ esa fuEuf[kfyr dFkuksa ij 
fopkj dhft;s%

 (1) ml dky esa Hkkjr esa oL=k cukus esa dikl dk iz;ksx  
gksrk FkkA

 (2) ;g lH;rk eq[;r% ykSfdd lH;rk Fkh rFkk mlesa /kfeZd 
rRo] ;|fi mifLFkr Fkk] opZLo'kkyh ugha FkkA

 mi;qZDr esa ls dkSu&lk@dkSu&ls dFku lgh gS@gSa\
 (a) dsoy 1
 (b) dsoy 2
 (c) 1  vkSj 2 nksuksa
 (d) u rks 1 vkSj u gh 2

eè; çns'k çk- ijh{kk] 2012

mÙkj (c)% flUèkq ?kkVh lH;rk fo'o ds izkphure uxjh; 
lH;rkvksa esa ls ,d gSA
�� ;g lH;rk viuh m|ksx ,oa f'kYidyk ds fy, izfl¼ FkhA ;gka 

oL=k m|ksx] lwrh oL=k fuekZ.k ,oa dikl dk izek.k feyk gSA
�� flaèkq lH;rk ds yksx ekuo] i'kq ,oa o`{k (izÑfr ds lHkh 

rRoksa dks) bZ'oj Lo:i ekurs Fks ,oa mldh mikluk djrs FksA
�� èkk£ed n`f"Vdks.k dk vkèkkj bgykSfdd rFkk O;kogkfjd FkkA 

;gka èkeZ mifLFkr Fkk] ij opZLo'kkyh ugha FkkA

oSfnd dky
1- ½Xosfnd ^if.k* fdl oxZ ds ukxfjd Fks\
 (a) iqjksfgr (b) yksgkj
 (c) Lo.kZdkj (d) O;kikjh

eè; çns'k izk- ijh{kk] 2019

mÙkj (d)% ÍXosfnd dky esa ^if.k* 'kCn dk iz;ksx O;kikjh 
ds fy, fd;k tkrk FkkA
�� lcls izkphu osn ÍXosn ,oa lcls ckn dk osn vFkoZosn gSA
�� okeukorkj ds rhu ixksa ds vk[;ku dk izkphure lzksr ÍXosn gSA
�� ÍXosn ds Ípkvksa ds i<+us okys Íf"k dks gksr` dgrs gSaA
�� prq"o.;Z lekt dh dYiuk dk vkfn lzksr ÍXosn ds 10osa 

eaMy esa o£.kr iq#"k lwDr gSA
�� ;tqoZosn ,d ,slk osn gS] tks x| ,oa i| nksuksa esa gSA

Hkkjrh; bfrgkl

izkphu Hkkjr
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2- izkphudky esa fdl o.kZ dks ̂ lkFkZokg* Hkh dgk tkrk Fkk\
 (a) czkã.k (b) {kf=k;
 (c) oS'; (d) 'kwnz

eè; çns'k izk- ijh{kk] 2018

mÙkj (c)% izkphudky esa oS'; o.kZ dks ^lkFkZokg* Hkh dgk 
tkrk FkkA
�� pkrq"o.;Z lekt dh dYiuk dk vkfn lzksr ÍXosn ds 10osa 

eaMy esa o£.kr iq#"klwDr gS] ftlds vuqlkj pkj o.kZ (czkã.k 
{kf=k;] oS'; rFkk 'kwnz) vkfn iq#"k czãk ds Øe'k% eq[k] Hkqtkvksa] 
ta?kkvksa vkSj pj.kksa ls mRiUu gq,A

�� osnksa dks Hkyh&Hkkafr le>us ds fy, N% osnkaxksa dh jpuk gqbZA 
;s gSa&f'k{kk] T;ksfr"k] dYi] O;kdj.k] fu#Dr ,oa NanA

3- laLdkjksa dh dqy la[;k fdruh gS\
 (a) 10 (b) 12
 (c) 15 (d) 16

eè; çns'k izk- ijh{kk] 2015

mÙkj (d)% laLdkjksa dh dqy la[;k 16 gSA
�� fdlh Hkh O;fDr ds tUe ls ysdj e`R;q rd ds dky esa 

ekrk&firk] xq#tu rFkk iq=k&iq=kh ij muds lkfRod dk;ks± ds fy, 
oSfnd i¼fr ls dh tkus okyh fofèk;ksa dks laLdkj dgrs gSaA

�� lksyg laLdkjksa dk mYys[k x`g lw=k esa feyrk gSA
�� ;g lksyg laLdkj fuEufyf[kr gSa& xHkkZèkku] iqalou] lhearksUu;u] 

tkfrdeZ] ukedj.k] vUuizk'ku] eqaMu] fo|kjaHk] d.kZosèk] 
miu;u@;Kksiohr] osnkajHk] ds'kkar] lekorZu] fookg ,oa vaR;sf"VA

4- fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk czkã.k xzUFk ½Xosn ls  
lacafèkr gS\

 (a) ,srjs; czkã.k
 (b) xksiFk czkã.k
 (c) 'kriFk czkã.k
 (d) rsfÙkjh; czkã.k

eè; çns'k izk- ijh{kk] 2017

mÙkj (a)% Ípkvksa ds Øec¼ Kku ds laxzg dks ÍXosn dgk 
tkrk gSA blesa 10 eaMy] 1028 lwDr (okyf[kY; ikB ds 11 lwDrksa 
lfgr) ,oa 10]462 Ípk,a gSaA bl osn ds Ípkvksa dks i<+us okys 
Íf"k dks ^gksr`* dgrs gSaA
�� ÍXosn&,srjs; czkã.k] dkS"khrdh czkã.k] ;tqosZn&'kriFk czkã.k] 

rsfÙkjh; czkã.k lkeosn&iapfo'k czkã.k] rk.Mo czkã.k] vFkZoZosn 
dk czkã.k xksiFk ds uke ls izfl¼ gSA

5- laLÑr lkfgR; dk izknqHkkZo fdl osn }kjk gqvk\
 (a) ;tqosZn (b) vFkoZosn
 (c) lkeosn (d) ½Xosn

eè; çns'k çk- ijh{kk] 2013

mÙkj (d)% laLÑr lkfgR; dk izknqHkkZo ÍXosn] ;tqosZn] vFkoZosn 
rFkk lkeosn gSA
�� fo'okfe=k }kjk jfpr ÍXosn ds rhljs eaMy esa lw;Z nsork 

lkfo=kh dks le£ir izfl¼ xk;=kh ea=k gSA
�� ÍXosn ds 8osa eaMy dh gLrfyf[kr Ípkvksa dks ^f[ky* dgk 

tkrk gSA

tSu èkeZ
1- dkfydk iqjk.k fdl /eZ ls lEcfU/r gS\
 (a) oS".ko (b) 'kkD;
 (c) ckS¼ (d) tSu

eè; çns'k izk- ijh{kk] 2018

mÙkj (d)% dkfydk iqjk.k dk lEcaèk tSu èkeZ ls gSA
�� tSu èkeZ ds laLFkkid ,oa izFke rhFk±dj Í"kHknso FksA
�� tSu èkeZ ds 23osa rhFk±dj ik'oZukFk Fks] tks fd b{okdq oa'kh; 

jktk v'olsu ds iq=k FksA
�� egkohj Lokeh tSu èkeZ ds 24osa ,oa vafre rhFk±dj gq,A
�� egkohj Lokeh us viuk mins'k izkÑr (v¼Zekxèkh) Hkk"kk esa 

fn;kA buds vuq;kf;;ksa dks ewyr% fuxzaFk dgk tkrk FkkA
�� egkohj ds izFke vuq;k;h muds nkekn (fiz;n'kZuh ds ifr) 

tekfy cusA
�� izFke tSu fHk{kq.kh ujs'k nfèkokgu dh iq=kh pEik FkhA
�� egkohj us vius f'k";ksa dks 11 x.kèkjksa esa foHkkftr fd;k FkkA

ckS¼ èkeZ
1- fuEu esa ls fdl ckS¼ lkfgR; esa egkRek cq¼ ds ^^uSfrd 

,oa fl¼kUr** lEcfU/r izopu ladfyr gSa\
 (a) fou;fiVd
 (b) tkrd dFkk,a
 (c) vfHk/EefiVd
 (d) lw=kfiVd

eè; çns'k çk- ijh{kk] 2014

mÙkj (d)% ckS¼ /eZ ds ckjs esa fo'kn Kku f=kfiVd (fou;fiVd] 
lw=kfiVd ,oa vfHk/Ee fiVd) ls izkIr gksrk gSA rhuksa fiVdksa dh 
Hkk"kk ikyh gSA
�� egkRek cq¼ ds ,d egku f'k"; vkuan us mudh f'k{kkvksa 

dks laxzg ^lw=kfiVd* esa fd;kA blesa ckS¼ /eZ ds lHkh eq[; 
fl¼kar Li"V fd, x, gSaA

�� mikfy us ckS¼ eB ds fu;eksa dk laxzg ̂ fou;fiVd* esa fd;k gSA
2- ^f=kfiVd* fuEufyf[kr esa ls fdlls lEcfU/r gS\
 (a) tSfu;ksa ls
 (b) ckS¼ksa ls
 (c) fl[kksa ls
 (d) fgUnqvksa ls

eè; çns'k çk- ijh{kk] 2012

mÙkj (b)% ^f=kfiVd* ckS¼ èkeZ ls lacafèkr gSA f=kfiVdksa esa 
fou;fiVd] lw=kfiVd] vfHkèkEefiVd lfEefyr gSaA okLro esa bu 
fiVdksa esa Hkxoku cq¼ }kjk fn, x, mins'kksa ,oa opuksa dk ladyu gSA
�� fou;fiVd% blesa ckS¼ èkeZ ds eBksa esa jgus okys fHk{kq&fHk{kqf.k;ksa 

ds vuq'kklu dk o.kZu gSA
�� lw=kfiVd% blesa Hkxoku cq¼ ds èkk£ed fopkj vkSj opuksa 

dk laxzg fd;k x;k gSA
�� vfHkèkEefiVd% blesa egkRek cq¼ ds mins'kksa ,oa fl¼karksa 

rFkk ckS¼ erksa dh nk'kZfud O;k[;k gSA



Hkkjr ,oa fo'o dh HkkSxksfyd fLFkfr
1- Hkkjr dk vius iM+kslh ns'kksa ds eè; vUrjjk"Vªh; lhek 

ds foLrkj dk vkjksgh Øe gS
 (a) phu] ckaXykns'k] ikfdLrku] usiky
 (b) usiky] ikfdLrku] phu] ckaXykns'k
 (c) usiky] ikfdLrku] ckaXykns'k] phu
 (d) ikfdLrku] usiky] phu] ckaXykns'k

eè; çns'k çk- ijh{kk] 2019

mÙkj (b)% Hkkjr dk vius iM+kslh ns'kksa ds eè; vUrjjk"Vªh; 
lhek ds foLrkj dk vkjksgh Øe gS&usiky (1751 km)] ikfdLrku 
(3]323 km)] phu (3]488 km)] ckaXykns'k (4096-7 km)A
�� Hkkjr ds dqy 17 jkT; iM+kslh ns'k dh lhek ls tqM+rs gSaA
�� iwoksZÙkj Hkkjrh; jkT;ksa esa f=kiqjk] vle] es?kky; ,oa fetksje 

rFkk if'pe caxky dh lhek ckaXykns'k ls yxrh gSA fcgkj] 
mÙkj çns'k] mÙkjk[k.M] if'pe caxky ,oa flfDde dh lhek 
usiky ls yxrh gSA

2- Hkkjr rFkk ikfdLrku ds eè; lhek&js[kk ,d mnkgj.k gS
 (a) vè;kjksfir lhek dk
 (b) iwoZorhZ lhek dk
 (c) vof'k"V lhek dk
 (d) ijorhZ lhek dk

eè; çns'k çk- ijh{kk] 2016

mÙkj (a)% Hkkjr rFkk ikfdLrku ds eè; lhek&js[kk ,d 
vè;kjksfir lhek js[kk dk mnkgj.k gSA Hkkjr&ikfdLrku ds lhek 
js[kk dh yEckbZ 3]323 fdeh- gS] xqtjkr] jktLFkku] iatkc ,oa 
tEew&d'ehj jkT;ksa dh lhek ikfdLrku ls yxrh gSA
�� Hkkjr ,oa ikfdLrku ds chp jsMfDyiQ js[kk gS] tks 15 vxLr] 

1947 bZ- dks lj lh-ts- jsMfDyiQ ds }kjk fuèkkZfjr dh xbZ FkhA
�� cq£ty njkZ Jhuxj ls fxyfxr dks tksM+rh gSA

3- Hkkjr ds fuEufyf[kr jkT;ksa dks muds HkkSxksfyd {ks=k ds 
?kVrs ozQe esa O;ofLFkr dhft,%

 I. jktLFkku II. rfeyukMq
 III. egkjk"Vª II. dukZVd
dwV% (a) I, II, III, IV (b) III, I, IV, II
 (c) I, III, IV, II (d) III, IV, I, II

eè; çns'k çk- ijh{kk] 2016

mÙkj (c)% {ks=kiQy ds n`f"V ls jktLFkku Hkkjr dk lcls cM+k 
jkT; gS] tcfd lcls NksVk jkT; xksok gSA ç'u esa fn, x, jkT;ksa 
dk HkkSxksfyd {ks=kiQy ?kVrs Øe esa bl çdkj gS&

Ø-l- jkT; dk uke {ks=kiQy

1- jktLFkku 3]42]239 oxZ fdeh-

2- egkjk"Vª 3]07]713 oxZ fdeh-

3- dukZVd 1]91]791 oxZ fdeh-

4- rfeyukMq 1]30]060 oxZ fdeh-

4- fuEufyf[kr esa ls fdl ns'k dh Hkkjr ds lkFk lcls yach 
LFkyh; lhek gS\

 (a) phu (b) usiky
 (c) ikfdLrku (d) ckaXykns'k

eè; çns'k çk- ijh{kk] 2016

mÙkj (d)% Hkkjr dh LFky lhek dh yEckbZ 15]200 fdeh- gSA 
blds rVh; Hkkx dh yEckbZ 75]16-5 fdeh- gS] ijUrq eq[; Hkwfe ds 
rVh; Hkkx dh yEckbZ 6]100 fdeh- gSA
�� ckaXykns'k dh Hkkjr ds lkFk lcls yEch LFkyh; lhek gS] 

bldk foLrkj 40-96 fdeh- gSA
�� vle] es?kky;] fetksje] f=kiqjk ,oa if'pe caxky jkT;ksa dh 

lhek ckaXykns'k ls yxrh gSA
�� ckaXykns'k ls lcls yEch lhek if'pe caxky jkT; dh yxrh gSA

5- Hkkjr ds fdl jkT; dh lhek usiky] HkwVku vkSj phu rhu 
ns'kksa ls feyrh gS\

 (a) v#.kkpy çns'k (b) es?kky;
 (c) if'pe caxky (d) flfDde

eè; çns'k çk- ijh{kk] 2015

mÙkj (c)% flfDde jkT; dh lhek usiky] HkwVku vkSj phu rhu 
ns'kksa ls feyrh gSA
�� iwoksZÙkj Hkkjrh; jkT;ksa esa ukxkySaM] ef.kiqj] v#.kkpy çns'k ,oa 

flfDde dh lhek,a ckaXykns'k ls ugha feyrh gSA
�� v#.kkpy çns'k dh lhek iwoZ esa E;kaekj ls] if'pe esa HkwVku 

ls ,oa mÙkj esa phu ls feyrh gSA
�� f=kiqjk jkT; rhu vksj ls ckaXykns'k ls f?kjk gSA
�� ladks'k unh vle ,oa v#.kkpy çns'k ds chp lhek cukrh gSA

6- ddZ js[kk xqtjkrh gS
 (a) eè; çns'k ls (b) f=kiqjk ls
 (c) fetksje ls (d) bu lHkh ls

eè; çns'k çk- ijh{kk] 2014

mÙkj (d)% ddZ js[kk Hkkjr ds vkB jkT;ksa xqtjkr] jktLFkku] 
eè; çns'k] NÙkhlx<+] >kj[k.M] if'pe caxky] f=kiqjk ,oa fetksje 
ls gksdj xqtjrh gSA

Hkkjr ,oa fo'o dk Hkwxksy

HkkSfrd Hkwxksy



28��eè; çns'k yksd lsok vk;ksx lkekU; vè;;u çkjafHkd ijh{kk

�� Hkkjr dh vofLFkr xzhufop ds iwoZ esa gksus ds dkj.k ;gka dk 
le; xzhufop ds le; ls 5 ?kaVk 30 feuV vkxs jgrk gSA

�� Hkkjr esa 
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 iwohZ ns'kkarj js[kk dks iwjs ns'k dk ekud le; 

ekuk x;k gSA
7- Hkkjr dh lcls yEch vUrjjk"Vªh; lhek fdl ns'k ds  

lkFk gS\
 (a) usiky (b) ikfdLrku
 (c) phu (d) ckaXykns'k

eè; çns'k çk- ijh{kk] 2013

mÙkj (d)% Hkkjr dh lcls yEch varjjk"Vªh; lhek ckaXykns'k 
ds lkFk tqM+h gS] ftldh yEckbZ 4]096 fdeh- gSA
�� ckaXykns'k ls yxus okys Hkkjrh; jkT; gSa& vle] es?kky;] 

fetksje] f=kiqjk ,oa if'pe caxkyA
�� Hkkjr dh LFky lhek dh yEckbZ 15]200 fdeh- gSA blds rVh; 

Hkkx dh yEckbZ 7]516 fdeh- gSA
�� Hkkjr ds dqy 17 jkT; iM+kslh ns'k dh lhek ls tqM+rs gSaA

8- lj Øhd fookn fdu nks ns'kksa ds eè; gS\
 (a) Hkkjr&ikfdLrku
 (b) viQxkfuLrku&ikfdLrku
 (c) phu&Hkkjr
 (d) Hkkjr&ckaXyksn'k

eè; çns'k çk- ijh{kk] 2012

mÙkj (a)% lj Øhd Hkkjr vkSj ikfdLrku ds chp 96 fdeh- 
yEch ,d Tokjh; ,'pqjh gSA ;g ikfdLrku ds flaèk çkar rFkk Hkkjr 
ds xqtjkr jkT; dh lhek js[kk gSA
�� varjjk"Vªh; dkuwuksa ds vuqlkj vxj dksbZ unh ;k dksbZ ,slh 

tyh; {ks=k tgka lhek fookn gks ldrk gS] rks ml unh ds chp 
okyh vkHkk"kh ykbu dks nksuksa ns'kksa dh lhek ekuk tk,xk] ij 
ikfdLrku bl fl¼kar dks ugha ekurk gSA

9- fuEufyf[kr esa ls fdl Hkkjrh; jkT; dh lhek;sa HkwVku 
jk"Vª ds lkFk ugha feyrh gS\

 (a) flfDde (b) es?kky;
 (c) v#.kkpy çns'k (d) if'pe caxky

eè; çns'k çk- ijh{kk] 2012

mÙkj (b)% HkwVku dh lhek dks Nwus okys Hkkjrh; jkT;& flfDde] 
if'pe caxky] vle rFkk v#.kkpy çns'k gSaA
�� Hkkjr&HkwVku ds chp 699 fdeh- ckWMZj gSa] ij nksuksa ns'kksa ds 

eè; ,d gh ,.Vªh IokWb.V gSA
10- Hkweè; js[kk fuEufyf[kr esa ls fdl ns'k ls gksdj ugha 

xqtjrh gS\
 (a) dhfu;k (dsU;k)
 (b) eSfDldks
 (c) baMksusf'k;k
 (d) czkthy

eè; çns'k çk- ijh{kk] 2012

mÙkj (b)% Hkweè; js[kk O° v{kka'k nf{k.kh&iwoZ ,f'k;k] vÚhdk] 
rFkk nf{k.k vesfjdk egk}hi ds mÙkjh Hkkx ls gksdj xqtjrh gSA
�� Hkweè; js[kk eSfDldks ls ugha xqtjrh gSA

11- Hkkjr o"kZ vkdkj esa fo'o dk&
 (a) ikapoka lcls cM+k ns'k gS
 (b) NBk lcls cM+k ns'k gS
 (c) lkroka lcls cM+k ns'k gS
 (d) mi;qZDr esa ls dksbZ ugha

eè; çns'k çk- ijh{kk] 2010

mÙkj (c)% {ks=kiQy dh n`f"V ls Hkkjr fo'o dk lkroka lcls 
cM+k ns'k gSA Hkkjr dk dqy {ks=kiQy 32]87]263 oxZ fdeh- gSA 
tula[;k dh n`f"V ls Hkkjr fo'o dk nwljk lcls cM+k ns'k gSA 
çFke LFkku ij phu gSA
�� {ks=kiQy dh n`f"V ls fo'o ds lcls cM+s ns'k Øe'k% :l] 

dukMk] phu] vesfjdk] czkthy] vkWLVªsfy;k rFkk Hkkjr gSaA
�� ,f'k;k egkns'k fo'o dk lcls cM+k egkns'k gSA

Hkkjr dh Hkw&vkÑfr çns'k
1- fgeky; ds fdl Hkkx ij ̂ djsok* Hkw&vkÑfr ikbZ tkrh gS\
 (a) mÙkj&iwohZ fgeky;
 (b) iwohZ fgeky;
 (c) fgekpy&mÙkjk[k.M fgeky;
 (d) d'ehj fgeky;

eè; çns'k çk- ijh{kk] 2019

mÙkj (d)% d'ehj fgeky; ij ̂ djsck* Hkw&vkÑfr ikbZ tkrh gSA
�� d'ehj fgeky; esa çeq[k :i ls Vªkal fgeky; vkSj o`gr ;k 

egku fgeky; vkrs gSaA d'ehj fgeky; esa dkjkdksje] yík[k 
,oa tkLdj Js.kh Vªkal fgeky; Js.kh dk fgLlk gSA

�� o`gr fgeky; ioZr Js.kh if'pe esa flU/q unh ls ysdj iwoZ esa 
czãiq=k (uaxk ioZr ls ukepk cjok) rd foLr`r gSA

�� o`gr fgeky; esa tksftyk] ihjiatky esa cfugky] tkLdj Js.kh 
esa iQksVqyk rFkk yík[k Js.kh esa [knwZxyk tSls egRoiw.kZ njsZ gSaA

2- Hkkjr dk dkSu&lk jkT; vf/dre jkT; lhekvksa dks  
Nwrk gS\

 (a) eè; çns'k (b) dukZVd
 (c) vkUèkz çns'k (d) mÙkj çns'k

eè; çns'k çk- ijh{kk] 2018

mÙkj (d)% mÙkj çns'k jkT; Hkkjr esa vfèkdre jkT; lhekvksa 
dks Nwrk gSA
�� mÙkj çns'k jkT; dh lhek 8 jkT;ksa& ,d dsUnz 'kkflr çns'k 

(fnYyh) rFkk usiky dh vUrjjk"Vªh; lhek ls yxrh gSA
�� mÙkj çns'k ls yxus okys jkT;] fcgkj] >kj[k.M] NÙkhlx<+] eè; 

çns'k] jktLFkku] gfj;k.kk] mÙkjk[k.M vkSj fgekpy çns'k gSA
�� Hkkjrh; jkT;ksa esa xqtjkr jkT; dh rVjs[kk lokZfèkd yEch 1663 

fdeh- gSA blds ckn vkUèkz çns'k dh rVjs[kk yEch gSA
3- fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk ;qXe lgh lqesfyr ugha gS\
 (a) fyiqys[k & mÙkjk[kaM
 (b) ukFkw yk & v#.kkpy çns'k
 (c) jksgrkax & fgekpy çns'k
 (d) iky?kkV & dsjy

eè; çns'k çk- ijh{kk] 2017



i;kZoj.k ,oa ikfjfLFkfrdh
1- fdlh Hkh ikfjfLFkfrd ra=k esa ÅtkZ dk fijkfeM gksrk gS
 (a) ges'kk lhèkk (b) 'kk;n lhèkk vkSj mYVk
 (c) ges'kk mYVk (d) mijksDr esa ls dksbZ ugha

eè; çns'k çk- ijh{kk] 2020

mÙkj (a)% mRiknd ls vafre miHkksÙkQk rd ÅtkZ dh ek=kk 
mÙkjksÙkj de gksrh tkrh gSA blfy, çR;sd ikfjfLFkfrd ra=k esa ;g 
fijkfeM lhèkk gksrk gSA ÅtkZ dk fijkfeM ;g Hkh n'kkZrk gS fd çkFkfed 
mRiknd ftl nj ls ÅtkZ xzg.k djrs gSa mlh nj ls tSo rRoksa dk 
fuekZ.k Hkh djrs gSaA ,d ÅtkZ fijkfeM ,d vkjs• gS tks mRikndksa 
dks çkFkfed miHkksÙkQkvksa vkSj vU; VªkfiQd Lrjksa }kjk mi;ksx dh tkus 
okyh ÅtkZ dh rqyuk djrk gSA fijkfeM çR;sd iks"k.k Lrj ij ÅtkZ 
dh dqy ek=kk dks n'kkZrk gSA ÅtkZ dks fdyksdSyksjh@,dkad {ks=k@,dkad 
le; (Kcal/unit area/unit time) vFkok dSyksjh@,dkad@
{ks=k@,dkad le; (Cal/unit area/Unit time) ds }kjk O;ÙkQ 
fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy;s fdlh >hy esa Loiks"kh ÅtkZ 20810 
fdyksdSyksjh@eh@o"kZ (Kcal/m/year) gS] ÅtkZ fijkfeM dHkh Hkh 
mYVs ugha gksrsA ikfjfLFkfrd fijkfeM fdlh ikfjra=k esa iks"k.k Lrjksa 
dk vkys•h; fu:i.k gSA budh vkÑfr fijkfeM dh rjg gksrh gS 
vkSj ;g rhu çdkj ds gksrs gSaA mRiknd fijkfeM ds vkèkkj dh jpuk 
djrs gSa vkSj fijkfeM dh vuqorhZ Jsf.k;k¡ 'kkdkgkjh] ekalkgkjh vkSj 
'kh"kZLFk ekalkgkjh Lrjksa dks n'kkZrh gSA
2- ^vUrjjk"Vªh; i`Foh fnol* dc euk;k tkrk gS\
 (a) 20 vizSy (b) 5 twu
 (c) 22 vizSy (d) 3 ekpZ

eè; çns'k izk- ijh{kk] 2018

mÙkj (c)% vUrjjk"Vªh; i`Foh fnol&22 vizSy
�� fo'o okfudh fnol&21 ekpZ
�� fo'o LokLF; fnol 7 vizSy
�� fo'o izoklh i{kh fnol&8 ebZ
�� tSfod fofoèkrk fnol&22 ebZ
�� fo'o rEckdw jksèkh fnol&31 ebZ
�� vUrjjk"Vªh; lk{kjrk fnol&5 twu
�� fo'o tula[;k fnol&11 tqykbZ
�� vUrjjk"Vªh; lk{kjrk fnol&8 flrEcj
�� vkstksu ijr j{k.k fnol&16 flrEcj

3- ,u-th-Vh- dk iw.kZ :i gS
 (a) us'kuy xzhu VªkbC;wuy
 (b) us'kuy tujy Vªkbc
 (c) U;w tujy VªkbC;wuy
 (d) us'kuy xzhu Vªkbc

eè; çns'k izk- ijh{kk] 2018

mÙkj (a)% us'kuy xzhu VªkbC;wuy (,u-th-Vh-) dh LFkkiuk o"kZ 
2010 esa ubZ fnYyh esa fd;k x;k FkkA
�� bldh LFkkiuk i;kZoj.k ls lEcafèkr dkuwuh vfèkdkjksa ds izorZu 

,oa O;fDr;ksa }kjk lEifÙk ds uqdlku ds fy, lgk;rk vkSj 
{kfriw£r nsus ;k mlls lEcafèkr ekeyksa lfgr i;kZoj.k laj{k.k 
gsrq fd;k x;k FkkA

�� ,u-th-Vh- pkj {ks=kh; dsUnz gS&Hkksiky] dksydkrk] iq.ks ,oa psUubZA
�� orZeku esa tfLVl vkn'kZ dqekj xks;y ,u-th-Vh- ds ps;jeSu gSaA

4- buesa ls fdl i;kZoj.kfon~ dks ty iq#"k ds uke ls tkuk 
tkrk gS\

 (a) laqnjyky cgqxq.kk (b) jktsUnz flag
 (c) ch- osadVs'ojyw (d) lyhe vyh

eè; çns'k izk- ijh{kk] 2016

mÙkj (b)% jktsUnz flag dks Hkkjr esa tyiq#"k ds uke ls tkuk tkrk gSA
�� lyhe vyh dks Hkkjr dk ^cMZeSu* ds uke ls tkuk tkrk gSA
�� xq#nso&johUnzukFk VSxksj] ns'kjRu@vtkr'k=kq&MkW- jktsUnz izlkn] 

dk;nsvkte&eksgEen vyh ftUuk] ns'kuk;d&lqHkk"k pUnz cksl] 
jktk&jktk jkeeksgu jkW;] ljnkj&oYyHk HkkbZ iVsyA

5- fpidks vkanksyu ds iz.ksrk dkSu gSa\
 (a) es/k ikVdj (b) ,e-,l- LokehukFku
 (c) lqanjyky cgqxq.kk (d) paMhizlkn HkV~V

eè; çns'k izk- ijh{kk] 2016

mÙkj (c)% fpidks vkanksyu 1970 ds n'kd esa mÙkjk[k.M ds 
x<+oky fgeky; esa 'kq: gqvkA bldk ewy mís'; rsth ls ?kVrs ouksa 
ds fo#¼ tkx#drk dk izlkj djuk FkkA
�� bl vkanksyu dk usr`Ro lqUnjyky cgqxq.kk us fd;kA
�� flrEcj 1983 esa dukZVd ds lYdkuh xkao esa yksxksa us isM+ 

cpkus ds fy, eqjyhèkj nsohnkl vkEVs ds usr`Ro esa vfIidks 
vkanksyu izkjaHk fd;k FkkA

�� ueZnk cpkvks vkanksyu dk usr`Ro esèkk ikVdj] ckck vkEVs ,oa 
v:aèkfr jkW; us fd;k FkkA

6- fuEufyf[kr esa ls dkSu&lh laLFkk i;kZoj.k ls lacafèkr ugha gS\
 (a) foKku vkSj i;kZoj.k dsanz
 (b) Hkkjrh; ouLifr losZ{k.k laLFkku
 (c) Hkkjrh; oU;tho laLFkku
 (d) Hkkjrh; losZ{k.k foHkkx eè; çns'k izk- ijh{kk] 2016

mÙkj (d)% Hkkjrh; losZ{k.k foHkkx] nsgjknwu (mÙkjk[k.M) 
i;kZoj.k ls lEcafèkr laLFkk ugha gSA
�� dsUnzh; ouLifr vuqlaèkku laLFkku&y[kuÅ] dsUnzh; ou vuqlaèkku 

laLFkku&nsgjknwu] Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku&ubZ fnYyh] 
dsUnzh; [kk| izkS|ksfxdh vuqlaèkku laLFkku&eSlwj] dsUnzh; ued 
vkSj leqnzh jlk;u vuqlaèkku laLFkku&Hkkouxj] Hkkjrh; phuh 
rduhdh laLFkku&dkuiqjA

i;kZoj.k ,oa ikfjfLFkfrdh
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7- Hkkjr esa oU;tho laj{k.k vf/fu;e fdl o"kZ ykxw fd;k 
x;k Fkk\

 (a) 1972 (b) 1980
 (c) 1970 (d) 1975

eè; çns'k izk- ijh{kk] 2016

mÙkj (a)% Hkkjr esa oU;tho laj{k.k vfèkfu;e o"kZ 1972 esa 
ykxw fd;k x;k FkkA
�� ty iznw"k.k (jksdFkke ,oa fu;a=k.k) vfèkfu;e] 1974 ou 

(laj{k.k) vfèkfu;e] 1980 ok;q iznw"k.k (fuokj.k ,oa fu;a=k.k) 
vfèkfu;e] 1981A

�� i;kZoj.k (laj{k.k) vfèkfu;e 1986] èofu iznw"k.k (fuokj.k 
o fu;a=k.k) vfèkfu;e] 2000 A

�� jk"Vªh; i;kZoj.k uhfr&2006 A
8- fuEu esa ls fdls ¶fpidks vkanksyu¸ dk usrk ekuk tkrk gS\
 (a) es/k ikVdj (b) ckck vkEVs
 (c) lqanjyky cgqxq.kk (d) fdj.k csnh

eè; çns'k çk- ijh{kk] 2014

mÙkj (c)% fpidks vkanksyu 1973 esa mÙkjk[k.M jkT; ds 
peksyh ftys esa o`{kksa dh dVkbZ ds fojks/ esa gqvk Fkk] ftldk usr`Ro 
lqUnjyky cgqxq.kk us fd;k FkkA
�� ckck vkEVs us vkuan ou dh LFkkiuk dh] tgka dq"B jksfx;ksa 

dh lsok fu%'kqYd dh tkrh FkhA 1988 esa ckck vkEVs dks jSeu 
eSXlsls iqjLdkj ls lEekfur fd;k x;k FkkA

�� es?kk ikVdj us ueZnk cpkvks vkanksyu dh 'kq#vkr dh FkhA
�� fdj.k csnh Hkkjr dh izFke efgyk vkbZ-ih-,l- vf/dkjh gSaA

9- i;kZoj.k laj{k.k ds fy;s ¶xzhu vkehZ¸ dks fdlus izkjaHk 
fd;k\

 (a) tkiku (b) phu
 (c) vkWLVªsfy;k (d) bftIV

eè; çns'k çk- ijh{kk] 2014

mÙkj (c)% vkWLVªsfy;k us i;kZoj.k laj{k.k ds fy, ^xzhu vkehZ* 
izkjaHk fd;k FkkA
�� vkWLVªsfy;k ds jkt/kuh dsucjk rFkk eqnzk MkWyj gSA orZeku esa 

LdkWV ekfjl vkWLVªsfy;k ds iz/kuea=kh gSaA
�� DokM ns'kksa ds lewg esa Hkkjr] vkWLVªsfy;k] tkiku ,oa vkWLVªsfy;k 

lnL; gSaA
�� vkWLVªsfy;k dk lcls yEck jsyekxZ vkWLVªsfy;kbZ Vªkal dkW.VhusUVy 

jsyekxZ gS] tks iFkZ ls flMuh ds eè; fLFkr gSA
10- LoPN ty leqnk; esa ^^ySfUVd vkokl** dk mnkgj.k gS
 (a) rkykc ,oa nyny (b) >juk ,oa unh
 (c) rkykc ,oa unh (d) mijksDr lHkh

eè; çns'k çk- ijh{kk] 2014

mÙkj (b)% LoPN ty leqnk; esa ^ySfUVd vkokl* >juk ,oa 
unh dk mnkgj.k gSA
�� nks ;k nks ls vf/d fHkUu ifjra=kksa ds chp dk laØe.k {ks=k tgka 

tSo fofo/rk vis{kkÑr vf/d gksrh gS] bdksVhu dgykrh gSA
�� eSaxzkso ikS/s [kkjs ty ls yo.k dks vyx dj rkts ty dks 

vo'kksf"kr djrs gSaA
�� vknZzHkwfe;ksa esa mxus okys tyh; ikS/s tks uXu vka[kksa ls ns[ks 

tk ldrs gSa] eSØksiQkbV dgykrs gSaA

11- i;kZoj.k lqj{kk vf/fu;e (bZ-ih-,-) dks vU; fdl uke 
ls tkuk tkrk gS\

 (a) Nkrk fo/ku (b) NM+h eqckjd
 (c) i;kZoj.k fo/ku (d) bdks&laj{k.k fu;e

eè; çns'k çk- ijh{kk] 2013

mÙkj (a)% i;kZoj.k lqj{kk vf/fu;e dks Nkrk fo/ku ds uke 
ls tkuk tkrk gSA
�� i;kZoj.k laj{k.k vf/fu;e&1986] oU;tho (laj{k.k) 

vfèkfu;e&1972] ou (laj{k.k) vf/fu;e&1980] ok;q (iznw"k.k 
fuokj.k ,oa fu;a=k.k) vf/fu;e&1981] ty (iznw"k.k fuokj.k 
,oa fu;a=k.k) vf/fu;e&1974] i;kZoj.k uhfr&2006] jk"Vªh; 
ou uhfr&1988A

tSo&fofo/rk
1- fetksje esa fLFkr iQkoaxiwbZ jk"Vªh; m|ku dks fdl vU; 

uke ls Hkh tkuk tkrk gS\
 (a) dkyk ioZr m|ku
 (b) uhyk ioZr m|ku
 (c) ihyk ioZr m|ku
 (d) fetks fgYl m|ku

eè; çns'k çk- ijh{kk] 2020

mÙkj (b)% iQkoaxiwbZ jk"Vªh; m|ku Hkkjr ds iwokZsÙkj Hkkjr 
jkT; fetksje ds iQkSaxiqb uhys ioZr esa fLFkr ,d jk"Vªh; m|ku gSA 
iQkoaxiwbZ fetksje dh lcls Å¡ph f'k•j gS tks jkT; ds ykSaxRykb 
ftys esa gSA iQkoaxiwbZ ,d ifo=k ioZr ekuk tkrk gSA bldk uke ybZ 
Hkk"kk ls fy;k x;k gS] ftlesa ^iQkSax* dk eryc ^?kklHkwfe* ;k ^exZ* 
gksrk gS vkSj ^iwbZ* dk vFkZ ^egku* gSA fdlh tekus esa iQkoaxiwbZ ds 
iwjs {ks=k ij ?kkl ls Hkjs exZ iQSys gq, Fks] ftl dkj.k ;g uke iM+kA 
ekU;rk Fkh fd ioZr ij ^laxÅ* uked nsork&jktk dk okl gS] 
ftl dkj.ko'k igkM+ ds pj.kksa esa fLFkr ,d cLrh dk uke laxÅ 
iM+ x;kA laxÅ jktk ds iq=k dk fookg ^psfj;u* uked jktifjokj 
dh jktdqekjh ls gqvk vkSj mlds lkFk ;gk¡ ,d gwyksd fxCcu dk 
tksM+k vkSj ,d phM+ dk o`{k yk;k x;kA orZeku dky esa igkM+ ds 
Åij tkus okys jkLrs dk çeq• ços'k LFkku ^iQjid* dgykrk gS] 
ftldk vFkZ ^dsoy phM+* gSA
2- fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk ,d lgh lqesfyr ugha gS\
  oU;tho vH;kj.;  jkT;
 (a) eqdkfEcdk  dukZVd
 (b) Mkyek  >kj[k.M
 (c) uÕ;j  NÙkhlx<+
 (d) dksVhxkao  xksok

eè; çns'k izk- ijh{kk] 2019

mÙkj (c)% uÕ;j oU;tho vH;kj.;&dsjy] Mkyek oU;tho 
vH;kj.;&>kj[k.M] isjkEcdqye vH;kj.;&dsjy] Mkphxe jk"Vªh; 
m|ku&tEew&d'ehj] i[kqbZ oU;tho vH;kj.;&v#.kkpy izns'k] 
jksfgyk jk"Vªh; m|ku&fgekpy izns'kA
�� Hkxoku egkohj m|ku&xksok] MkEiQk vH;kj.;&fetksje] dScqy 

yketkvks jk"Vªh; m|ku&ef.kiqj] vcksgj vH;kj.;&iatkcA



tho foKku
1- euq"; esa fdrus tksM+h diky raf=kdk ik;h tkrh gS\
 (a) 8 (b) 12
 (c) 25 (d) 31

eè; çns'k çk- ijh{kk] 2020

mÙkj (b)% diky raf=kdk,a os ulsa gksrh gSa tks lhèks efLr"d ls 
fudyrh gSa (czsuLVse lfgr)] ftuesa ls ikjaifjd :i ls 12 tksM+s 
gksrs gSaA diky raf=kdk,a efLr"d vkSj 'kjhj ds dqN fgLlksa ds chp] 
eq[; :i ls flj vkSj xnZu ds {ks=kksa ls] n`f"V] Lokn] xaèk vkSj Jo.k 
dh fo'ks"k bafæ;ksa ds chp tkudkjh dks fjys djrh gSaA efLr"d] 
es#jTtq rFkk raf=kdk,a lHkh Ård ds cus gksrs gS ;k raf=kdk Ård dh 
dksf'kdk,a raf=kdk dksf'kdk (Neuron) dgykrh gSA raf=kdk dksf'kdk 
'kjhj dh lcls cM+h dksf'kdk gSA bl dksf'kdk dk fuekZ.k dsoy 
,d ckj gksrk gS vFkkZr buesa dksf'kdk foHkktu dh {kerk ugha ikbZ 
tkrh gSA efLr"d dsaæh; raf=kdk ra=k dk egRoiw.kZ Hkkx gSA ;g iwjs 
'kjhj rFkk Lo;a raf=kdk dk fu;a=k.k d{k gSA euq"; ds efLr"d dk 
Hkkj yxHkx 1400 xzke gksrk gSA efLr"d vfLFk;ksa ds •ksy Øsfu;e 
esa can jgrk gSA Øsfu;e efLr"d dh ckgjh vk?kkrksa ls j{kk djrk 
gSA efLr"d ds pkjksa vksj vkoj.k ik, tkrs gS] ftUgsa efLr"dkoj.k 
(Meninges) dgrs gSA
2- Hkkstu esa eksukslksfM;e XywVkesV (MSG) dk mi;ksx fd;k 

tkrk gS
 (a) jax c<+kus esa (b) Lokn c<+kus esa
 (c) lqjf{kr j[kus esa (d) ik;lhdj.k esa

eè; çns'k çk- ijh{kk] 2020

mÙkj (b/c)% eksukslksfM;e XywVkesV] ftls lksfM;e XywVkesV 
;k ,e,lth Hkh dgk tkrk gS] ,d lksfM;e yo.k gSA ;g vEy 
dqnjrh :i ls feyus okyk lcls lqyHk xSj&t:jh vehuks vEy 
gSA vkS|ksfxd vkgkj fuekZrk ,e,lth dks Lokn c<+kus okys ds :i 
esa csprs vkSj mi;ksx djrs gSa] D;ksafd ;g vU; Loknksa dks larqfyr 
djrk gS] feykrk gS vkSj muds laiw.kZ ,glkl dks iw.kZrk çnku djrk 
gSA eksukslksfM;e XywVkesV ds O;kikj ukeksa esa 'kkfey gSa vftukseksVks] 
osVflu vkSj ,lsUVA ,e,lth ek¡l] eNyh] eqxZ] dbZ rjg dh 
rjdkfj;ksa] pVfu;ksa] jlksa vkSj 'kksjcksa ds lkFk vPNh rjg feyrk gS 
rFkk Hkkstuksa ds laiw.kZ Lokn dks c<+krk gSA 
�� Hkkstu dks tk;dsnkj cukus ds fy, ,e,lth dk mi;ksx 100 

ls Hkh vfèkd lkyksa ls gksrk vk jgk gSA 
3- buesa ls dkSu&lh chekjh dksjksuk ok;jl ls lacaf/r gS\
 (a) ,ebvkj,l (elZ) (b) ,l,vkj,l (lklZ)
 (c) dksfoM&19 (d) mijksDr lHkh

eè; çns'k çk- ijh{kk] 2020

mÙkj (d)% dksjksuk fo"kk.kq (Corona virus) dbZ çdkj ds 
fo"kk.kqvksa dk ,d lewg gS] tks Lruèkkfj;ksa vkSj if{k;ksa esa jksx ds dkj.k 
gSaA ;g vkj-,u-,- fo"kk.kq gksrs gSaA ekuo esa ;g 'okl ra=k laØe.k 
dk dkj.k curs gSa] tks vfèkdka'kr% de ?kkrd ysfdu dHkh&dHkh 
tkuysok fl¼ gksrs gSaA xk; vkSj lwvj esa dksjksuk fo"kk.kq vfrlkj 
vkSj eqfxZ;ksa esa Åijh 'okl ra=k ds jksx ds dkj.k curs gSaA phu ds 
oqgku 'kgj ls mRiUu gksus okyk ^2019 uksosy dksjksuk fo"kk.kq* blh 
lewg ds ok;jlksa dk ,d mnkgj.k gS] ftldk laØe.k 2019&2020 
ls cgqr rsth ls iwjs fo'o esa iQSy jgk gSA fo'o LokLF; laxBu us 
bls ̂ dksfoM&19* (COVID-19) uke fn;k gSA ekuo dksjksuk ok;jl 
229&bZ (,plhvksoh&229&bZ) dksjksuk fo"kk.kq dh ,d çtkfr gS] tks 
euq";ksa vkSj pexknM+ksa dks laØfer djrh gSA ;g laØked ok;jl 
,d flaxy&LVªkaMsM vkj-,u-,- ok;jl gS] tks ,ih,u fjlsIVj ds 
tfj;s vius euq";ksa dh dksf'kdkvksa esa ços'k djrk gSA 
4- fuEu esa ls dkSu&lh dksf'kdk,a euq"; esa ,aMªkstu gkjeksu 

dks lzkfor djrh gS\
 (a) lVksZyh dksf'kdk,a
 (b) ySafMx dksf'kdk,a
 (c) tehZuy dksf'kdk,a
 (d) E;wdl ('ys"e) dksf'kdk,a

eè; çns'k çk- ijh{kk] 2019

mÙkj (b)% ySafMx dksf'kdk,a euq"; esa ,aMªkstu gkeksZu dks 
lzkfor djrh gSA
�� uj ds nksuksa gkeksZuksa dks ,safMjksfLVjksu (Anderosterone) vkSj 

VSLVksLVjksu (Testosterone) dgrs gSaA
�� çkstsLVjksu gkeksZu efgykvksa ds ekfld /eZ pØ vkSj xHkkZoLFkk 

ls lEcaf/r gSA
�� bUlqfyu ,d gkeksZu gS] tks fd :f/j esa 'kdZjk dh ek=kk dk 

fu;eu djrk gSA bldk lzksr Mgsfy;k dh tM+sa rFkk vXuk'k; 
dh chVk dksf'kdk,a gSaA bl gkeksZu dh deh ls e/qesg jksx 
gks tkrk gSA

5- ekuo 'kjhj esa fdl rRo dk çfr'kr lcls vf/d gksrk gS\
 (a) gkbMªkstu (b) ukbVªkstu
 (c) dkcZu (d) vkWDlhtu

eè; çns'k çk- ijh{kk] 2019

mÙkj (d)% ekuo 'kjhj esa vkWDlhtu dk çfr'kr (65») 
lokZf/d gksrk gSA blds ckn dkcZu&18»] gkbMªkstu&10»] 
ukbVªkstu&3» vkSj vU; rRo 4» gksrs gSaA
�� vkWDlhtu dk vf/dre ek=kk jDr ,oa iQsiQM+s esa ik;k tkrk gSA
�� yky jDr d.k (RBC) 'kjhj dh çR;sd dksf'kdk esa vkWDlhtu 

dks igqapkrk gS ,oa MkbZvkWDlkbM dks okil ykus dk dk;Z 
djrk gSA

lkekU; foKku
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�� tks 'olu vkWDlhtu dh vuqifLFkfr esa gksrk gS] mls vukWDlh 
'olu dgrs gSaA

�� vkWDlh 'olu vkWDlhtu dh mifLFkfr esa gksrh gSA
6- viQhe fdl Js.kh dh nok ds vUrxZr vkrk gS\
 (a) volkndkjh
 (b) mÙkstd
 (c) foHkzkafrdkjd
 (d) mijksDr esa ls dksbZ ugha

eè; çns'k çk- ijh{kk] 2019

mÙkj (a)% viQhe volkndkjh Js.kh dh nok gS] blds lsou 
ls ekndrk vkrh gSA
�� viQhe esa 12» rd ekiQhZu gksrh gSA bls ghjksbu dk lzksr 

ekuk tkrk gSA
�� viQhe cht ds iQyh ls çkIr ysVsDl] ek£iQu] dksMsu] iuSufFku 

vkSj dbZ vf/d vkWDlhvksM tSls lcls 'kfDr'kkyh ,Ydkykbl 
dk lzksr gSA

�� viQhe dk jax dkyk ,oa Lokn dM+ok gksrk gSA
�� Hkkjr dkuwuh :i ls viQhe vkSj viQhe xe iSnk djrk gSA 

viQhe dh [ksrh eè; çns'k] jktLFkku vkSj mÙkj çns'k jkT;ksa 
esa vfèklwfpr bykdksa esa vuqefr çnku dh xbZ gSA

�� viQxkfuLrku fo'o esa lokZf/d viQhe mRiknd ns'k gSA
7- ,d gh ikS/s ds ,d iq"i ds ijkxdks'k ls ijkxd.k dk mlh 

ikS/s ds nwljs iq"i dh ofrZdkxz esa LFkkukarj.k dgykrk gS
 (a) Lod ;qXeu (b) ltkriq"ih ijkx.k
 (c) ij&ijkx.k (d) mijksDr esa ls dksbZ ugha

eè; çns'k çk- ijh{kk] 2019

mÙkj (b)% ,d gh ikS/s ds ,d iq"i ijkxdks'k ls ijkxd.k 
dk mlh ikS/s ds nwljs iq"i dh o£rdkxz esa LFkkukarj.k l`tkriq"ih 
ijkx.k dgykrk gSA
�� ijkx.k dh fØ;k ok;q }kjk gksrh gSA
�� iqeax esa ,d esa ,d ls vf/d iqadslj gksrs gSaA iqadslj esa 

ijkxd.k ik;s tkrs gSaA
�� ijkxd.k ls fudydj v.Mi ds o£rdkxz ij ijkxd.kksa ds 

igqapus dh fØ;k dks ijkx.k dgrs gSaA ijkx.k nks çdkj ls gksrs 
gSa&(i) Lo&ijkx.k] (ii) ij&ijkx.kA

8- euq"; dh eq[k xqgk esa fuEu esa ls fdldk ikpu çkjaHk 
gksrk gS\

 (a) çksVhu (b) olk
 (c) dkcksZgkbMªsV (d) mijksDr esa ls dksbZ ugha

eè; çns'k çk- ijh{kk] 2019

mÙkj (c)% dkcksZgkbMªsV dk ikpu euq"; dh eqag xq/ ls çkjEHk 
gksrk gSA
�� dkcZu] gkbMªkstu vkSj vkWDlhtu ds ozQe'k% 1%2%1 ds vuqikr 

ls feydj cus dkcZfud inkFkZ dkscksZgkMªsV dgykrs gSaA
�� 'kjhj dh ÅtkZ dh vko';drkvksa dh 50&75» ek=kk dh iw£r 

dkcksZgkbMªsV inkFkks± }kjk dh tkrh gSA
�� 1 xzke Xywdkst ds iw.kZ vkWDlhdj.k ls 4-2 kcal ÅtkZ çkIr 

gksrh gSA

�� dkcksZgkbMªsV ds çeq[k lzksr&xsgwa] pkoy] eDdk] vkyw] 'kdjdan 
,oa 'kyte gSA

9- gjs ikS/ksa }kjk çdk'k&la'ys"k.k çfØ;k esa ç;qDr lkSj ÅtkZ 
dk :ikUrj.k fdl :i esa gksrk gS\

 (a) jklk;fud ÅtkZ
 (b) HkkSfrd ÅtkZ
 (c) (A) vkSj (B) nksuksa
 (d) mi;qZDr esa ls dksbZ ugha

eè; çns'k çk- ijh{kk] 2018

mÙkj (a)% ikSèkksa esa ty] çdk'k] i.kZgfjr rFkk dkcZu&MkbZvkWDlkbM 
dh mifLFkfr esa dkcksZgkbMªsV ds fuekZ.k dks çdk'k&la'ys"k.k dgrs gSaA
�� gjs ikSèkksa }kjk çdk'k&la'ys"k.k çfØ;k esa ç;qDr lkSj ÅtkZ dk 

:ikarj.k jklk;fud ÅtkZ ds :i esa gksrk gSA
�� çdk'k&la'ys"k.k dh fØ;k ,d mip;u (Oxidation) vip;u 

(Reduction) dh vfHkfØ;k gSA
�� blesa ty dk mip;u vkWDlhtu ds cuus esa rFkk dkcZu 

MkbZvkWDlkbM dk vip;u Xywdkst ds fuekZ.k esa gksrk gSA
10- viQhe dk okuLifrd uke D;k gS\
 (a) ,Ecfydk vkWfiQfluSfyl
 (b) iSisoj lksEuhiQsje
 (c) jkSokWfYiQ;k lisZUVkbuk
 (d) fludksuk Lih'kht

eè; çns'k çk- ijh{kk] 2017

mÙkj (b)% viQhe dk okuLifrd uke iSisoj lksEuhiQsje gSA
�� ouLifr ?kh gkbMªkstuhdj.k çfØ;k }kjk cukbZ tkrh gSA
�� gSykstu esa lcls cM+k ijek.kq vk;ksMhu dk gksrk gSA
�� nw/ ls Øhe vyx djus ij mldk ?kuRo c<+ tkrk gSA
�� gfM~M;ksa esa iQkWLiQksjl] dSfY'k;e iQkWLiQsV ds :i esa ik;k 

tkrk gSA
�� xkscj xSl la;a=k dk fuekZ.k lh-ch- nslkbZ us fd;k FkkA
�� lwr ,d çkÑfrd okuLifrd js'kk gSA
�� rEckdw esa fo"kSyk inkFkZ fudksfVu gksrk gSA

11- thok.kqHkksth (cSDVhfj;ksiQst) gSa
 (a) iwaN;qDr thok.kq
 (b) uofufeZr thok.kq
 (c) fo"kk.kq dks laozQfer djus okyk thok.kq
 (d) thok.kq dks laozQfer djus okyk fo"kk.kq

eè; çns'k çk- ijh{kk] 2017

mÙkj (d)% thok.kqHkksth (cSDVhfj;ksiQst) thok.kq dks laØfer 
djus okyk fo"kk.kq gSA
�� cSDVhfj;k dh [kkst Y;wosugkWd us fd;k FkkA
�� gSuhesu gksE;ksiSFkh fpfdRlk ds tud FksA
�� tksliQ fyLVu us ,safVlsfIV ltZjh dk vkfo"dkj fd;k FkkA
�� pkYlZ Mk£ou us fodklokn dk fl¼kar fn;k FkkA
�� jkcVZ dksp us gSts ds Vhdk dh [kkst dh FkhA
�� MkW- ify ewyj us Mh-Mh-Vh- dh [kkst dh FkhA
�� cSafVax us bUlqfyu dh [kkst dh FkhA
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