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iqLrd ds fo"k; esa ---

fcgkj ds bfrgkl] dyk laLÑfr rFkk lekt fo"k; ij vk/kfjr 
;g iqLrd eq[;r% fcgkj yksd lsok vk;ksx o fcgkj esa vk;ksftr gksus 
okys vU; çfr;ksxh ijh{kkvksa ds lkFk lkFk lkekU; ikBdksa ds fy, Hkh 
mi;ksxh gS tks fcgkj dh dyk laLÑfr vkSj lekt ds ckjs esa viuk 
Kkuo¼Zu djuk pkgrs gSaA

bl iqLrd dks çfr;ksfxrk ijh{kk ds çkjafHkd] eq[; ijh{kk rFkk 
lk{kkRdkj esa iwNs tkus okys ç'uksa ds mÙkj ys•u dh ladYiuk ds lkFk 
lkFk yksd lsok vk;ksx }kjk ç'uksa dh cnyrh çÑfr ds vuq:i gS 
rS;kj fd;k x;k gSA

;g vius ladYiukRed Lo:i vkSj lkekftd lkaLÑfrd fooj.k ds 
dkj.k ,d vf}rh; iqLrd gS tks fcgkj dh bfrgkl dyk laLÑfr rFkk 
lekt ds ckjs esa lw{erk ls mlds gj igyqvksa dk fo'ys"k.k djrk gS 
lkFk gh fcgkj ds leLr ftyksa vkSj {ks=kksa ls lEcfU/r lHkh tkudkjh 
dks lekfgr djrk gS blfy, blds leku dksbZ vU; iqLrd orZeku esa 
çfr;ksxh Nk=kksa dks miyO/ ugha gS bldh vU; egRoiw.kZ fo'ks"krk ;g 
gS dh blesa lHkh Lrj dh ijh{kk gsrq foLr`r :i ls ladfyr vè;;u 
lkexzh nh x;h gS rFkk mu lHkh ç'uksa ds mÙkj dks ;FkklaHko lekfgr 
fd;k x;k gS tks vkxkeh ijh{kk esa iwNs tk ldrs gSA

bl iqLrd ds vè;;u ds i'pkr Nk=k ijh{kk esa fcgkj ds dyk 
laLÑr vkSj lekt ls lEcfU/r fdlh Hkh rjg ds dfBu ls dfBu 
ç'uksa dk mÙkj ladYiukRed le> ds lkFk vadnkbZ Lo:i esa nsus esa 
l{ke gks ldsaxsA
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fcgkj ds izkphu] eè;dkyhu o vkèkqfud bfrgkl dks tkuus gsrq iqjkrkfRod] lkfgfR;d] ;k=kk 
o`Ùkkar o vU; ns'kh Ïksr miyCèk gSaA blds varxZr izkphu f'kykys[k] flDds] iV~Vs] nkui=k] rkezi=k] 
jktdkt lacaèkh [kkrs] cfg;ka] nLrkost] fons'kh ;kf=k;ksa ds ;k=kk o`Ùkkar] Lekjd] bekjrsa] eafnj] fdys] 
LFkkiR; o fp=kdyk ds uewus ,oa lkfgR; vkfn fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gaSA ewyr% fcgkj fLFkr 
LFky tgka ij ,sfrgkfld Lekjd ;k iqjkrkfRod lkexzh o vU; phtsa miyCèk gSa] mudh ppkZ ;gka 
fo'ks"k :i ls dh tk jgh gSA 

blds vykok fcgkj ls ckgj ns'k ds vU; LFkkuksa tSls dUukSt] iz;kx] eFkqjk] bykgkckn] ekyok@
iwuk vkfn vusd LFkkuksa ij ,sls vfHkys[k o vU; lk{; vkfn ekStwn gSa] ftuesa izkphu fcgkj esa 
exèk lkezkT; ds vusd 'kkldksa o tSu] ckS¼ èkeZ lacafèkr reke tkudkfj;ka fc[kjh iM+h gSaA bu 
Lekjdksa LraHkksa] vfHkys[kksa o i=kksa esa izkphu fcgkj o exèk lkezkT; ds jktoa'k ls tqM+h miyfCèk;ksa 
o dk;ks± ds fooj.k feyrs gSaA blls ,sfrgkfld dkyØeksa dh dfM+;ksa dks tksM+us esa dkiQh enn Hkh 
feyh gSA tkfgj gS ,sfrgkfld Ïksrksa ds rgr u dsoy fcgkj esa ik;h x;h lkexzh o LFky cfYd 
Hkkjr ds vusd LFkkuksa ,oa phu] frCcr] vjc] Jhyadk] cekZ o nf{k.k&iwoZ ,f'k;kbZ ns'kksa vkfn 
esa miyCèk ;k ogka ls izkIr fooj.kksa] phtksa esa Hkh ;gka 'kkfey djus dh dksf'k'k dh x;h gSA bu 
LFkkuksa ls Nk=k o fons'kh ;kf=k;ksa ds vkxeu ckS¼&tSu èkeZ ds izpkjdksa] nf{k.k&iwoZ ,f'k;k ds ns'kksa 
ls gksus okys O;kikj vkfn ds dkj.k izkphu fcgkj ds vusd LFkkuksa] ikVfyiq=k] oS'kkyh] cksèkx;k] 
ukyank] jktxhj] ikokiqjh] vax vkfn ls O;kid laidZ FksA

orZeku fcgkj ds eqaxsj vkSj ukyank ls iwoZ&izLrj ,oa eè; izLrj ;qx (Lower Paleolithic-
Middle Paleolithic age) 1 yk[k bZ- iw- ls igys vkSj 40 gtkj bZ- iw- rd) ds NksVs&eksVs 
vkStkj feys gSaA lkj.k fLFkr fpjkan vkSj oS'kkyh fLFkr pspj ls uoizLrj ;qx (2500-1500 bZ- iw-) 
lkexzh izkIr gqbZ gSA fpjkan (lkj.k)] pspj (oS'kkyh)] lksuiqj (x;k ftyk)] eusj iVuk ls rkez 
izLrj ;qxhu (1500-1000 bZ- iw-) oLrq,a ,oa e`n~HkkaM miyCèk gq, gaSA ekS;Zdkyhu vfHkys[k ykSfj;k 
uanux<+] ykSfj;k&vjsjkt] jkeiqjok vkfn LFkkuksa ls izkIr gq, gSaA 

blh izdkj cM+h ek=kk esa flDds Hkh bl {ks=k ls izkIr gq, gSa ftuesa vkjafHkd vkgr flDdksa 
ls xqIrdkyhu flDds rd 'kkfey gSaA blds vykok jktxhj] ukyank] ikVfyiq=k ,oa cjkcj dh 
igkfM+;ksa esa fLFkr izkphu dky esa egRoiw.kZ Lekjd Hkh feys gSaA ;s iqjkrkfRod Ïksrksa ds egRoiw.kZ  
mnkgj.k gSaA

lkfgfR;d óksr

lkfgfR;d Ïksrksa ds varxZr vkBoha lnh bZ- iw- esa jfpr 'kriFk czkã.k] ijorhZ dky ds fofHkUu 
iqjk.k] jkek;.k] egkHkkjr] ckS¼ jpukvksa esa vaxÙkqj fudk;] nh?k fudk;] fou; fiVd] tSu jpukvksa 
esa Hkxorh lw=k vkfn èkkfeZd jpuk,a gksus ds lkFk&lkFk ,sfrgkfld Ïksr ds :i esa Hkh egRoiw.kZ gSaA

fcgkj dk bfrgkl 
tkuus ds lzksr

01
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oSfnd lafgrk% pkjksa oSfnd xzFkksa& 1. ÎXosn] 2. lkeosn] 3. ;tqosZn rFkk 4.vFkoZosn esa vkèkqfud 
fcgkj ds {ks=k ds o.kZu feyrs gSaA çR;sd lafgrk ds fy;s vyx&vyx czkã.k xzUFk gSa] tSls& ½Xosn% 
,srjs; rFkk dkS"khrdh] ÍXosn esa fcgkj okfl;ksa dks dhdV dgk x;k gSA ;tqosZn% rSfrjh; rFkk 'kriFk 
lkeosn% iapfo'k] vFkoZosn: xksiFkA fcgkj dk izkphure o.kZu vFkoZosn (10oha&8oha lnh bZ- iw-) 
rFkk iapfo'k czkã.k (8oha&NBh lnh bZ- iw-) esa feyrk gSA blesa fcgkj fuokfl;ksa dks czkR; dgk  
x;k gSA

bu xzUFkksa ls gesa ijhf{kr ds ckn vkSj fcfEclkj ds iwoZ dh ?kVukvksa dk Kku çkIr gksrk gSA 
,srjs;] 'kriFk] rSfÙkjh;] iapfo'k vkfn çkphu czkã.k xzUFkksa esa vusd ,sfrgkfld rF; feyrs gSaA

çeq• lkfgfR;d xzUFk
�� ,srjs; czkã.k% blesa jkT;kfHk"ksd ds fu;e rFkk dqN izkphu vfHkf"kDr jktkvksa ds uke fn;s 

x;s gSaA 
�� 'kriFk czkã.k% blesa esa xkU/kj] 'kY;] dSd;] dq#] iapky] dksly] fonsg vkfn ds jktkvksa 

dk mYys[k feyrk gSA 'kriFk czkã.k esa fcgkj ds vk;ks± ds vkxeu o clus dk foLr`r o.kZu 
gSA çkphu bfrgkl ds lk/u ds :i esa oSfnd lkfgR; esa ½Xosn ds ckn 'kriFk czkã.k dk 
LFkku gSA blh çdkj vkj.;d rFkk mifu"knksa esa Hkh dqN ,sfrgkfld rF; çkIr gksrs gaSA

�� iqjk.k% iqjk.kksa esa eRL;] ok;q rFkk czãkaM iqjk.k fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gaSA iqjk.kksa esa mÙkj 
ekS;Z ;qx dh tkudkjh feyrh gaSA blls irk pyrk gS fd 'kaqx oa'k dk laLFkkid iq";fe=k 
FkkA iq";fe=k 36 o"kks± rd 'kklu fd;kA fcgkj ds lanHkZ esa iqjk.k] jkek;.k vkSj egkHkkjr ls 
i;kZIr tkudkjh feyrh gSA

�� iratfy dk egkHkk";% iq";fe=k ds iqjksfgr iratfy us egkHkk"; dh jpuk dhA blesa ;ouksa 
ls vkØe.k dh ppkZ dh x;h gSA

�� ekyfodkfXufe=k% ;g egkdfo dkyhnkl dk ukVd xzaFk gSA blls 'kqax dkyhu jktuSfrd 
xfrfofèk;ksa dk irk pyrk gSA dkyhnkl ;ou vkØe.k dk Hkh mYys[k djrs gSa] ftlds 
vuqlkj (iq";fe=k ds vfXufe=k iq=k) ds iq=k olqfe=k us flaèkq lfjrk ds nkfgus fdukjs ij ;ouksa 
dks ijkftr fd;k FkkA

�� Fksjkoyh% bldh jpuk tSu ys[kd es#rqax us fd;k FkkA bl xzaFk esa mTtf;uh ds 'kkldksa dh 
oa'kkoyh nh x;h gSA ;gka iq";fe=k ds ckjs esa mYys[k gS fd mlus 30 o"kks± rd jkT; fd;kA

�� fnO;konku% ;g ,d ckS¼ xzaFk gSA blesa iq";fe=k dks ekS;Zoa'k dk vafre 'kkld dgk x;kA 
fooj.k vfo'oluh; gSA

�� ikf.kuh dh v"Vkè;k;h% blesa 400 lw=k rFkk vkB vè;k; gSaA laLÑr O;kdj.k dh ;g 
loZJs"B rFkk loZizfl¼ xzaFk gSA ;g ikapoha lnh bZ- iw- dh vR;ar oSKkfud jpuk gSA

�� dkSfVY; dk vFkZ'kkL=k% ;g fo'ks"kdj ekS;Zdkyhu bfrgkl dk egRoiw.kZ Ïksr gSA
Ng osnkax rFkk lw=k% oSfnd lkfgR; dks v{kq..k cuk;s j[kus ds fy;s lw=k lkfgR; dk ç.k;u 

fd;k x;kA Jksr] x`á rFkk /eZlw=kksa ds vè;;u ls ;Kh; fof/&fo/kuksa] deZdk.Mksa rFkk jktuhfr] 
fof/ ,oa O;ogkj ls lEcfU/r vusd egRoiw.kZ ckrksa dh tkudkjh feyrh gSA

½Xosn ls ysdj lw=kksa rd ds lEiw.kZ oSfnd okM~ae; dk dky bZlk iwoZ 2000 ls ysdj 500 
ds yxHkx ,d lkekU; rkSj ls Lohdkj fd;k tk ldrk gSA

Le`fr&xzUFk% Le`fr;ksa esa euqLe`fr lcls çkphu rFkk çekf.kd ekuh tkrh gSA vU; Le`fr;ksa esa 
;kKoYD;] ukjn] c`gLifr] dkR;k;u] nsoy vkfn dh le`fr;ka mYys[kuh; gaSA

fcgkj dk bfrgkl n 11 



	 fcgkj esa dyk ,oa laLÑfr dk fodkl

	 fcgkj dh LFkkiR; dyk

	 fcgkj esa ewfrZ dyk

	 fcgkj esa fp=kdyk

fcgkj dh dyk ,oa laLÑfr



fcgkj jkT; dh laLÑfr egku] le`¼ rFkk izsj.kkiw.kZ jgh gSA izkphudky ls gh ;gka ekuo 
dh vkRek rFkk ekuork dk ekul] 'krny dh Hkkafr vufxur lqUnj ia[kqfM+;ksa esa fodflr gqvk 
ftlls Hkkjr dh egku laLÑfr le`¼ gqbZA ^feugkt&ml&fljkt* }kjk jfpr ^rcdkr&,&ukfljh* 
esa fcgkj'kjhiQ ds uke ij fcgkj lwcs dh izFke ckj ppkZ vkbZ gSA

1912 bZ- esa caxky ls vyx gksdj vkSj 1936 bZ- esa mM+hlk ls vyx gksdj fcgkj ,d Lora=k 
jkT; cukA mÙkj oSfnd ;qx esa gh bl lwcs us bfrgkl ds iUuksa ij viuk fof'k"V LFkku izkIr fd;kA 
blh dky esa vk;Z exèk ,oa fefFkyk ds {ks=k esa clsA vFkoZosn esa exèk dh ppkZ vkbZ gSA

bZlk iwoZ ukSoha 'krkCnh esa gq;s egkHkkjr ;q¼ dk lacaèk jktx̀g ls jgk gSA fcgkj esa gh bZlk iwoZ NBh 
'krkCnh esa èkeZ lqèkkj dh mu Hkko èkkjkvksa ds egku Ïksr izokfgr gq;s Fks] ftUgsa egkohj rFkk xkSre tSls 
èkeZ izpkjdksa us lkjs fo'o esa lkE;] eS=kh] vfgalk] lfg".kqrk] izse rFkk lsok ds :i esa izokfgr fd;k FkkA

fcgkj esa xaxk ds mÙkj dk fonsg izkUr bfrgkl ds m"kkdky ls gh Kku rFkk laLÑfr dk dsUæ 
jgk gSA bu lc rF;ksa ds vkèkkj ij fcgkj dh xkSjo'kkyh xkFkk dks le>k tk ldrk gSA dyk ,oa 
laLÑfr ds egRoiw.kZ igyqvksa dks ;g jkT; vius ,sfrgkfld vkapy esa gtkjksa o"kks± ls lesVs gq, gSA

,sfrgkfld pj.k

çkphu fcgkj 
dyk vkSj laLÑfr ds {ks=k esa fcgkj esa dbZ ,sfrgkfld pj.k ns[kus dks feyrs gSaA vkèkqfud 

>kj[kaM dk {ks=k] izkd~ bfrgkl dky ds vè;;u ds fy;s vfr egRoiw.kZ jgk gSA 
vkèkqfud fcgkj igys exèk ds uke ls tkuk tkrk FkkA ;g jktx`g ls usiky ds nf{k.kh fgLls 

rd iQSyk gqvk FkkA bl bykds us mÙkj oSfnd dky ls gh dyk ,oa laLÑfr ds fodkl esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkbZ gSA 

dyk% ;gka ds dykdkjksa us ih<+h&nj&ih<+h ;kfU=kdh vkSj xf.kr ds foKku dks lh[kkA Hkou 
lkefxz;ksa dk Kku izkIr fd;kA iRFkj dkVus] rjk'kus vkSj bZV iRFkj dks ltkus ls ysdj dyk&foKku 
dks lh[kus ds ckn tks miyfCèk;ka izLrqr dh] mlls ;g Li"V gks tkrk gS fd oSHko'kkyh Hkkjr 
ds izHkqrk&lEiUu Lo:i dks vfèkd Åapk mBkus esa f'kYi vkSj LFkkiR; dyk dh Hkwfedk fu%lUnsg 
vfr egRoiw.kZ jgh gSA

bZlk iwoZ NBh 'krkCnh esa Hkou&fuekZ.k ds flyflys esa dykRed igyw fn[kkbZ nsus yxrs gSaA 
,slh xfrfofèk;ksa dk izkjafHkd dsUæ jktxhj cukA dqN gh fnuksa ds i'pkr~ ikVfyiq=k dh LFkkiuk 
exèk ds 'kkldksa us dhA 

ekS;Z dkyhu okLrqdyk% ekS;Z oa'k ds laLFkkid pUæxqIr ekS;Z ds dky esa ikVfyiq=k fo'o 
dk izfl¼ uxj cu x;k] ftldh rqyuk rRdkfyu izfl¼ uxj ^lqlk* vkSj ^,dcrkuk* ls dh tkus 
yxh FkhA bl xkSjo'kkyh xkFkk dk izfl¼ ekinaM dyk vkSj laLÑfr dks ekuk x;kA 

fcgkj esa dyk ,oa 
laLÑfr dk fodkl
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v'kksd ds dky esa dykRed fuekZ.k esa izFke ckj ydM+h ds cnys f'kyk[k.Mksa dk iz;ksx 
gqvkA v'kksd ds LrEHk] ml ij cus flag dh f=kewfrZ] lka<+ vkSj èkeZpØ rFkk ;{k dh ukjh ewfrZ 
rRdkyhu ewfrZdyk ds Toyar mnkgj.k gSaA 

Hkou fuekZ.k esa blh le; iRFkjksa dk iz;ksx fd;k tkus yxkA v'kksddkyhu dyk fons'kh 
dykdkjksa ds lg;ksx ls fodflr gqbZ FkhA blesa tks fu[kkj ik;k x;k] mldh vuqifLFkfr ge 'kqax 
dyk esa ikrs gSaA

'kqaxdkyhu okLrqdyk% ijUrq rqyukRed n`f"V ls 'kqaxdkyhu dyk esa dkseyrk T;knk ikbZ xbZ 
gSA blesa izrhdkRed oLrqvksa ds ekè;e ls cq¼ ds lans'k thfor fd;s x;s gSaA dq"kk.k dky esa cq¼ 
dh ewfrZ;ka cuus yxh FkhA 

xqIr dkyhu okLrqdyk% xqIr dky esa f'ko] fo".kq ,oa nqxkZ dh ewfrZ;ka cuus yxhaA ;s dyk 
ds pj.kkRed cnyko ds izrhd FksA mÙkj xqIr dky ls bl dky ds fu[kkj esa deh vkSj uohurk 
ik;h tkus yxhA

eè;dkyhu dyk
fcgkj esa f'kYi dyk dh le`f¼ ckjgoha lnh rd lqizfrf"Br Fkh vkSj xqIr&dky dh dyk&i¼fr 

ds vuqlj.k ls cgqr lh iRFkj rFkk ihry dh ewfrZ;ka iky&jktkvksa ds 'kklu&dky esa cukbZ xbZ FkhaA 
ihry dh ewfrZ;ka vfèkdka'kr% ckS¼ èkeZ ls lacafèkr gSa] ijUrq dqN czkã.k èkeZ ds varxZr (tSls 

xaxk] cyjke] fo".kq rFkk lw;Z dh ewfrZ;ka) Hkh ikbZ xbZ gSaA 
eqfLye 'kklu&dky esa bekjrsa] etkj vkSj efLtnsa rqdZ vkSj eqxy dyk dk vkèkkj ysdj curh 

gSaA bu ij bLykfed laLÑfr dk izHkko FkkA 'ksj'kkg ds le; esa eqfLye LFkkiR; dyk fcgkj esa 
cgqr gh mUur vkSj fodflr gqbZA

'ksj'kkg dkyhu dyk% 'ksj'kkg dk lklkjke (jksgrkl ftyk) fLFkr edcjk] tks ,d fo'kky 
>hy ds chp esa Åaps pcwrjs ij fufeZr gS] fgUnw rFkk eqfLye&LFkkiR; ds lfEeJ.k dk ,d egku 
rFkk lqUnj uewuk gSA 

bldh cukoV esa fgUnqvksa dh fuekZ.k dyk rFkk eqfLye LFkkiR;&dky dk lqUnj vkSj 
egRoiw.kZ leUo; gqvk gSA

vk/kqfud dyk

xksfFkd 'kSyh esa xksy] Åaps rFkk fo'kky LrEHkksa ij vkèkkfjr Hkouksa dk fuekZ.k gksus ds Hkh dkiQh 
izek.k feyrs gSaA iVuk fo'ofo|ky; dk Oghyj lhusV gkWy] lkbal dkWyst ds Hkou esa iz;ksx fd;s 
x;s LrEHk ,oa Mp 'kSyh esa fufeZr iVuk dkWyst dh bekjrsa blds ToyUr mnkgj.k gSaA

jktiwr vkSj caxky dyk 'kSyh dk çHkko% fcgkj dh dyk jktiwr 'kSyh ls Hkh izHkkfor 
gSA bldk mnkgj.k iVuk laxzgky; Hkou gSA vaxzstksa ds le; esa fcgkj ds dbZ {ks=kksa esa cM+h&cM+h 
cfLr;ka clhaA 

bu cfLr;ksa esa fufeZr Hkouksa dks ns[kdj ;g fu"d"kZ vklkuh ls fudkyk tk ldrk gS fd bu 
bykdksa esa fufeZr Hkou caxky dh dyk ,oa laLÑfr ls izHkkfor gSaA 

caxkfy;ksa }kjk fufeZr ,sls vfèkdka'k Hkouksa dh ckgjh iqrkbZ izk;% yky ;k xs:os jax ls dh 
tkrh Fkh vkSj vUnj ds dejsa mtys jax ls jaxs tkrs FksA dqN Hkouksa dh ckgjh iqrkbZ cknkeh jax 
ls dh tkrh FkhA f[kM+fd;ka bl 'kSyh esa fufeZr dh tkrh Fkh rkfd vfèkdka'k dejksa rd èkwi vkSj 
[kqyh gok dk izos'k vklkuh ls gks ldsA

fcgkj dh dyk ,oa laLÑfr n 155 



	 fcgkj dh yksd laLÑfr;ka

	 fcgkj dh Hkk"kk,a

	 fcgkj esa laxhr

	 fcgkj esa i;ZVu

	 fcgkj esa fiQYe fodkl

fcgkj dk lekt



Hkkstiqjh lekt

Hkkstiqjh {ks=k% bldk {ks=k foLr`r gS& blesa fcgkj esa lkju (Nijk)] lhoku] xksikyxat] Hkkstiqj 
(vkjk)] jksgrkl (lklkjke)] MkYVsu xat] jkaph 

(orZeku esa >kj•.M ds dqN Hkkxksa esa)] iwohZ pEikju (eksfrgkjh)] if'peh pEikju (csfr;k) 
,oa mÙkj izns'k esa fetkZiqj] okjk.klh] xkthiqj] vktex<+] eÅukFk Hkatu] egkjktxat] nsofj;k] cLrh] 
fl¼kFkZuxj rd bldk izHkko gSA 

blds vfrfjDr usiky dh rjkbZ ds Fkk:] t'kiqj fj;klr ls ysdj fons'kksa esa ekWjh'kl] iQhth] 
lwjhuke] fczfV'k xqvkuk] ;qxkaMk vkfn esa Hkh Hkkstiqjh lekt viuh laLÑfr dks lqjf{kr j[ks gq, gSA

Hkkstiqjh ds lEcU/ esa ekU;rk,a% Hkkstiqjh ds lacaèk esa vusd ekU;rk,a gSa& ekuk tkrk gS dh 
bldk ukedj.k ekyok ds jktk Hkkstnso ds uke xqtZj&izfrgkj fefgj Hkkst ds uke ij] mTtSu ds 
Hkkstksa ds uke ij] fo'okfe=k ds ;teku Hkkstksa ds uke ij fodflr gqvk gSA

orZeku Hkkstiqj% cDlj ijxus esa Mqejkao uxj ls rhu ehy ij ^Hkkstiqj* xkao gS] tks ^iqjudk 
Hkkstiqj* rFkk ^u;dk Hkkstiqj* dgk tkrk gSA orZeku esa fcgkj esa Hkkstiqj ftyk gSA bl vapy dh 
cksyh Hkkstiqjh gS] bls yxHkx 12 djksM+ yksx cksyrs gSaA

egRo% Hkkstiqjh vapy esa xkSrecq¼] egkohj tSu ,oa fo'okfe=k tSls egkiq#"k jgs gSaA mTtSu 
rFkk ekyok ds 'kfDr'kkyh 'kkldksa us ;gka jktèkkuh cukbZA 

izkphu dky esa Hkkstiqj ds oSHko'kkyh laLÑfr ls iwjk ns'k izHkkfor jgkA vaxzsth lÙkk dks 
dqaojflag rFkk eaxy ik.Ms ls cgqr cM+h pqukSrh dk lkeuk djuk iM+kA 

vkèkqfud Hkkjr esa Hkkstiqj {ks=k dk viuk egRo gSA Hkkstiqjh yksd&laLÑfr ds fofoèk i{kksa dks 
bu fcanqvksa ds varxZr izLrqr fd;k tk ldrk gS%

ifjèkku
iq#"kksa ds oL=k% oL=kksa dk lacaèk HkkSxksfyd fLFkfr ij fuHkZj djrk gSA fgeky; dh rjkbZ ls 

ysdj xaxk&lksu ds eSnkuh Hkkxksa rd iQSys bl {ks=k esa iq#"k fookg vkfn ds volj ij flj ij 
ixM+h ckaèkrs gSa] ftls ^lkiQk* Hkh dgrs gSaA
�� ixM+h izfr"Bk dk izrhd Hkh gSA 
�� js'ke dh iryh] eghu ixM+h] dks ^eqjsBk* dgrs gSaA 
�� ;qok oxZ liQsn eyey dh Vksih ^nqify;k* igurk gSA 
�� 'khr ls cpus ds fy, duVksi Hkh iguk tkrk gSA 
�� xys ij pknj ;k xeNk&xeNh j[kus dh ijEijk gSA 
�� xjhc yksx lwrh dqrkZ] ftls ^eksfV;k* dgk tkrk gS] igurs gSaA blesa cVu ds LFkku ij ^eq¼h* 

yxh gksrh gSA 

fcgkj dh yksd 
laLÑfr;ka
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�� dqrkZ pwM+hnkj] iatkch rFkk Nodfy;k Hkh gksrk gSA 
�� cxy canh] fejtbZ o 'ksjokuh iguus dk Hkh fjokt gSA tkM+s esa :bZ&xn~nk cgqr mi;ksxh gksrk gSA 
�� vèkksoL=kksa esa eksVs lwr dh dksjh ;k èkqyh gqbZ èkksrh dUuhnkj ;k fcuk fdukjs dh gksrh gSA 
�� fookg esa ihys jax ls jax nsus ij ;gh ̂ fi;jh* gks tkrh gSA yxksV Hkh iguus dk fjokt cgqr gSA
�� pejkSèks twrs dk cgqr izpyu gSA bl dM+s twrs dks eqyk;e djus ds fy, vksl dh cwan ;k 

ljlks] egqvk] jsM+h (vj.Mh) dk rsy fiyk;k tkrk gSA rYys esa yksgs dh uky Hkh yxokrs gSA 
�� [kM+kÅ esa lknk] [kwaVhnkj rFkk ^cèkkSjk* (ckèk dh jLlh okyk) dk iz;ksx gksrk gSA

nwYgk tksM+k% nwYgk tkek igurk gSA 
�� ^tkek* fL=k;ksa ds ?kk?kjs dh rjg dk gksrk gSA 
�� nwYgs vc èkksrh iguus yxs gSaA 
�� nwYgs ds dkenkj] yky jax ds eqyk;e twrs dks ^lyse'kkgh* dgk tkrk gS rFkk yky eksts 

dks ^ik;rkck*A 
�� eqdqV] ^eÅjh* xksykdkj rFkk Åapk gksrk gS] ftlesa jaxhu&dkxt] xksVk ,oa rkj yxs gksrs gSaA

fL=k;ksa ds oL=k% fL=k;ksa ds flj <+adus ds fy, ^vks<+uh* dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 
�� fcuk vkLrhu dk dej rd yEck ^>wyk* ,oa vkLrhu lfgr ^dqjrh* dk fjokt gSA 
�� dqjrh dksV dh rjg vkxs [kqyh gksrh gSA
�� ^pksyh* dk izpyu ;qofr;ksa esa gSA 
�� liQsn lkM+h dks ^ywxk* dgrs gSa] jaxhu dks ^lkM+h*A xjhc fL=k;ksa dh iQVh&iqjkuh eSyh lkM+h 

dks ^ywxk* vkSj ^yqxjh* dgk tkrk gSA 
�� lkM+h ds uhps fcuk flys gq, diM+s dks ^lVqvk* dgrs gSaA
�� fL=k;ksa dk twrs iguuk Hkkstiqjh lekt esa vPNk ugha ekuk tkrk gSA
�� fuEu oxZ dh cw<+h fL=k;ka ̂ [kjik* igurh gSa] eè;e oxZ esa pIiy dk iQS'ku gSA ̂ pV~Vh* vFkok 

^pVkdh* dk Hkh izpyu gSA
cPpksa ds oL=k% pkj&ikap o"kZ rd ds cPps dsoy ^exgh* igurs gSa] ftls dej esa ckaèk fn;k 

tkrk gSa] tcfd cM+s cPPks ^?kqVUuk* igurs gSaA tkM+s esa NksVs cPpksa dks flj ls iSj rd eksVs diM+s 
dh ^xkarh* ckaèk nh tkrh gSA

vyadj.k% yksd&lekt esa vkHkw"k.k dks ^L=khèku* le>k tkrk gS] tks cgw dks yM+ds okys 
vko';d :i ls nsrs gSaA Hkkstiqjh fL=k;ka iSjksa esa ik;y] ik;tsc] dM+k ;k NM+k] NksVs&NksVs ?kaq?k: 
dh fcfN;k vkSj ikoV igurh gSaA >ka> (dadM+ ds >u&>u dh vkokt ds dkj.k) ,oa ^xksM+gjk* 
dk Hkh izpyu gSA
�� fuEu tkfr dh fL=k;ka iSjh igurh gSaA dej esa djèkuh rFkk ^MaMdluh* dk iz;ksx gksrk gSA 
�� vaxqyh esa& ^equjh* cgqr yksdfiz; gSA 
�� dykbZ esa igqapk] daxuk] igqaph] pwM+k] gFkmjk iguk tkrk gSA 
�� ckag esa ^cktwcan] tklu] ckad] cgjcwaVk] fotk;B] vuar dk fjokt gSA 
�� o{kLFky ij gkj] rhuyj dh ^fryjh* ikap yj dh iapyM+h] lryM+h] eksgjekyk] ctj cwVh 

igurh gSaA
�� xys esa galqyh] lksus dk daBk] daBslfj] fryjh paikdyh] iQwy>jh] tksfxuh iguh tkrh gSA 

dku esa cslj] >qyjh cgqr yksdfiz; gSA ,d rhu iÙksokyh rFkk >ksainkj ufFk;k] nqykd cw<+h 
fL=k;ka igurh gSaA

�� flj esa ekxaVhdk (lkSHkkX; dk lwpd) dk izpyu gSA

fcgkj dk lekt n 201 
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